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Le illustrazioni in copertina e all'interno di questo numero sono di Valenzia
Lafratta.

Valenzia Lafratta € illustratrice e dextte di illustrazione presso I'Istituto Europeo
di Design di Roma.

Divide il suo tempo tra il disegno e Brando, il suo cane.

Spesso le cose si combinano, e disegna Brando.
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4XHVWR QXPHUR GRS SSWR.PDXYWX@BRSBIH VAHQWLW,]
GLVWLQJIX® BPSILR YHQWDJOLR GL DUJRPHQWL LQ\
SVLFRWHUDSLD ELRHQHUJHWLFD H LO VXR SDUWLFR(
DOOD SUHVHQ]D GHO FRUSR QHO ODYRUR FRQ OH LP
FRXQ VH @HDIO DIFXHDYVEWQOLD ILQR DOOD VHJQDOD]L
GL JUDQGH DWWXDOLWj FXUDWL GD FROOHJKL ELRH(

9HGHUH FLz FKH g VHPSOLRMPYRWHRGOY IQ WU\ D& RF
3DVW 3UHVILBH FWHGHIOYH H OBMRDRGD SRRMDLO SUI
GHOOD WUDVPLVVLRQH GHO VDSHUH DWWUDYHUVR C
JHWLFL D SDUWLUH GDL JUDQGL PDHVWUL FRPH $OF
WXUDOH LPRHGHDWHRUSR DJOL DOOLHNQH G DULHRMDWL
ILQR DG RJJL 6HJXRQR SRL GHOOH ULIGHVVHEBL Sk
XQ WHUDSHXWDLBL RERWE UHWGE F R F U L YVHH RR\PH OXRVQ\ L
S3VHWWH SXQWL GL YLVWD GD FXL YLVXDOL]]DUH LO ¢

,O FRQWULE XW\R DG R@EIR RQEHV H QD OSDMVROH PDD H
SURVSHWWLYD EDRBISQHVHQWIFXQ HFFHOOHQWH WHC
SRWHQ]JLDOH WPQDSHXW LERR BODOIH W DFHY VQ WQ O DD |
/DOHVVLWLPLD OD GLIIRERURSGL GHQWLSBEQRQHFI
GLIILFROWj GL VLQWRQL]]JDUVL HPSDWLFDPHQWH FR
VLWXDWD LQ DPELWR GHL GLVWXUEL SIDMWRREEHSHO
GLPRVWUD LQ PDQLHUD FRQYLQRHQWROLY®IO ROH[D
/JRZHQ SHU ULVWD\EHOD 8 HD " LIVFEDOED BOAMMRK LI LR GHC
FRUSR FRQWDW W R HSGWHS & WARH QT2 DRIYLY IQW IORAL D

,O0 FRQWULEXWR GL &KULVAVRRPR G HOBDIUQ G B WIDRIWL
FRPXQVSHFHISHIHVHQWL LQ WXWWH OH IRUPH GL SVI
VXOOD VSHFLILFLWj GHO VH WRARLLGQIL E H RHIQOAXILBDWL B R
GHOWLVWHQ]D QHO VHWSQ D ¥RRHIMUFARVYARBRYH GD
LQGLYLGKDWHISRIOHPHQWL GHO VHWWLQJ XQ VHWW
SULFRQFLOLD]LRQH FRQ,QDI SHR®DLDLMRQFR O HDVHR O F
30D VSHKUDF@HMPDOLVL ELRHQHUJHWLFD

/H LPPDJLQL LD WHWRRAEFRHSOBHEARRDROD O0D]JRWWL
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WHQWDWLYR IHFRQGR GL LQWHJEDMHR GH OVD TR WY
SVLFKLFD OH LPPDPLDQVUH AHD HIRREIARY MLD QYQH FR P X
WUD LO VHQVR GHOOD YLVWD H OD VBVMR W QY XUJID
SSRVL]LRQH ¥WH W HPERBWNR VLD DO PRQGR LQWH !
HVWHUQR (QWHBFBUBMRQR XHVWR VHQVR OH LPPD
SWUDPLWH GL FRPXQLFD]JLRQH H GL FRQQHVVLRQH
HVWHUQEHYHUVD

6HJQDOLDPR SRL WUH OLEUL QXRYL GL JHFFD H
$PRUH H 3WISSKURFFLR ELRHQHUJHWLFR B GRUSR F|
YLVVXWR

$ FXUD GL ODULD /XLVD 0DQ P RdJH WD B\RL FSKXHE E
GLPHQVLRQH FRUSRU#DOHR®HUD FMRROKPDSRYD FRQV
GHO 9,, & RQJUHVVR GHOOD )HGHUD]LRQH ,WDOLDC
),$3 WHQXWRVL D ,VFKLD GDO DO RWWREUH G|
&RQYHM)EBOUJRPHQWR GHOVIWWWROR HYHQWR GL JU
GDQGR SLHQD WHWWRPRDL E R UBIBIHRIDB OOH YDULH
SVLFRWHUDSLD FRQWHPSRUDQHD

/JLYLD *HORVR KD WUDGRWWR LQVLMPGL D RIPK) H
LW D OLEKQD GKRRG 3VI\FKRWKHUDS\ $X% DR U QFHURIGIW
VDJJL SLRQLHULVWLFL SXEEOLFDWD RULJLQDULDP
&KULVWD AMPOQWWREFILR ELRHQHUJHWLFR DOOD SVLI
WUDXPD JUR@ERMOL OLODQR g XQ WHVWR ¢
FKH DSUDWWUWBRIQXRYH SURVSHWWLYH VXO ODYRUI
SVLFRWHUDSLD LQIDQWLOH

,O FRUSR YLVVXWRD QD 6XVD BLRWQ B HIBMFLIRF®W D G
GL &KULVONRSKFKH $OSHV ,WDOLD 5RPD , VDJJ
JDQR VX DVSHWIWWOOL@UW ). GWOOBRUSR H VXOOH
DRQWHURKSERGEOLR ELRHQHUJHWLFR

-RUJH $ 3HORVL 6LPRHV FRXQVHORU SGROHVVL
SURJEWRBHKHQBBRH/SRUWHOOR GL FRXQVHOLQJ
SXEEOLFR RFFXSDWR D 5RPD GRYH VHL FRXQVHOR
DO VHUYL]LR GL XQD FRPXQLWj GL FLUFD IDPLJ
QD]LRQDHWWRV,PHQD GL TXHVWD HVSH U IMHOYD FRRAFE
G HDOW R USHR ¥QXOHOLQJ L QW HYXEXPRWIHDOWFH JUDQG
X@PSLD YHGXWD G H O OHQSNWHRUERX-CPVID XVLIF® HWG HRQ QL
GHO FRXQVHOL QYR PS\RZHRHNOIDHOHYVSRQVDELOL]
H FROUWHFLSD]LRQH DOOD VIDOXVRY HG HLY LSCHUQY HIF L
X O W IXP/RL O IDAS|SIIRGOLR ELRHQHUJHWLIER 100 @ XXV R
FRUSRUHR g GL HVWUYMHTDHLOSR LHUBQ@RDOH QHO
UHOD]LRQH FRQ @I RPHWWRQD H OLQJXD GLYHUVD G

,O VDERPKQLFDUH HG DVF QWD FPQ LD *HFOWIR]
ULIOHVVLRQH LQWHQVD VXOOD TXDOLWj GHOOD
UHOD]LRQL ULIOHVVLRQH LVSLUDWD GDO SHQVLHI
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$QFKH TXHVWD DXWHREFRZHFBRRNRHYHFRSR FHQWUDO
FRXQVHOLQJ D PHGLD]LR®IGXFRUSRYHH DD OPMP H-R U S
DIH¥SUHVVLYLW] FRH SHRRR|DRQHJGW O DPIOHOHIONHD V XL
SSRVL]JLRQH SULYLOHJLDWDIGUW IQAVRO R WY $RGIWDRY QVH
RVVHUYD]LRQL VXOOD FRPXQLFD]JLRQH LQ DPELWR V

&RQFOXGH IWUYWXFROR GL 'DULD 'L %HUQRW®RR FKH
URJHUVLDQR DDQCRWRWADDH RQMKBUILD GHO SHQVLHU
FRQ TXHOOR GL /RZHQ 9HQJRQR LQROWUH DSSURIR
DO FRXQVHORU SHU PHWWHUH LQ DWWR XQD YHUD U

1RQ FL UHVWBRONVOWMIRD BKHOB OHWWXUD GHJOL DUV
H GHOOH WUH VWLPRODQWL SUHVHQWD]LRQL FRVu
GHL WUH OLEUL FKH DEELDPR FLWDWR
S5RVDULDHyKWRYWRSK +HOIHU
5LFRUGLDPR D WXWWL FKHLQHOE SVMVHPEOHIIM B HL 6\
VWDWL SURFODPDWL FEW

$OHVVDQGUD %YHQWLYRJOL ODULDULWD 6FODYL 6LC
$OHVVDQGUR &DWDOGL $GD /HQWLQL &ODXGLD &DU

&RQJUDWXOD]LRQL
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SOHGHUH FLzZ FKH g FRVu VHPSOLFHP

Imparare ad essere terapeuti bioenergetici

di Garry Cockburn

Introduzione

/ITRSSRUWXQLWj SHU JOL VWXGHQWL GL JRGHUH Sl
IRZHQ QRQ HVLVWH SLe /fLQFRQWUR SHUVRQDOH FF
allievi di sperimHQWDUH OD VXD FDSDFLWj 3GL YHGHUH FL2z
SUHVHQWH" QHO FRUSR GHO SD]JLHQWH 3HUPHWWH
HQHUJLD H VWLOH WHUDSHXWLFR QHOOD SURSULD L
portunita di avere come doceldi prima generazione molto dotata di terapeuti
ELRHQHUJHWLFL FKH KDQQR DLXWDWR LO GRWWRU
per come € oggi, sta diventando piu rara con il passare del tempo. E cosi, gli
allievi di oggi debbono contare sulle esperiedizaltri piuttosto che su incontri
GLUHWWL FRQ L QRVWUL 3 DQWHQDWL" 4XHVWR DUW
sorgono quando ci si appresta ad insegnare come diventare terapeuti bioenerge-
tici.

&Lz FKH VHIJXH VRQR ULIOHYVMu@lerdgiabiden€dD OL V X
JHWLFD" H VXOOfYLPSDWWR GHOOD SULPD JHQHUD]L
mia professione.

Primo problema: semplice ma non facile

La cosa che scoraggia un paziente/studente quando guarda uno dei docenti di
analisi bioenagetica € che tutto sembra facile. Nella magia di cio che accade,
VLDPR LQ TXDOFKH PRGR LQ JUDGR GL PHWWHUH W
entrare nello spazio terapeutico con il terapeuta e lo stuganiente, diven-
tando capaci di intuire e peraspcio che sta accadendo e di sapere cosa accadra
nei prossimi momenti e quale potrebbe essere la soluzione del problema. E poiché
SFDSLDPR™ FLz FKH VWD DFFDGHQGR QHOOR VSD]LR
minciare a dire segretamente a noi stessi ctee fpotremmo lavorare cosi. Ep-
pure sappiamo che, mentre sembra semplice, non é facile.

! Giapresidente liba



Garry Cockburn

,O FRQFHWWR GL 3SULPD H VHFRQGD LQJHQXLWj”
Paul Ricoeur (1967, p.351) pud essere utile per comprendere come un neofita puo
capirelasagH]]D GL XQ PDHVWUR 8QYLPPDJLQH SXz DI
Ffg XQ EHOOLVVLPR YXOFDQR D IRUPD FRQLFD QR
Giappone, chiamato Taranaki, circondato da una pianura circolare piatta. Da lon-
tano si puo facilmente vedere tutaD PRQWDJQD H OfDPELHQWH F
GL YLVWD GHOOD 3SsULPD VHPSOLFLWj" 3HU JXDGD
VHPSO-LGDWILVWD GHOOD PRQWDJQ bhisbgBats€alareX R D P I
la montagna, scalando il ghiacciaio, gemdosi nella nebbia e nella neve, percor-
UHQGR VHQWLHUL VEDJOLDWL H VHQI]D YLD GYXVFL
tinuando a sapere che, mentre abbiamo temporaneamente perso la vista di tutta la
montagna, siamo nella giusta direzione per raggiitbpH OD 3VHFRQGD VH|
e la padronanzaOD YLVWD GDOOYDOWR ,0 SURFHVVR SHI
tici non & diverso. Ci vogliono molti anni di impegno personale e di apprendi-
mento, grazie ai docenti, ai pazienti e ai supervisori per ottemarsemplicita
FKH QRQ q IDFLOH &RPH 7 6 (OLRW GLFH LQ 3/LW\
FRPSOHWD VHPSOLFLW] FKH FRVWD PROWR PHQR

Problema numero 2: Come comincio a vedere cio che & cosi semplicemente
presente 0 oV\d?

/ID GRSSLD SURVSHWWLYD GHOOD 3SULPD H VHFR
prendere meglio i consigli di Wittgenstein e Bion, maestri rispettivamente di fi-
losofia e psicoanalisi, ognuno dei quali ha trascorso la vita per raggiungere la
SVHFRQGDLWHPQAGOD®D VXD GLVFLSOLQD

Wittgenstein diceva: «Niente & nascosto, basta guardare». Per lui, non siamo
in grado di vedere cio che € proprio davanti a noi perché é cosi semplice (Orange

S %LRQ KD XQYLGHD VLPLOH HReQtrar®©inV XR FF
XQD VHGXWD SVLFRDQDOLWLFD 3VHQ]D PHPRULD R
perché sopprimesse la sua memoria e il suo desiderio, spiego, che lo aiutava a
VSHULPHQWDUH LO ©1IODVK GHOOYRYYLR?2 %LRQ
guesh stessa capacita incredibile di vedere tutta la persona nel suo corpo. Il suo
DIRULVPD 3WX VHL LO WXR FRUSR® ULDVVXPH LO
VHPSOLFHPHQWH SUHVHQWH" $ FRQIURQWR OD PI
ai piedi della matagna, occasionalmente ottenendo uno sguardo del picco. Ben-
nett Shapiro, in una comunicazione personale, ha affermato che nelle sue esplo-
UDJLRQL HQHUJHWLFKH H GHO FRUSR VL VHQWLYD
guando pensava di aver scoperto un oupkco, trovava sempre una cava di
pietre che dimostrava che Lowen era gia passato di la.
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SLIOHVVLRQL SHUVRQDOL VXOOMTHVVHUH XQ WHUDSH

Mentre parlavo con la mia compagna, Pye Bowden, di come potremmo inse-
gnare agli allievi a leggere mégla realtd somatica e psichica dei loro pazienti,

OHL PL FKLHVH 3%HK FRPH IDL ELRHQHUJHWLFD"" 4
prendere appunti, e piu tardi ho potuto elaborare queste note e trasformarle in un
workshop che ho presentato al PDWdARVKQW ODGRQQD LQ &DOLIRUQ
bre 2010. Cio che é emerso da questo processo e stato trasformatuaimuate

di eserciziche abbiamo usato per insegnare ai nostri allievi alcune competenze

iniziali e di base della bioenergetica.

La domanda della im compagna mi ha fatto pensare. Come faccio a vedere i
SDJLHQWL" ,Q FKH PRGR FRPLQFLR D YHGHUH OH FR'
SUHVHQWL"™ HG 3SHYLGHQWL" SHU L PDHVWUL GHOOD
mente di rappresentare questo graficameneecuna serie di lenti attraverso cui
vedo il paziente.

Le sette lenti rappresentano sette punti di vista da cui visualizzare il paziente,
VRSUDWWXWWR QHOOH SULPH VHGXWH GHO SURFHV\

ODVFROWR (4) sérdre])®)D PuntDdl iferimento famigliari e
VRFLDOL OMLQWXL]JLRQH GL XQYLPPDJLQH R GL X
pazienti di usare un quadro somatico per comprendere i loro problemi psicologici.

| seguenti paragrafi descriveranno gusstte punti di vista.

/IH OHQWL DWWUDYHUVR OH TXDOL YHGR OYDOWUR

Il manuale di esercizi & stato utilizzato per aiutare gli studenti a imparare al-
cune competenze di base bioenergetiche facendogli comprendere che essere si-
lenziosi e fiduciosi in se sS¥VL QHO 3QRQ IDUH QXOOD" SRWUHE
esperienza di apprendimento.

BULPD OHQWH LO PLR 3RFFKLR’

La prima lente, ovviamente invisibile a noi, & proprio dentro il nostro occhio.
Questa lente rappresenta per me i valori che cerco di mamtgnando lavoro
con un nuovo paziente. Quando si lavora con i pazienti, mi sembra utile a volte
ricordare i seguenti punti.

6RQR XQ 3SULQFLSLDQWH SHUSHWXR"~ +XVVHUO L
SD]LHQWH q X Qb Q@GR QQRRO W DwWdsatbaQdnteSchirbMdr €
lui nei 3 miliardi di anni di vita sulla terra. Sono in un viaggio emozionante alla
scoperta del paziente

&g XQIDVLPPHWULD UDGLFDOH WUD LO SD]JLHQWH
al paziente & dovuto a un dovere infinito dia (Levinas, 1996) al meglio della

11
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mia capacita di essere umano sofferente. Cosi mi avvicino con umilta e tuttavia
con la fiducia di avere qualcosa da offrire.

8QD SRVL]LRQH LQWULQVHFDPHQWH HWLFD SURY
(Levinas, 1996). k nostre tre piu grandi esperienze sono: la mia esperienza del
mio corpo in quanto sono nel mondo; la mia esistenza intersoggettiva con altri
corpi; la mia relazione etica con altri corpi (Ricoeur, 1992, p.317). In qguesto modo
sono anche realisticamentensapevole della presenza della cattiveria e della de-
bolezza umana nel mondo e mi accompagnano «dubbi su me, ansia, timore, ver-
gogna, colpa, noia, punti ciechi, lussuria, invidia, odio e terrore» (Ogden & Gab-
bard 2009, p.90).

&HUFR GL ULPDQHBHHUDWLKFBRO PIHQMWPLD PHQWH F
disponibili ai processi di transfert e controtransfert. Mi sforzo di mantenere con
OD PLD PHQWH H LO PLR FRUSR XQTDWWHQ]LRQH «
«senza memoria o desiderio» (Bion, 1970, petterco di lasciare spazio alla
nascita di qualunque cosa appaia momento per momento piuttosto che lasciare
FKH OfDQVLD GL SUHVWD]LRQH FKLXGD OD PLD DSI
SUHVHQWH" 4XHVWR g XQR GHL YDRRodedtblpras HO OL
cesso € tanto somatico/sensoriale/affettivo quanto cognitivo. Piu riesco a sentire
la realta somatica del paziente nel mio corpo, piu sono disponibile e empatico
verso di lui/lei.

Il mio impegno nella supervisione settimanale & un elemergortante nel
mantenermi aperto a nuove cose. Cio significa parlare dei miei errori, delle mie
paure, dei miei controtransfert e delle mie confusioni in un rapporto di sostegno
HILGXFLD 6R DQFKH FKH HVLVWH XQ 3VXSHUYLVF
guello che faccio, e che & molto piu attento di quanto sia il mio supervisore
esterno o io stesso.

Seconda lente: ascoltare

/IH SDUROH VRQR PROWR SLe FKH OfHVSUHVVLRQ
tono informazioni. Le parole chiave trasmettono mdtt UFD OfHVSHULHQ]
rea e psichica delle persone. Esse possono contenere ed esprimere la gamma com-
pleta della realta cosciente e inconscia; contengono il passato delle persone e an-

FKH OD SURPHVVD GHO ORUR IXWXUR 3d&&MRQR L(
GHWWR™ QHOOH ULVRUVH LQILQLWH GHOOD YLWD C

Quindi ascolto attentamente le parole chiave e le frasi utilizzate dai pazienti
per descrivere problemi e temi che li portano in terapia, cosi come presto atten-
zione a come esimono i loro obiettivi- SDUROH FKLDYH R IUDVL FI
PHGLFR H VRQR LSRFRQGULDFR® 3VRQR SURIRQGDI
SDUWQHU GD DQQL GL VSRVDUPL" 3 KDL OH PDQl
SDQFKH VH VRQR HRVMWIURYHUWYR PVRWQR VWDWR LQIF

12
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LO PLR YHUR Vp° 4XHVWH HVSUHVVLRQL FKLDYH SR
gente di un iceberg di significato. Gli autoridhiamano:3*FRJQL]JLRQL FDOG!

6FKRUH 3LO IDWWR VFHOWXR U% LHRWDb R RAGRAWKQ W R 6/R
SHUH FRPH FRQWLQXDUH" +RIIPDQ $VFROWR FRPH
difesa e turbati, confusi, troppo spiritosi, intellettuali, si tengono distanti o forse
lottano per mettere insieme una frase?

Cerco di memorizzareparole chiave sui problemi/obiettivi dalla prima se-

duta e li mantengo come bussole per il proseguo della terapia.

Terza lente: guardare

Guardo come mi parlanaesta abbassata o prevalentemente girata verso si-
nistra o destra; occhi che fanno contaitmostrano traumi, occhi che evitano;
una bocca che sembra immobile con timore o dolore, una bocca con un sorriso
narcisistico ai bordi delle labbra, una bocca con un sorriso perpetuo; una divisione
tra la parte superiore e quella inferiore del volto, searazione tra il lato sini-
stro e quello destro del viso o del corpo; respirano? quanto e dove? (petto/ad-
GRPH Ffg PRYLPHQWR R LPPRELOLWj QHJOL DUWL +
(in posizione verticale, piegati con la testa appoggiata sulle mayureiti sulle
ginocchia, le gambe strettamente incrociate come barriera protettiva). Faccio an-
che attenzione se hanno la muscolatura predominantemente rigida, flaccida o mi-
sta e se ci sono importanti frammentazioni nei diversi segmenti del corpo. Non
mi fisso, ma lascio che questi indizi somatici si muovano nella mia consapevo-
lezza e, pur prendendone nota, ne sono consapevole in modo leggero e ipotetico.

Quarta lente: sentire

Cerco di sentire nel mio corpo quali sentimenti, eventualmente, il paziente
egrima o non esprima. Sono iper contenuti o inondati dal sentimento? Inoltre,
cosa sento dentro, ad esempio tristezza, intorpidimento, impossibilita di pensare,
sonno, respiro corto, mi sento inondato e confuso, mi trovo a parlare troppo, ec-
citato o in sinbnia con loro? Faccio anche caso se sperimento una profonda dis-
sonanza, qualcosacome 8 OHIDQWH LQ XQD FULVWDOOHULD’
a capire o a mettere in parole, ma che puo solo vagamente essere percepito nel
corpo, o mi sembra che ci sia eorto circuito di alcuni neuroni del mio cervello.
$ YROWH VRQR DQFKH FRQVDSHYROH FKH L ORUR 3Gl
fonde strutture difensive, stanno studiando le mie difese per verificare se posso
sopravvivere alla paurosa distruttivitd tgo onnipotente amore e odio (Ogden,

1996, p.185).
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In sintesi, cerco di permettermi di ottenere una prima impressione (la prima
semplicita!) dal loro blocco corporeo, mentale e del linguaggio e dalla forza del
loro desiderio di cambiare.

Quinta lente: famiglia e segnali sociali

Di solito chiedo ai pazienti di parlarmi brevemente della loro famiglia di ori-
gine, del numero dei fratelli e della loro collocazione tra essi e della loro attuale
condizione sociale (famiglia, partner, coppia, occupazionepoldb cio, per-
metto loro di raccontare della loro famiglia di origine e delle sue vicissitudini
DOOYLQWHUQR GHO PDWHULDOH FKH SRUWDQR LQ
ascolti tutta la storia della mia famiglia ora!» Chiedeva un paziente.Va aae
gione. Nancy McWilliams (2011, p.8) tuttavia, raccomanda vivamente di farsi
raccontare la storia completa nella seconda seduta, mentre la relazione va svilup-
pandosi verso una piu profonda fiducia, perché «pud essere piu difficile, per lui
o lei portae alcuni aspetti della storia personale o del comportamento».
$ YROWH FKLHGR 3Ffqg TXDOFRVY{DOWUR FKH SHQ
VWD GRPDQGD SXz IDU HPHUJHUH GHO PDWHULDO
mio migliore amico si € suicidato pochitdd ID”° R 3QRQ KR DYXWR L
VXDOL FRQ LO PLR SDUWQHU QHJOL XOWLPL DQQ
Ascolto e cerco punti di riferimento che indichino disfunzioni familiari e
traumi, ma prendo queste intuizioni con attenzieggerain quanto debbo an-
cora comprendere cani singoli avwenimenti o vicende abbiano dato forma al
paziente. Fondamentalmente cerco modelli di privazione relazionale, conflitto o
invasione. Questo aiuta a studiare la teoria dei sistemi familiari per comprenderne
le complessita e sapere che ogrtiesig familiare € unico, con un proprio lessico
di significati e associazioni, con la propria storia di fede, divisioni, coalizioni,
segreti e modi di fare le cose (Hoffman, 1981 e 2002).
[l mio radar cerca anche segni di ruoli disfunzionali, per esempigesetori
erano bloccati in rigidi ruoli complementari o competitivi; se il pazientblere
cato in un triangolo perverso con i genitori, per esempio la dinamiea pre
edipica ed edipica di una madre ritirata e di un padre importante o autoritario e
faccio spazio alle differenze culturali. Per esempio in alcune famiglie indiane, la
relazione madre/figlia puo essere il principale asse relazionale, piuttosto che
guello marito/moglie, come nelle famiglie occidentali. In Nuova Zelanda, la fa-
miglia allargata @ legami tribali sono i principali assi relazionali per molti pa-
JLHQWL ODRUL H LO FRQFHWWR GL 3Vp-taQi&@d YLG XD
Il mio radar a volte raccoglie una storia di traumi intergenerazionali, di guerre,
migrazioni, un fratello mdo in un momento vicino alla nascita del paziente, rot-
ture familiari, violenza domestica, uso di stupefacenti, malattie mentali di un ge-
nitore o nonno. Puo essere utile pensare che ci siano tre generazioni nella stanza,
perché alcuni temi hanno una fodi@amica intergenerazionale.
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Delicatamente permetto alla mia attenzione di prender nota di evidenti fram-
mentazioni corporee e strutture caratteriali che potrebbero essere associate alla
storia familiare, per esempio una muscolatura rigida o flaccidaetto prale e
la parte inferiore del corpo masochistica; un corpo schizoide con enormi spalle
VSRUJHQWL XQ SLHGH SRVL]LRQDWR PDUFDWDPHQW
sinistro (femminile?) del corpo marcatamente diverso dal lato destro (magchile?
ma ancora una volta raccolgo queste ipotesi somatiche in modo cauto e aspetto.

6HVWD OHQWH OfYHPHUJHUH GL XQYLPPDJLQH R GL >

6RSUDWWXWWR FHUFR GL LQWXLUH XQYLPPDJLQH
OH SHUVRQH *ORWWDDQROBHB NYVHUHHKDBLOH ™ 4XHVV
SDWLD 2UDQJH S g XQ PRGR GL FHUFDUH
come esseri umani; ha a che fare con il riconosce la loro lotta per mantenere la
loro integrita; & essere aperti a cio che Bob Lewis 20FKLDPD 30D ULVRQL
LQWHUQD GHL VHIJUHWL FRQIXVL" TXHOOR FKH 5HLF
OD SRUWDWD” H 6SLQR]D 'DPDVLR S H /HYLC
HV V H@®ttd per esistere o essere.

A volte questo movimentche nasce dal profondo arriva come immagine,
VLPEROR R PHWDIRUD 4XHVWH LPPDJLQL SULPLWLY
FRUD GHWWR™ VRPDWLFR H GDOOYHVSHULHQ]D VHQ\
4XHVWH LPPDJLQL FKH ULPDQ G D&litolp@Gs¥Q esfeReUS R D F
SLXWWRVWR SRWHQWL PDJDUL WRFFDQR OfLQFRQV
mente personale e la nostra capacita di sognare, (ad esempio un ragno nero che
VWULVFLD YHUVR OTDOWR R LO EDVVR 6eHien®D VSLQL
un bambino nel suo artiglio rettile e lo dilania col becco; non essere in grado di
essere trovato mentre si € in una tempesta di sabbia nel Sahara; un insetto che
rompe il bozzolo e comincia ad aprire le ali; la lotta per non essere annientati in
un buco nero psichico, ecc.).

Settima lente: i pazienti hanno la capacita di utilizzare un quadro somatico

Mentre la persona comincia a entrare nella propria storia durante le prime se-
dute, introduco la possibilita di utilizzare delle tecniche bioenierge per aiu-
tarli a comprendersi dal punto di vista somatico e da quello psicologico. Owvia-
mente, alcuni pazienti potrebbero non essere in grado di capirsi da una prospettiva
SVLFRORJLFD SHU QRQ SDUODUH GL XQD SURVSHWYV
troduzione di alcune esperienze bioenergetiche, come il semplice grounding, puo
aiutarli nella consapevolezza della loro esperienza psicologica di non essere pie-
namente presenti a stessi o0 agli altri, nonché insegnargli qualcosa sulla consa-
pevolezza soatica.
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Prima di tutto, insegno alla persona il radicamento, utilizzando una varieta di
metodi, come la palla da tennis, piegare le ginocchia, una posizione allineata, il
JURXQGLQJ GD VHGXWL R LO PRGR GL /RZHQ 3GL VH
a mettere i piedi in posizione allineata e chiedo loro di notare come si sentono;
chiedo loro di sperimentare la propria energia che va verso la testa quando pren-
dono un respiro e bloccano le ginocchia, e poi notare cosa succede guando am-
morbidiscono le ginoEKLD QHOOTHVSLUD]LRQH 1RWR TXDO
per massaggiare la pianta, di solito il destro ma a volte il sinistro. lo ascolto cio
che notano dopo che il loro piede si muove sul pavimento, ad es. spesso notano
che la gamba € piu leggerapiede piu appoggiato, e talvolta questa consapevo-
lezza & abbastanza forte, altre volte quasi non notano nulla. lo li interrogo sempre
VXOOD ORUR HVSHULHQ]D GHOOYHVHUFL]JLR ODVFI
Sivi.

Frequentemente chiedo loro cosarapentano nella parte alta del loro torace,

QHO GLDIUDPPD H QHOOD SDQFLD R DOWUH SDUWL
ripetutamente richiamata, per esempio sentono dolore nello sterno, lo stomaco
che sirivolta, gli occhi che tendono a stringersd § @eltét4d occhi@orrugata

0 una ruga che attraversa la fronte, la gola stretta, una sorta di elettricita nei piedi
che non puo essere scaricata, o un dolore geblha della vedova

Insegno al paziente ad essere consapevole e valorizzare flie psyerienze
corporee, ad es. utilizzare un asciugamano per esternalizzare le contrazioni delle
spalle, della gola, del diaframma e potersi esprimere in modo spontaneo. Spesso
Ffg XQ GRORUH VRSSUHVVR FKH SRL ULFKioHGH WH
$ YROWH FTq XQTHVSHULHQ]D 3DKD ~ FKH OL DLXWL
ORUR FRQWUDI]JLRQL® +LOWRQ S SHU HVHP
guando tengo la testa girata verso sinistra, e piu disposto alla relazione quando la
giro verso destra».

6SHVVR L SD]JLHQWL VL LGHQWLILFDQR FRPH 3DQ"
VLD SXz GHULYDUH GD XQD VHQVD]LRQH VRSSUHVYV
HPR]JLRQL VRQR OD WULVWH]]ID OD UDEEin@- OD SD
YLQDUH TXDOL VHQWLPHQWL VRQR DSSHQD VRWWR
WUD TXHVWL" 6RQR FRVWDQWHPHQWH VRUSUHVR
care quale sia la sensazione e quale altra ci sia sotto la prima che emerge, ad es.:
SOLVHQWR DUUDEELDWR PD VRWWR Ffqg XQD WULVYV
gogna non € un sentimento ma uno stato e che & una reazione biologica alla «per-
dita di connessione con il buono» (Maley, 2006) e a volte gli mostro la «bussola
della vergogna» (Nhanson 1992, p.312). Le persone spesso si identificano con
il loro ritiro, la loro autecritica negativa e la tendenza ai comportamenti dipen-
GHQWL GHOOD 3EXVVROD GHOOD YHUJRJQD ™ H WUR
scrivere le loro esperienze confuse

A volte chiedo al paziente se € disposto ad esplorare una posizione bioenerge-
tica come strumento diagnostico, come vedere cosa accade se si sdraia sulla palla
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da palestra e spinge con forza quando nasce un impulso che nasce dalla loro pan-
cia. Questo pu@onsentire alla persona di liberare il proprio dolore o rabbia e
WURYDUH OH SDUROH FKH HVSULPRQR OYfHPR]JLRQH
gogna di un contatto visivo diretto col terapeuta. Chiedo il permesso di mettere
XQD PDQR D PRT G lchMiayse/dtidsip i dppa@réabegliato, 0 posso

stare sul pavimento con la mia testa vicino alla sua sempre per dare sostegno. A
volte sono interattivo e spontaneo nella creazione di tecniche, sperimentando un
cambiamento di distanza fisica tra di noi, dizeb oggetti, come un asciuga-

mano, per impegnarci in una sorta di lotta per esplorare i modelli di relazione in

cui eventualmente sono bloccati. Questo a volte mi porta ad essere abbastanza
giocoso con il paziente e fa emergere una bella risata. Cresloesiso utile aiu-

WDUH OD SHUVRQD D FRQWDWWDUH OYDJJUHVVLYLW,
sulle gambe e calci sferrati a partire dal tallone per aiutarli a evocare parole spon-
tanee. Queste parole sono spesso giochi di parole, emergono cie&dpanse

con suoni simili ma con un diverso significato.

Riassunto

/ID FDSDFLWj GL /RZHQ GL YHGHUH LO FRUSR HUD VW
GHUH FLz FKH q FRVL VHPSOLFHPHQWH SUHVHQWH"
termini corporei etsita di ispirazione per tutti. Cosi come Lowen, anche la talen-

tuosa prima generazione di terapeuti bioenergetici ha generosamente trasmesso a

noi la sua conoscenza.

&RQ LO SDVVDUH GHO WHPSR GLPLQXLVFH OfRSSRUW
influenzati direttamente da Lowen. Questo ci fa interrogare su come i nuovi al-

lievi possano imparare e mantenere viva la tradizione.

Questo articolo affronta queste tematiche e fornisce una modalita strutturata per
aiutare gli studenti ad imparare le capacitaatidoper diventare terapeuti bioe-

nergetici.

4XHVWR DSSURFFLR VL EDVD VXO WUDLQLQJ H VXO0O
il privilegio di essere formato da molti terapeuti bioenergetici della prima gene-
razione.

Summary

IRZHQYV DELOLW\ MRV VHHGEHY @BWXUDO +LV DELOL
VLPSO\ SUHVHQW ™ DQG WR H[SODLQ WKH ZKROH SHL
been an inspiration for all. Like Lowen, gifted first generation Bioenergetic the-

rapists have generously passed on their kedge to us. As time passes, so does

the opportuny to learn from those who were personally influenced by Lowen.

This raises issues of how new students of Bioenergetics can learn and keep the
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tradition alive. This article discusses these issues and podidtructured way

of helping students learn some of the basic skills in becoming a Bioenergetic the-
rapist. This approach draws on the training and therapeutic experiences of the
author who was privileged to be trained by many of the first generationdsioe
getic therapists.

Parole chiave

Prima e seconda semplicita, Niente & nascosto, Abilita di base.

Key Words

1st and 2nd Simplicity, Nothing is Hidden, Basic Skills.
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(PR]JLRQL VHQ]D SDUROH OfDOHVVL'
bioenergetica

di Elisabetta Muto

/[ fDOHVVLWLPLD FRPH GLVUHJROD]LRQH DIIHWWLYD

Il concetto di alessitimia ha suscitato negli ultimi anni un ndeeirderesse
nella comunita scientifica, sia perché permette di definire il funzionamento men-
WDOH DOHVVLWLPLFR VLD SHUFKp RITUH XQMLQWHU
reiterati insuccessi nel processo terapeuticolmagichi che possono verificars
in esso.

/ITRULJLQH GHO FRVWUXWWR VL GHYH D 6LIQHRV F
di colloqui effettuaticon pazienti con malattie psicosomatiche classiche, conio il
termine alessitimia, dal greatfa =privativo,|éxis= parolathymos= emozione
che tradotto letteralmente significa emozione sgrarala 0 mancanza di parole
per le emozioni, per riferirsi a:
1) difficolta a discriminare le emozioni e a distinguerle dagli stati somatici;
2) difficolta ad esprimere verbalmente le proprie emozioni
3) presenza di processi immaginativi coartati e attivita fantasmatica limitata;
4) presenza di sintomi somatici;
5) una ridotta capacita empatica (Caretti et al., 2005).

3HU FRPSUHQGHUH LO QXFOHR FHQWUDOH GHO FR
opeare una distinzione fondamentale tra emozioni e sentimenti. Le emozioni
VRQR OD FRPSRQHQWH ELRORJLFD GHOOIfDIIHWWR 1
mediati dai sistemi subcorticali e limbici, funzionali alla sopravvivenza e basati
su segnali nowerbali | sentimenti sono invece fenomeni psicologici individuali
PROWR FRPSOHVVL SRLFKp LPSOLFDQR OYfHODERUDI]L
mediato dalle funzioni neocorticali, le quali consentono di valutare la risposta
emotiva a stimoli esterni intergs®nali e di comunicare intenzionalmente le emo-
zioni tramite la funzione linguistica verbale e di simbolizzazione non verbale.
/I TDOHVVLWLPLD SHUWDQWR QRQ VL ULIHULVFH D L
GHILFLW GHOOD FRPSRQH® vgsi [¥shrieRI@Rspefsbon@ HO O § L

! Psicologa, psicoterapeuta a indirizzo bioenergetico
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emozioni come componente biologica degli affetti ma con scarsa 0 hessuna pos-
sibilita di rappresentarle tramite strumenti psicologici (Porcelli, Todarello, 2005).

*L QHJOL DQQL VL LSRWL]]zespkebsidne robl&V D Q W
delle emozioni fossero dovute a un deficit evolutivo, considerato il problema cen-
trale della psicosomatica.

Aspetto fondamentale, infatti, & il discostarsi del concetto di alessitimia dal
modello di inibizione: la persona non reprimeteozioni ma non riesce ad espri-

PHUOH &L WURYLDPR GXQTXH SLe QHOOYDUHD GH
(Solano, 2001).

'DOOD ILQH GHJOL DQQL p VRSUDWWXWWR JULC
ronto, considerati massimi esperti dellaricerc8i " LFRVRPDWLFD O9YDOH
e piu comparsa nella letteratura scientifica come specifica dei soggetti psicoso-
matici ma come una dimensione clinica traesografica, che si estende lungo
un continuum dal normale al patologico a seconda dei liveliffitolta nel com-
SUHQGHUH H FRPXQLFDUH OH HPR]JLRQL /YLSRWHYV
vata comorbilita trovata fra disturbi appartenenti a categorie nosografiche diverse
sia spiegabile dal fatto che appartengono al medesimo concetto sovravinclusi
GHILQLWR 3GLVWXUEL GHOOD UHJROD]JLRQH DIIHW\

La regolazione affettiva & un processo attivo che coinvolge la dimensione neu-
rofisiologica, comportamentale e cognitigsperienziale OTLQWHUD]LRQH U
di queste dimen®® QL GHULYD GDOOfMLQIOXHQ]D GHOOH UH
Zia, dette relazioni preggettuali. La relazione praggettuale é preverbale, sen-
somotoria ed emotiva e si sviluppa nel bambino prima della cosciente consape-
volezza riflessiva di sé e degliracome individui separati. Questo scambio pre-
verbale, dotato di funzione regolatrice tra madre e bambino, rappresenta lo sfondo
di ogni comunicazione interpersonale nel corso di tutta la vita ed & un precursore
anche della capacita di leggere sia i prefati emotivi che quelli degli altri (Ca-
retti et al., 2005).

Il soggetto alessitimico, cioé poco capace di identificare le proprie emozioni
e di comunicarleDOOYHVWHUQR DSSDUH FDUHQWH VRSUL
tivo-esperienzialed interpersoria.

A livello individuale, i livelli fisiologico e motoriecomportamentale riman-
gono privi di una regolazione piu cosciente e verbale; a livello interpersonale, la
carenza di condivisione sociale nella regolazione affettiva contribuisce alle diffi-
colta diidentificazione delle emozioni. | diversi disturbi fisici e mentali sono in-
terpretati come carenze di regolazione e, allo stesso tempo, come tentativi di ri-
VWDELOLUOD /TDOHVVLWLPLD g TXLQGL FRQFHWW
zione affettiva (Skano, 2001).

1HOOD JHQHVL GHOOYDOHVVLWLPLD VL YDQQR D
aspetto difensivo: una carenza e/o insufficiente sintonizzazione nelle relazioni
primarie farebbe si che le emozioni rimangano ad uno stato estremamente primi-
tivo e il soggetto, di fronte al pericolo di essere sommerso da una valanga di af-
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fettivita incontrollata, organizzerebbe delle difese generali e massicce nei con-
fronti delle emozioni; i soggetti alessitimici hanno difficolta a percepire ed espri-
mere le emozidmma allo stesso tempo le scaricano in disturbi somatici o agiti di
vario genere (ivi.).

Lo studio dei processi di regolazione affettiva &€ centrale soprattutto nelle ri-
FHUFKH GHOOY,QIDQW 5HVHDUFK VYLOXSSDWH VXOO
di Bowlby, secondo la quale le primitive esperienze di separazione, deprivazione
H WUDXPL YLVVXWH GDL EDPELQL HVHUFLWDQR XQD
GLVWXUEL GL SHUVRQDOLWj] %RZOE\ LQVLVWH IRUW
gli individui, di un bisogno di formare legami affettivi stretti e, dunque, proprio
nel suo contesto socfamiliare il bambino impara a regolare le sue emozioni
(Bowlby, 1969). | diversi stili di attaccamento possono essere interpretati, infatti,
come strategie divers# regolazione affettiva in situazioni di difficolta: i bam-
bini classificati come disorganizzati mostrano il piu alto livello di disregolazione
affettiva a causa di alternate reazioni contraddittorie, ansiose ed evitanti. Ne de-
ULYD FKH QHOOYRDWXWIRFFDREBAVWRPD@FDUH XQLQWH.
zione cognitiva ed affettiva, ossia quella capacita di funzione riflessiva proposta
GD )RQDJ\ FKH q LQ JUDGR GL VYLOXSSDUVL VROR V
una relazione sicura con un caregiverawagpdi riflettere, contenere e nominare i
bisogni emotivi del bambino. Queste ipotesi sembrano aver raccolto la conferma
da numerose ricerche nelle quali sono stati riscontrati alti livelli di alessitimia in
soggetti con stili di attaccamento insicuro (&#ret al., 2005).

/I YTDOHVVLWLPLD LQWHVD FRPH FDUHQ]D GHOOH FCLC
sturbi della regolazione affettiva, & una manifestazione cardine delle psicopato-
logie preedipiche che fondamentalmente rappresentano tutte un arrestewuiell
luppo affettivo. Per Tronick autoregolazione e regolazione interattiva sono con-
tinuamente intrecciate nel Modello di Mutua Regolazione Reciproca secondo |l
quale la comunicazione maedbambino € caratterizzata da processi di sintoniz-
zazione/rottura dka sintonizzazione e riparazione della comunicazione al fine di
raggiungere nuovi stati di sintonizzazione che generano stati diadici di coscienza
attraverso un continuo processo di costruzione condivisa di significati (Tronick,

2008). Si desume, dunguehe la qualita della relazione non é tanto nel tempo
trascorso nella sintonia, quanto nella capacita della diade di avere una buona ri-
parazione in tempi adeguati. Il fallimento perpetrato puo portare, come conse-
guenza, allo sviluppo di disturbi della sfeféettiva (ivi.).

/ID UHJROD]LRQH GHJOL DIIHWWL VL IRFDOL]]ID VX
VWDQGR O Davanotde) ¢anRequid v@rbal: manifesto agli aspetti impli-
citi corporei, attraverso gli studi sul funzionamento del SNA (Sistema Nervoso
AUWRQRPR H QHOOYDPELWR GHOOH QHXURVFLHQ]H C

La teoria della regolazione € il fulcro del pensiero di Schore: spiega come nel
bambino la possibilita di sintonizzarsi con la mente di altre persone si rivela fon-
damentale per la maturazione dei circcéiebrali che mediano le sue capacita di
autoregolazione. La relazione madi@mbino produce cambiamenti cerebrali,
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VRSUDWWXWWR QHO SULPR VYLOXSSR GHOOfYHPLV
razione cognitiva implicita delle informazioni faccigliosodiche e delle comu-
QLFD]JLRQL HPRWLYH VRWWRVWDQWL DOOH VWUDW
WHQJLRQH GHOOfYHPSDWLD H GHOOD ULVSRVWD D
SVLFRELRORJLFDPHQWH VLQWRQL]]DW R rwWad®.OH UL\
3HU 6FKRUH LO VLVWHPD LQWHUQR GHOOTfTHPLVIHL
ELRORJLFR GHOOTLQFRQVFLR GLQDPLFR GL )UHXG
deprivazioni relazionali emotive con il caregiver, non sara possibile giungere all
FRQTXLVWD HYROXWLYD LQ FXL L VHIQDOL FRUSR
VIHUR GHVWUR D SDUWLUH GDJOL VWDWL VRJIJHWMW
VIHUR VLQLVWUR SHU XQYfHODERUD]LRQH VHPDQWL
di quesa maturazione non ottimale, la comunicazione interemisferica delle infor-
PD]JLRQL DIIHWWLYH q LQHIILFDFH H GHWHUPLQHUj
XQD GLVIXQJLRQH GHOOYHPLVIHUR GHVWUR 6FKRU
prendimento emotiR FKH KDQQR OXRJR QHOOTHPLVIHUR G
tutto inaccessibili ai centri linguistici del cervello. Le perdite precoci di sintoniz-
zazione nel primo accudimento possono essere cosi profondamente ricordate non
attraverso la memoria verbale dspph ma sotto forma di risposte fisiologiche
disconnesse, di emozioni dirompenti e di agiti pulsionali (ivi.).

/ID FDSDFLWj GL FRPXQLFD]JLRQH LQWHUHPLVIHUL
tiva, la quale risutaFDUHQWH QHL VRJJHW WitellifeRz2a @hi®- DO H V'
tiva, definita come la capacita di monitorare e differenziare le proprie e altrui
emozioni al fine di guidare il proprio pensiero e le proprie azioni, si basa su due
abilita fondamentali: autoconsapevolezza emotiva ed empatia (Taylor et al.,
2005). A causa dello sviluppo alterato del sistema corticale destro che decodifica
a livello inconscio gli stimoli emotivi, i soggetti con storia di attaccamento defi-
citario, come i pazienti alessitimici, possono mostrare sia disturbi a carico
GHOOTHPBOWIGL XQD OLPLWDWD FDSDFLWj GL SHU
sia una scarsa capacita di autoconsapevolezza emotiva sui propri stati somatici
che, in condizione di stress, sperimentano come sensazioni somatiche disorganiz-
zanti e caotiche piugsto che come affetti differenziati (Schore, 2003).

/I TIDWWHQ]LRQH DO UXROR FKLDYH GHO 61% QHL P
zione emotiva € stata centrale nel lavoro di Porges, il quale ha asserito che la
nostra propensione alle relazioni sociali € fanale alla nostra necessita di re-
golare i nostri parametri fisici e psicologici attraverso gli scambi ed il contatto.

La teoria polivagale di Porges consente di identificare il substrato neuroanato-
mico della disregolazione, tipica nei legami di attaccamémsicuro e in pre-

senza di traumi non risolti, ipotizzando i meccanismi primordiali delle nostre rea-
zioni ad uno stimolo, interno o esterno, attraverso la descrizione delle due branche
principali del nostro SNA: il simpatico, responsabile delle nossoste di at-

tacco e fuga, e il parasimpatico, responsabile delle risposte di calma e manteni-
PHQWR GHOOTHQHUJLD FRUSRUHD &LQRWWL

ELQR DO WUDXPD HYROXWLYR SUHFRFH VL FRPSRC
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ladLVVRFLD]LRQH 1HOOD SULPD IDVH GHOOD PLQDFI
improvvisa che attiva le componenti simpatiche del SNA, mentre la seconda com-
ponente della reazione al trauma, che compare successivamente e perdura nel
tempo, € la dissociazioneyvero uno stato di conservazierigro dominato dal
sistema parasimpatico, che si manifesta in seguito a episodi di terrore, dispera-
zione e impotenza. La dissociazione implica distacco ed evitamento dagli stimoli
del mondo esterno, una restrizione dedfetti e mancanza della normale inte-
grazione dei pensieri, sentimenti ed esperienze nel flusso di coscienza e di me-
moria; le esperienze traumatiche dissociate tendono a non essere simbolizzate
attraverso il pensiero e il linguaggio, esistono come reefparate al di fuori
GHOOYHVSUHVVLRQH GL 6p H VL PDQLIHVWDQR LQ DO
(Schore, 2003).

Il funzionamento alessitimico riflette dunque un disturbo importante nella re-
golazione degli affetti, da attribuire a esperienze traicima precoci che minac-
FLDQR OfLQWHJULWj] H OfLGHQWLWj GHOOY,R L VRJ.
XQ VLVWHPD GL GLIHVD SUHFRFH H PDVVLFFLR SHU ¢
matico e cio costituisce un fattore di rischio rilevante rgglaesi di disturbi psi-
cologici e di malattie psicosomatiche (Caretti et al., 2005).

,O OLQJXDJJLR GHO FRUSR L GLVWXUEL SVLFRVRPD!
bioenergetica

6HEEHQH /RZHQ QRQ DEELD PDL FRQFHWWXDOL]]D
neitermini in cui éenunciato nella letteratura contemporanea, ritengo comunque
possibile ed interessante rintracciare nei suoi studi pioneristici e nelle sue intui-
zioni originali la chiave di comprensione psicodinamica e clinica.

Schore, in accordoconDawdc R DIIHUPD FKH OH HPR]JLRQL FR
dine piu alto della regolazione vitale degli organismi complessi e che le rappre-
VHQWD]LRQL SULPDULH GHOOR VWDWR FRUSRUHR
(Schore, 2003). Questo concetto vede il suo esordiente prima nelle concet-
tualizzazioni coraggiose e antesignane di Reich e successivamente di Lowen.
8QR GHL FDSLVDOGL GHO SHQVLHUR DQDOLWLFR ELF
QDOH PHQWH FRUSR OfXQLWj H OfDQ\AaddssbVL GHL !
GHOOYDQWLWHVL VLIQLILFD FKH D OLYHOOR FRVFLI
PHQWDOL H ILVLFL PHQWUH D OLYHOOR SURIRQGR H
loro funzione € identica a livello energetico ed é a questo livello che siqo-
prendere la reazione del corpo allo stress. Per Lowen la malattia rappresenta il
FUROOR GHO QRUPDOH IXQ]JLRQDPHQWR FRUSRUHR
corpo ad affrontare lo stress: fino a quando un corpo ha abbastanza energia per
far frontealH ULFKLHVWH IDWWHJOL g OLEHUR GDOOSYDQ
QRQ g GDQQRVR SHU OTRUJDQLVPR H SXz SHUVLQR
Lowen definisce le malattie psicosomatiche largamente determinate dallo stress
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poiché non vi € un agentei@ogico specifico a causarle e i fattori emotivi gio-
cano un ruolo importante. Un trauma 0 uno stress eccessivo rappresentano una
PLQDFFLD DOOTLQWHJULWj GHOOYRUJDQLVPR LO T
FDXVDWR GDO ULWLU Rrri&sd¢l@@ppbH QaldizdhdDati@doa®aOld S H U
stress emotivo agisce come quello fisico a livello corporeo poiché richiede un
dispendio di energie. Alla domanda perché alcune persone si ammalano mentre
ad altre, in situazioni analoghe, questo non accade, Linewv SRQGH FKH g O
giamento del paziente, ossia la sua struttura caratteriale, che lo predispone a certi
disturbi (Lowen, 2001).

/ID VWUXWWXUD FDUDWWHULDOH g OTRUJDQL]]DW
del miglior compromesso tra il nostro bisog dare/ricevere amore e le risposte
GHOOYDPELHQWH LQ FXL VLDPR FUHVFLXWL 3HU /
guenza che potremmo riassumere in questi passaggi: ricerca del contatto, intimita,
piacere 3deprivazione, frustrazione, punizion#nsia- 3difesa. La difesa nasce,
TXLQGL SHU VXSHUDUH OfDQVLD JHQHUDWD GD XC
SDUWH GHO QRVWUR DPELHQWH 7DQWR SLe g GLIIX
profonde e strutturate le difese che devono contrastaslagih, 1975).

1HOOTDQEDOLVL GHO FDUDWWHUH /RZHQ VWXGLELC
OD UHOD]LRQH GHOOYLQGLYLGXR FRQ OYDPELHQW
ratteriali e le strategie di autoregolazione rappresentate dal nucleo centrale; eg
DIIHUPD FKH LO OLQJXDJJLR GHO FRUSR g LO OLQJ.:
corporeo piu importante del contenuto manifesto verbale. In maniera pioneristica,
GXQTXH FLQTXDQWIDQQL SULPD GHJOL DOWUL O
stano pRIHWLFDPHQWH H FRQ QDWXUDOH VLQWRQLD
GHOOH ULFHUFKH VXOOD WHRULD GHOOTDWWDFFD

3HU /RZHQ OYLGHQWLWj] GHO EDPELQR QHL SULPL
porea e sara la qualita del contatto fisico tra madrdie figleterminare i senti-
menti del bambino per il corpola natura delle sue reazioni alla vitaogven,
1967, pag.81)

Partendo da questi presupposti, possiamo considerare il carattere schizoide piu
esposto alla somatizzazione e, di conseguenza, allisalgssitimico poiché e
guello che ha ricevuto la deprivazione piu precoce del bisogno fondamentale di
esistere e di essere amato nella fase prenatale e preverbale in cui le emozioni non
possono essere espresse con le parole ma solo con il corpo.

QuandofHVSUHVVLRQH GHO VHQWLPHQWR LQFRQWU
OfRUJDQLVPR YLHQH JHWWDWR LQ XQR VWDWR GL
deriva dalla negazione del diritto di esistere e, di fatto, € uno shock dovuto al
ULWLUR GBOODHQWXSHDILFLH GHO FRUSR FKH OR
JHQHUDOH LO EDPELQR QRQ KD SRVVLELOLWj GL
vello fisico non puo fuggire né attaccare ma sul piano psicologico puo fare una o
entrambe le cose (Lowen, 2Q0Lo schizoide mette in atto dunque la stessa rea-
JLRQH DO WUDXPD FKH DEELDPR GHVFULWWR QHO
dissociazione, troncando il contatto con la realta per rifugiarsi nel suo mondo
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interno. La dissociazione rappresenta laflgf DQGR QRQ F1q SRVVLELO
Abbiamo visto che nel trauma precoce, causa del disturbo alessitimico, sia pro-
prio la dissociazione somatica la manifestazione principale che si declina attra-
verso sintomi somatici e distorsioni della consapevolezzaripogttiva del
corpo (Schore, 2003).

I movimento base bioenergetico di espansione e di ritiro € fondamentale
QHOOTRUJDQ tdrhiere.R.anen,Gili®scia di Reich, in anticipo di de-
cenni sulla teoria polivagale teorizzata da Porges, asserisc@ §igV SHWWR FH QW
GHOOD UHOD]JLRQH PHQWH FRUSR 61% ULVLHGH QHO
verso due movimenti fondamentali: un movimento di apertura ed un movimento
di ritiro. Quando attiviamo una risposta a livello di sistema nervoso simpatico
siamoportati a ritirarci mentre quando attiviamo una risposta a livello del para-
simpatico siamo portati ad espanderci e aprirci. La possibilita di fluire tra questi
due movimenti in modo armonico € un segno importante della nostra salute psi-
cofisica e della gaacita di riconoscere le emozioni ed esserne consapevoli, anzi-
ché funzionare alla maniera alessitimica. Il dato piu significativo, nel funziona-
mento dei soggetti alessitimici, € il tipo di relazione che instaurano con gli altri:
sembrano non esserci emazdmente, & scarsa la loro capacita di empatizzare
con gli stati emotivi degli altri. Questa descrizione ci ricorda la condizione schi-
zoide descritta da Lowen in cui il rifiuto precoce della madre ha ingenerato una
tendenza al ritiro dalle relazioni e uarsportamento privo di emotivita. La sop-
pressione del sentimento avviene attraverso una contrazione muscolare che mette
LO FRUSR LQ XQR VWDWR GL WHQVLRQH FKH ULGXFF
zione del respiro e conduce inevitabilmente verso llcpsicosomatico (Lowen,
2001). Ne consegue che la muscolatura € in perenne stato di contrazione, come
EDUULHUD FRQWUR LO WHUURUH H LO SHULFROR [/F
stiene che un organismo armato non € in grado di sciogliere la propetuea,
né di esprimere le emozioni biologiche primitive, né tantomeno €& in grado di
emettere un sospiro di piacere o imitarlo; il blocco ostacola i processi di autore-
golazione e solo la vibrazione che si ottiene dallo scioglimdalia tensione
riattiva tali processi (Reich, 1949). | muscoli tesi possono scaricarsi solo attra-
versoOPRYLPHQWL HVSUHVVLYL FKH FRPXQLFDQR OfYHPF
tale, in questo processo,@fLPSRUWDQ]D GHOOD UHVSLUD]LRQH
ficiente quantita di ossige, il processo metabolico del muscolo si ferma (Lo-
wen, 2001). Respirare, nella visione di Lowen, rappresenta una delle funzioni
LPSUHVFLQGLELOL GHOOfYHVLVWHQ]D LPSOLFDQGR L
mondo interno ed esterno: il primo respirtagrima forma di nutrimento che
ULFHYLDPR GDOOD YLWD GD FLz FKH q :DOWUR GD V
OR VWLOH FRPXQLFDWLYR GHO VRJJHWWR FRO PRQG
UHVSLUDWRULR GLYHQWD Q Hapad YeRé&tdRdellQdla-SDUROTL
zione. Il soggetto alessitimico € incapace di identificare ed esprimere verbalmente
le proprie emozioni a causa delle precoci esperienze di deprivazione verificatesi
LQ IDVH SUHYHUEDOH QH GHULY Daglikthl fuorflédcibSUHV VL F
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lo predispone ad avere stati affettivi scarsamente regolati vissuti come sensazioni
somatiche indifferenziate; non é identificato con il suo lo e questo lo porta a di-
sperdersi a causa della scissione tra sensazione e percezionel(®gh,

Come affermava Tronick, quando il bambino si trova costretto a ricorrere in
modo prolungato a forme di autoregolazione, ossia quando il suo protendersi in-
contra condizioni ambientali sfavorevoli, le sue nascenti capacita relazionali ri-
sultano poterialmente compromesse. | processi di autoregolazione, affinché non
siano espressione di un ritiro, devono integrarsi con i processi di regolazione in-
terattiva in modo fluido.

| soggetti con traumi evolutivi precoci preverbali conoscono bene il dramma
delrLILXWR H GHOOfLQVLFXUH]]D LO SHUSHWUDUVL
capacita di sintonizzarsi cahrange ottimale della propria finestra di tolleranza
per spostarsi su modalita di arousal ipoattive.

Le risposte ipoattive comportano una frammagione percet-

WLYR FRUSRUHD HPRWLYD FKH LQWDHERRD OT1XQ
nuzione della capacita di processare le emozioni (Cinotti,2012naceata re-
golazione emotiva in questi pazienti ha generato un conflitto che fluttua sempre
trailbisRIJIQR GILQWLPLW] FKH g UHOD]JLRQDOH H LO
personale e convive con la paura che le due cose si escludano a vicenda (Lowen,
1975).

/IRZHQ FRQVLGHUD OTLQFRUSRUD]JLRQH GL XQ VH¢
tivo ma piuttosto com un processo infettivo. Essere esposto continuamente nei
SULPL DQQL GL YLWD DG XQMDWPRVIHUD HPRWLYD
gare i sentimenti, troncare le sensazioni del suo corpo e dissociarsi dalla realta
(Lowen, 1967).

Lo scopo della terapieon un paziente alessitimico & costruire il suo lo affin-
ché funzioni adeguatamente nel mondo del corpo, in cui le emozioni sono il mo-
tore dei processi autoregolativi.

3HU /RZHQ OYDXWRUHJROD]JLRQH VL UHDOL]]D DW
di sé, cpacita espressiva e padronanza di sé. La terapia bioenergetica offre al
paziente alessitimico gli sttumen8 HU HVSORUDUH OD TXDOLWj H
zione in modo che, senza agirla, sia possibile scaricarla attraverso i processi cor-
porei fondamentalipgg OfDXWRUHJROD]JLRQH FKH VRQR JUR
VLRQH ULWLUR RIIUH OfRSSRUWXQLWj) GL ULSDUD
tiva che ha influenzato anche la sua autoregolazione attraverso la nuova relazione
con il terapeuta. Come afferma Lawdaddove una persona abbia sofferto per
una carenza di sicurezza nelle fasi precoci della vita, cid di cui ha bisogno nella
WHUDSLD QRQ g VROR GL DQDOLVL PD GHOOYRSSR
sicurezza nel presente (Lowen, 1975).
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LateraSLD ELRHQHUJHWLFD H Of{DOHVVLWLPLD ,0 FRU

3'DWH SDUROH DO GRORUH LO GRORUH
DO FXRUH VRYUDFFDULFR H JOL RL
(Shakespeardjacbeth

Spesso, nel senso comune, il corpo e le parole sono consideratenespe
antitetiche; la bioenergetica nasce come linguaggio del corpo proprio perché ri-
tiene che tra parole e corpo vi sia un legame strettissimo. Questo legame tra corpo
e parole rende il nostro inconscio meno spaventoso, ci permette di familiarizzare
conparti di noi che rimangono spesso poco percepite e offre alle nostre parole
XQD GLYHUVD ULVRQDQ]D /YfDSSDUHQWH GLIITHUHQ]LC
FRQWLQXD FRQVWDWD]LRQH FKH OD FRQRVFHQ]D GL
zione di un proces di cambiamento a causa della dissociazione che si crea tra il
processo emotivo e il processo cognitivo (Lowen, 1975). Nei paragrafi precedenti
DEELDPR YLVWR FRPH QHOOYDOHVVLWLPLD VL g ULV
SURPLVVLRQH G & fatthti Qognkivi dDehhaiv@ tdnto da determi-
QDUH XQ GHILFLW GHOOD FRQVDSHYROH]]ID VRJIJJHWYV
Proprio questa constatazione, cioé il parlare di sentimenti senza sentirli, spinse
S5HLFK D VYLOXSSDUHRMWMHAQHFX KD GYRQ UK WEKQW D U F
ossia sulle difese corporee che hanno un correlato nelle difese emotive. Eppure,
dice Lowen, Reich falli nel suo tentativo di risolvere tutti i problemi psichici at-
traverso il solo livello corporeo perché, coddvuto riguardo per la loro inaffi-
dabilita, le parole sono indispensabili al funzionamento umano

/IH SDUROH VRQR SHU /RZHQ XQ PDJD]]JLQR GYHVS
persona e registrata nel corpo, ma la storia cosciente lo & nelle parole. Se manca
la memoria delle esperienze, mancano anche le parole per descriverle (Lowen,

SDJ /I TDOHVVLWLPLD g OD FRQVHJXHQ]D GL >

in fase preoggettuale, caratterizzata dallo scambio preverbale e basata sul fun-
]LR Q D P H Q WdrRpogehl, @rinf danque che gli affetti siano stati pienamente
desomatizzati, differenziati e rappresentati verbalmente. Per questo motivo, come
affermava Lowen, le parole che nascono dal recupero corporeo di parti perdute
di sé, ci permettono di rivivere LVWUXWWXUDUH fHVSHULHQ]D D
gibile per altre strade. E questo avviene attraverso due momenti: il primo € il
ULYLYHUH OfHVSHULHQ]D ILVLFDPHQWH LO VHFRQGI
rienza una realta che solo le parole passfornire. Questo senso di realta aderi-
VFH DOOD SDUWH GHO Vp R GHO FRUSR FKH g FRLQY
OfLQWHJUD]LRQH QHOOD SHUVRQDOLWj] 6X TXHVWR
vita e il vissuto sono importanti, perché senza dilessarole sono vuote ma il
vissuto da solo non basta.

2FFRUUH SDUODUH ULSHWXWDPHQWH GHOOYHVSHU
di significato affinché diventi oggettivamente reale nella coscienza e un efficace
agente di cambiamento (Lowen, 1975).
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PeU /RZHQ OH SDUROH FUHDQR QHOOD QRVWUD P
circonda e la prima fase della terapia bioenergetica & dedicata a valutare la con-
VDSHYROH]]D FRUSRUHD HG HPRWLYD 6ROR VH VH
percettiva che poi aliméail flusso espressivo. E necessario ricordare, pero, che
la base della nostra espressione € inevitabilmente la consapevolezza. Se non sen-
tiamo le nostre emozioni non possiamo certamente dire di avere una capacita
espressiva (ivi.).

IHOOTLQWURHWWBHGHD® 6RQOHVVLWLPLD DEELDP/|
zioni costituiscono la componente biologica degli affetti, che include i compor-
tamenti motoikHVSUHVVLYL H OTDWWLYD]JLRQH GHL VLVW
menti costituiscono quella psicologicaeatiguarda la consapevolezza soggettiva
delle emozioni. Questa distinzione & coerente con le ricerche recenti che dimo-
VWUDQR FRPH OD PDJJLRU SDUWH GHOOYHODERUD
consapevolezza cosciente ma é altrettanto in linea gamdiero di Lowen. In-
fatti, la consapevolezza in bioenergetica e soprattutto un elemento di conoscenza
implicita di noi che va a sostenere la conoscenza esplicita. La consapevolezza,
pero, da sola non basta: perché il nostro sé corporeo possa svillipparegnte
il proprio potenziale di crescita e cambiamento, abbiamo bisogno di sentire la
SRVVLELOLWj GL HVSUHVVLRQH HPRWLYD ,0 SXQV
mente da Lowen, che la mancata espressione emotiva porta a una perdita di sen-
sibilita e di vitalita e quindi comporta anche una successiva perdita di consape-
YROH]]D /D FRQVDSHYROH]]D GHOOTYHVDWWD FRUL
sazione crea un flusso energetico che fa aumentare lo stato di eccitazione della
mente e del corpo elevanddivello di coscienza. Proprio per questo, durante
tutta la terapia con i pazienti, Lowen afferma di alternare gli sforzi intesi ad espan-
dere la consapevolezza a livello corporeo a quelli intesi ad elevare la consapevo-
lezza a livello verbale (Lowen, 1Sy

Una psicoterapia incarnata

/IDQDOLVL ELRHQHUJHWLFD SXz UDSSUHVHQWDU
sturbo alessitimico @jiu in generale, per i traumi precoci e i disturbi psicosoma-
tici, in quanto aiuta la persona ad affrontare direttamermi@nél corpo i suoi
sintomi, accedendo a conflitti che si sono generati nello stadio preverbale dello
VYLOXSSR /{DSSURFFLR ELRHQHUJHWLFR q GLQDF
guaggio espressivo del corpo viene esplorato insieme al paziente, vieratelab
LO PRGR LQ FXL HJOL SURFHVVD VLD PHQWDOPHQ'
YDQWH GDOOYfHVWHUQR H FRPSUtbQrGitdndfe® eddD Y RUR
UHVLVWHQ]D /TDQDOLVL ELRHQHUdeHe/gtiafeRieMdi. R F F X
coping, di promuovere la consapevolezza del co@dHOOfHVSHULHQI]D |
FRPH HVSHULHQ]D GHO 6 p -torgdrdaD Ipsdientialesstiriidi Y L W |
che presentano sintomi su base dissociativa hanno bisogno di un dialogo corporeo
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con il corpegenitoe del terapeuta, oltre che di un dialogo verbale. Per la costru-
zione di un nuovo sé corporeo che passa attraverso la relazione di attaccamento
e la consapevolezza dei segnali somatosensoriali, sono necessari tre elementi:
lentezza, attaccamento sicuro stegno (Clauer, 2013).

La ricerca neuroscientifica conferma la posizione di Lowen a proposito della
GLVVRFLD]JLRQH LQGRWWD GD WUDXPD UHOD]JLRQDO
ciente per le funzioni di base di cervello/mente/corpo per formare interson
sioni che sostengono la coesione del sé e la soggettivita: ne consegue che il bam-
bino si disimpegna dagli stimoli esterni ritirandosi nel suo mondo interno. | defi-

FLW IXQJLRQDOL ULIOHWWRQR TXLQGL GLIHWWL VYV
seck del sé corporeemozionale. Le precoci esperienze corpaem®zionali di

relazione agiscono come memoria implicita e decidono le nostre future capacita

di risonanza ed empatia (ivi.). La risonanza &€ una comunicazione subconscia
GDOOYHPLVIHBRVEGHYRVGR\DWOWA KL XQIDOWUD SHUVR

IHOOTDOHVVLWLPLD FRPH JL) GHVFULWWR QHL SD
brale destro & sottodominante, le capacita empatiche sono scarse, le espressioni
emozionali sottosviluppate e vi € urfidi nella comunicazione interemisferica.

,Q DQDOLVL ELRHQHUJHWLFD L SURFHVVL GTLQWHJU
VLQLVWUR VRQR IDFLOLWDWL GDOOYXWLOL]]R GL VYV
peuta esperisce insieme al paziente, speeiale con soggetti aventi traumi e

deficit precoci. Lowen, in sintonia con Stern, afferma che la sola comprensione
verbale, o la narrazione di qualcosa, non sono sufficienti, ed & necessario che il
FDPELDPHQWR VL EDVL VXOO H Vdsdostdghb@diporéd VV X W D
e di muoversi insieme enfatizza il dialogo incarnato. Inoltre, anche lo sviluppo

della sintonizzazione verbale e della conoscenza relazionale esplicita & impor-
WDQWH SHU VWLPRODUH OfLQWHJUD]LR®dNGHJIOL HF
SD]JLHQWL DOHVVLWLPLFL OD FKLDYH GHOOD WHUDS
che permette al paziente di esperire il sé in contatto con il -genpitore del te-

rapeuta in modo nuovo, passando da una comprensione intellettuale ed esplicita,

ad una comprensione basata su un sicuro ancoraggio al sé corporeo (Clauer,
2013).

,Q DQDOLVL ELRHQHUJHWLFD OYDWWHQ]JLRQH FHC
declinazione corporegvidenzia la vicinanza con il modello di regolazione reci-
proca defintoda@ L DXWRUL GHOOTY,QIDQW 5HVHDUFK SHU |
un livello non verbale di microregolazioni corporee che generano una condivi-
sione affettiva e di consapevolezza grazie ad un processo di adattamento che in-
WHJUD O 1D XW R U HariRr@ DidradiaHNello@dambibl diRico adulto,

a questa base relazionale implicita si aggiungono altre modalita anche esplicite,

come il linguaggio e la rappresentazione. Cio che lega tutti questi elementi € il

corpo con lo svilupparsi della capaciigsdntire e riconoscere gli stati corperei

emotivi che sono alla base del processo di attribuzione di significato agli eventi
HPRWLYL &LQRWWL =DFFDJQLQL /ITLQWHUDI]LR
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mento € sottolineata da Lowen nel processo terageattraverso il ruolo fon-
dante del piacere che e posto alla base della possibilita di espandere la consape-
volezza di sé. Infatti, & il piacere che deriva da una buona sintonizzazione ad am-
pliare il quadro della consapevolezza, cosi come la mancata gist@ticompa-
gna al restringimento della percezione consapevole di sé. Una riuscita sintoniz-
zazione, con il caregiver o con lo psicoterapeuta, offre la possibilita di sentirsi
ULFRQRVFLXWL GDOOYDOWUR DWWLYDQGRI OfHVS
FRQVHIXHQ]D XQIDXPHQWDWD FRQVDSHYROH]]D F
ILGXFLD QHOOH SURSULH FDSDFLWj E SURSULR QtF
FHVVL GHOOf,R FKH VL UHDOL]]D LO JURXQGLQJ 1
HV W H U @dpazibn® di lgaeste dimensioni (ivi.). Per Lowen il concetto di sa-
lute emotiva € strettamente legato alla consapevolezza di sé: la salute emotiva &
la capacita di accettare la realta e la nostra realta di base é il nostro corpo. Molte
persone perdono leepcezione del corpo sotto stress, si dissociano dal corpo per
sfuggire dalla realta (Lowen, 1994). Questa dinamica la ritroviamo anche
QHOOYYDOHVVLWLPLD GRYH OH HVSHULHQ]H GLVVE
trarsi a una realta avvertita come angosaj impedendo la formazione di espres-
VLRQL YHUEDOL GHOOTYHVSHULHQ]D H SURGXFHQGH
zione riflessiva. Quando una persona non riesce a sviluppare parole espressive
della sua realtad emozionale, come accade nel disturb@iatéss il corpo viene
usato come mezzo espressivo e come scarica emozionale; lo stress si abbatte sul
corpo per rilasciare la tensione che dovrebbe essere espressa dalle parole. Asso-
OXWDPHQWH HVVHQ]LDOH FRPH DIIHUP@dtRZHQ ¢
che il contenimento attraverso una costante ricerca di parole che riflettano le sen-
sazioni corporee nel qui e ora (Bandini, 2013). Creare connessioni tra le sensa-
zioni corporee, i loro sentimenti e i significati che attribuiscono ai loro seniiment
DWWUDYHUVR OH SDUROH FRQWULEXLVFH DOOYLQ
ticali del cervello. Un lavoro del genere puo essere determinante per i pazienti
alessitimici che mancano della capacita

di riflettere sulle esperienze somatiche e sembravere in una mente scor-
porata; porre attenzione e lavorare con il corpo ha anche il potere di facilitare
OfLQWHJUD]J]LRQH GHOOH HVSHULHQ]H FKH-OH LQD
oggettuale non hanno saputo accogliere. La significativa connessiustiva ri-
sultante dal creare connessioni tra le sensazioni corporee, i sentimenti e i loro
VLIQLILFDWL DWWULEXLWL DWWUDYHUVR OH SDUR
JLRQH GHO OHJDPH GL DWWDFFDPHQWR H®WHOOTD
pattern di attaccamento € mediato dalle esperienze di rottura e riparazione. La
perdita di sintonizzazione che avviene nei momenti di rottura, espressione degli
affetti dissociati del sé, offre la possibilita di sperimentare la riparazione. Sia nella
relazione madrdambino che nello scambio clinico, il trauma non € la rottura, in
accordo alle affermazioni di Reich prima e di Tronick dopo, ma la perdita della
FDSDFLWj GL ULVLQWRQL]]DUVL &LQRWWL =DFFD.
ingradkodieODERUDUH H UHQGHUH FRVFLHQWH OD ULRL
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quale giunge il paziente ogni volta che la diade terageageente si apre alla
sintonia affettiva reciproca.

Comunicare con lo stato affettivo presente in quel momento € il primo passo
GHO SURFHVVR FKH OTDQDOLVL ELRHQHUJHWLFD SX
OfRELHWWLYR GL XdtixteHeJpdrnii &issocintele&lUadirerzDve O
XQ PLIJOLRUDPHQWR GHO VXR UDSSRUWR FRQ OfYDPE
suppostda riorganizzazione del sé corporeo (Buti Zaccagnini, 2010).

Oltre a privilegiare gli stati affettivi negativi indifferenziati, gli alessitimici
mostrano scarsa capacita di provare piacere ed emozioni positive (Caretti et al.,
2005). Risuonare empaticamerd regolare le emozioni con la loro qualita cor-
porea permette la costruzione di nuove percezioni di s€, di accogliere i fragili stati
affettivi positivi del paziente e apre a quel cambiamento che, come dice Lowen,
€ necessario che passi dalla consapexralearporea (Cinotti, Zaccagnini, 2010).

Per Lowen, alla base del processo di costruzione del sé corporeo, hanno una
valenza cardine la respirazione e il movimento. Nei soggetti alessitimici il respiro
sara trattenuto a causa del precoce trauma subit)QdR€® KD FRQVHQWLWR I
YLGXR GL DSULUVL H OD SDXUD GLIHQVLYD OfKD EO|
PHQWR FKH g LO YHLFROR SHU OfHVSUHVVLRQH GHC
voce, associato al movimento, € utile al paziente alessitigiecbU LQWHJUDUH C
WHJJLDPHQWR GHOOf,R FRQ OfHVSUHVVLRQH FRUS
ELRHQHUJHWLFD VL FRJOLH DSSLHQR OD IRU]D GHOC
Ziente e terapeuta: il piacere della sintonizzazione emd&i®WU SRUHDo FRQ OfD
permettera di crescere insieme scoprendo ognuno la propria realtd. E anche su
TXHVWH FDSDFLWj QRWH GD VHPSUH LQ DQDOLVL E
ULHQ]D GHOOY,QIDQW 5HVHDUFK 1HOOD WHUDSLD F
plicito e nonverbale é il fulcro di un processo che va completandosi quando di-
venta conscio con la condivisione consapevole verbale (Buti Zaccagnini, 2010).

La psicoterapia € per definizione un processo incarnato: iniziare una terapia
significa entrare iuno stato cqroreo di relazionalita, poiché il corpo € la vera
base della soggettivita umana (Schore, 2013). Il lavoro corporeo inizia dal con-
FHWWR GTLQFDUQD]JLRQH FKH YXRO GLUH VHPSOLFH
GHOOYLQFDUQD]LRQH g UBRKQWWHWDUB]YRW B GGLH\J GOD S|
disturbata da traumi precoci o fallimenti della sintonizzazione che, come
QHOOYDOHVVLWLPLD KDQQR Fté\WRIag BOQ@.H GLVFR(

Lowen sostiene che la chiave della salute psicofisica & viveraupiente la
vita del corpo, che isentire & piu importante del fare. Vivere la vita del corpo
significa essere in contatto con i propeintimenti ed essere capaci di esprimerli
(Lowen, 2001, p.48). Separata dal corpo, la vita € illusione e per recuperare
corpo € necessario sostituire il dolore con il piacere e la disperazione con i senti-
menti positivi.

1HO FRUSR VILQFRQWUHUj GRORUH H WULVWH]]D I
sono sentimentieali che si possono vivere ed esprimere. La capacgantire
dolore porta con sé anche la capacita di sentire piacere. Il soggetto alessitimico
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ha smarrito il cammino che conduce al corpo, ma quando lo ritrova riconquista il
corpo abbandonato con la tenerezza del bambino sperduto che ritrova la madre
amorewle (Lowen, 1967).

Riassunto

/I TDXWULFH FRPSLH XQD GLVDPLQD GHO WHPD GHO
quanto Reich e Lowen siano stati antesignaniintlividuarla. Si sofferma poi
VXOOH ULVRUVH GHOOYDQDOLVL ELRRM @HOQHW MWD
GHOOIDQEDOLVL GHO FDUDWWHUH

Summary

The authress takes a look at the subject of alexithymia and highlights how and
how much Reich and Lowen were the antesignan in identifying it. She then focu-
ses on the resources of bioenergetic analgdi®at this disorder within the ana-
lysis of the character.

Parole chiave

Alessitimia,Sifneos, emozione, parole, analisi bioenergetica.

Key words

Alessitimia, Sifneos, emotion, words, bioenergetic analysis.

Bibliografia

Bandini C. (2013)Una dmna valorosain HeinrichClauer V. (a cura di)Manuale di
analisi BioenergeticaMlilano: Franco Angeli.

Bowlby J. (1969).$ WWDFFDPHQWR H SHUGLWD 9ROTorinotf$WWDF
Bollati Boringhieri, 1999.

Buti Zaccagnini G. (2010)Relazioni afettive e processi corporei nello sviluppo della
personain Cinotti N., Zaccagnini C. (a cura di\nalisi bioenergetica in dialogo
Milano: Franco Angeli.

Caretti V., La Barbera D., Craparo G., Mangiapane E. (2000p OHVVLWLPLD FRPH
golazionedegi affetti, in Caretti V., La Barbera D. (a cura dilessitimia. Valuta-
zione e trattamentdRoma: AstrolabidJbaldini.

34



Corpo eidentita n.2/2017 2n.1/2018

Cinotti N., Zaccagnini C. (20108Q SHUFRUVR QHJOL XOWLPL VYLOXSSL
getica in Cinotti N., Zaccagnini C. (a cura dinalisi bioenergetica in dialogdMi-
lano: Franco Angeli.

Cinotti N. (2012),/D ILQHVWUD GL WROOHUDQ]D RYYHUR OD FDSD!

disponibile on linewww.nicolettacinotti.net

Cinotti N. (2013)Lowen and Porges: dialoghi nel tempmbsponibile on line:

www.nicolettacinotti.net

Clauer J. (2013)Comprensione incarnata nel corpo: trattamento dei disturbi psicosoma-
tici in analisi bioenergetican HeinrichClauer V. (a cura di)Manuale di analisi
bioenergeticavlilano: Franco Angeli.

Finlay D. J. (2010)Un approccio relazionale alla bioenergeticaCinotti N., Zaccagnini
C. (acura di),Analisi bioenergetica in dialogdilano: Franco Angeli.

Lowen A. (1967)]I tradimento del corppRoma: Edizioni Mediterranee, 1997.

Lowen A. (1970)Jl piacere. Un approccio creativo alla vit&Roma: AstrolabieUbal-
dini, 1984.

Lowen A. (1975)BioenergeticaMilano: Feltrinelli, 2014.

Lowen A. (1985)]I linguaggio del corpoMilano: Feltrinelli, 2013.

Lowen A. (1994)Arrendersi al corppRoma: Astrolaio-Ubaldini.

Lowen A. (2001)La voce del corpoRoma: AstrolabidJbaldini, 2009.

Porcelli P., Todarello O. (2005),0 JUXSSR GL 7TRURQWR H @Ia LFHUFD \
retti V., La Barbera D. (a cura diplessitimia. Valutazione e trattament@oma:
Astrolabic-Ubaldini.

Reich W. (1949)Analisi del carattereSugarCo, 1994.

Schore A. N. (2003),a regolazione degli affetti e la riparazione de] B®ma: Astrola-
bio-Ubaldini, 2008.

Solano L. (2001)Tra mente e corpo. Come si costruisce la salRaffaello Cortina
Editore.

Taylor G. J., Parker J. D., Bagby R. M. (2005}elligenza emotiva e cervello emotivo:
punti diconvergenza e implicazioni per la psicoanalisiCaretti V., La Barbera D.

(a cura di) Alessitimia. Valutazione e trattamen®oma:AstrolabioUbaldini.

Tronick E. (2008)Regolazione emotiydraffaello Cortina Editore.

35



36



Corpo eidentita n.2/2017 2n.1/2018

/D FXUBHBHOWHQ]D QHO VHWWLQJ EL

A &KULVWRSK +HOIHULFK

/ITHUHGLW]j ILORVRILFD

,O UDSSRUWR UHFLSURFR W U DJRIPGHRWRRLDI KD $NILG R
H OD WHPDW L FDHANOHD FOX UR HYRGO HVSOLFLWDPHC
,Q1DWRKWU DRBRQYHUVHRXQ F REKHIWHRGHOOD ILORVRII
6L WUDWWD GH \KQMW RARYD EIHNCOONVD QR Q HVHHI KIOJW L P F
VSLULWXDOL FRQWHPSODWLYL H FRUSRUHL PLUDWI
SHUVRQD GHO ILORVRIR /D ILORWRMWYHROIV IgF B XFRT
HVVHQ]L D OIRHUPW HGE&@DRLVQLY LWR D RJQL XRPR D WUDV|
/D ILORVRILD g FRQYHUVLRQH WUDVIRUPD]LRQH GH¢
YLYHUH ULFHUFD +®E®RMWD VDJJISH]]D

3HU PROWH UDJLRQL TXHVWR PRGHOOR VWRULFF
VSD]LRH®RRRDOPRGHUQD D XQ WY LFBRO®/IR VEL}JARPBIO H'
FRPSOHVVD LQ TXDQWR EDVDWD VXO SULQFLSLR Gt
ULILXWR GL RJQL PRGHOOR GL YLWD SUHVFULWWLY
QRWHYROPHQWH SLe FRPSOHVVD GLVWIQR KHIGILRWL ¢
LQWHULRNWOHY 7DV\ORU SHU XQD ULFFD YLWD VHQ)
SURSULD VLQJRODUH H LUULSHWLELOH LQGLYLGXDO

'L FRQVHJXHQ]D DQFKH OD FXUD GL TXHVWR QXF
XQPSUHVD PROWR SLs RRPGOHWQVLR GG 6d. AXDVE ) U H X
OD ULVSRVWD DGHJXDWD ,QIDWWL OD VHGXWD GL
FRPH IRUPD DWWXDOH GHOOD PDLHR®DBD WREF DIS\S D
FRPPD@QWLFD OHYDWULFH QH @D RHMBHIRWH LG WRIDDWRR/ G
OL DFFRPXQD TXHOYOWDUEKRQIBOQ &HH GODUHWURVFHQ
/XRPR LQ SDUDJRQH DO PRQGR DQLPDOH D UDJLRQ
FKH KD SHUVR LO SHWRBHWWUR H REWNQRRWERE KOV Q H
ELSHGH RHUIDIIHIH FK GD VHPSUH FRVWUHWWR D
GL HTXLEXNEWMW HUH FRQ XQ SURIRQGR H FRQWLQXR

!/RFDO WUDLQHU 6LDE /fDUWLFROR UL VYatGaidel'esisigheaW ULE XW R
modelli a confrontall'interno di un Convegno della Societa Italiana di Psicosiftesipeutica,
Per una cura dell'esistenza. Attualita della Sintesi in psicoterdpianze, 23 dicembre 2017.
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GHOOD SURSULD VWHVVD HVLVWHQI]D

)DWWRUL FRPXQL

&RPH FXHNUMWOIQPDWRBLIOHWWRGEHEOYXD FRQIUR
VHPOWUR XQ LQYLWR FUHDWLYR H VWLPRODQWH
GLDORJDQGR 1HOOR VWHVVR WHPSR SHUz SXz D
LQ TXDQWR HYLGHQ]LD XQD FRQWUDEB LY ORQRRGW E
GL DSSURFFL FRVWLWXLWLVL QHO FRUVR GL XQ
VSHFLILFR DVVHWWR WHRUQWR H SSUDMWL.FR BRQANKL
VROLGD ULFHUFD HPSLULFD VDSSLDPR SHW4 GD V
IDWWRUL DWSRMWHFEHUH LO FDPSR FRPXQH GHOOD
HVLVWHQ]D GL PROWHSOLFL DSSURFFL WHUDSHX
FRPSOHVVLW] GHOOD QDWXUD XPDQD FRPSOHVVL
DFFHVVL HIPRSDDLW@GVRUSUHQGH SHUz LO IDWWR
DVSHFLILFR H FRVWLWXWLYR GL WXW W HORH QRURP -
EDVH GHOOD QRVWUD QDWXUD OD UHOD]LRQH

,QIDWWL OD VFRSHUWD JUDGXDOH SIHO®QWHH @'
WHUDSHXWD UDSSUHVHQWD IRUVH LO ULVXOWDW
GHIOOWHUR VHFROR VFRUVR 8Q HVHPSLR FRQFUHYV
GHYROX]LRQH GHO FRQFHWWR GL FRQWURWUDQVIH
LQ XWHD HOHPHQWR LU UALDKIERMELGH YO GOB FRLQ
FRPXQH 7HUPRIQW URRERH UHGDJH R QUIREWH UV R RIHW W L
ULVRQDGDLPRQR TXHVWR FDPERRSHIUSRQ BLFRR @
D XQZRHUVRQ SVRAKRHORRI\GD XQ FRQFHWWR GL SV
WHUDSHXWD g FRQVLGHUDWR FRPH LQWHUSUHWI
GLVWDFFDWR R VRYUDQR D XQ D YLVLRQH GL SDU
LQWHUSHUVRQDOH GD SDUWH GHO WHUDSHXWD

$ EHQ UIXDUH L FKRQFHWMASHQD FLWRWWHAVBU
GLQDPLFD UHOD]JLRQDOH FRQWHQJRQR DOOR VW
DIIHWWLYD ( LQIDWWL SDUDOOHODPHQWH DOOD
GLDGLFD WUD SD]L HQW HDH RV )X Q D SFHXNWWIF HRWWH FRQ
GLPHQVLRQH DIIHWWLYD SUHVHQWH LQ TXHVWD |
WHUDSHXWLFR RVFLOOD LQWRUQR DOOD GLVSRVL]
gXQ ODYRUR VXOOD ORUR GLYISFRIAHRW HD DHMXQW P
DIIHFW UHDUQLRQWRRQ]]ID]LRQOBIGHIRQ D LIRGMWGHJIOL
6BWHUQ QRIPRD]LRQW [PRAPRWLDWLQJI WKH I
HVSULPRQR TXHVWD UHDOWj

EXQD UHDOW]j YLVVXW DL HOWDYRIOX R RFRU QIR & HRR Q
FDPSR GHOOD SVLFRWHUDSLD GL FXL SDUOD $0O0lI
QHE@MDXURELRORJLD GIQ WDIQU SIIOUBMRIBOH 6Q N R ®
SDUDGLJPD WHXLIRROBOMLIAR 30D 3@DFRUSR DVV.
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XQ UXROR GD SURWDJRQLVWD B6DUHEEHUR GD HOHQ
TXHVWR UXRGSE R RKQUSWR DL RPN EW )V 8 H3H/W®R® D O H
GHOOD YLWD H GXUTPRO RHQERPRIQJGRSRVLWWDLR GH
DIIHWWLYD H GXQTXH FRUSR YLVVXWR FRPH FRUSR
PHQWPERGLHG FRRMGPHPRULD GHO QRVWUR VDSHUH
FRPH FDQDOH SULYLOHJLDWR D HVSHULHQ]H WUDXPI
QRQ SR XPRWPIRUSR UHOIHORE@DWVIHN X D] LIR@FR G WOUGRL F I
WHUDSHXWLFR /D FHQWUDOLW] GHO FRUSR VL SRV
FRPXQFRPRPRQ JER®QDB FRPXQLW] SVLFRWHUDSHXWLF

, SDGUL IRQGDWRUL GHOOD ®KIHRWHHILLFKL B 8 H BFIRQA
IRZHQ

$ TXHVWR SXQWR VXEHQWUD QXRYDPHQWH OD GL
RJQL PRGHOOR YHGH H JHVWLVFH OD GLPHQVLRQH
SURSULD WHRULD GHOODE®N FQH FD UTBWHWHRI@G VM DR G
SVLFRWHUDSLD FRUSRUHD FKH LO FRUSR YDGD LQFC
SURFHVVR WHUDSHXWLER *LXVW®PHQWMRqGHDXIHOF
DOOLHYL EULOODQWL GL 6LIJPXQG J)UHXG D HVVHUH
SVLFRMIDUFRUSRUHD TBMVHK BDIURWEHGPOIOQLFD FKH L
GLIHVH SVLFKLFKH GL WDQWL VXRL SDJLHQWL VL PD(
QHO ORUR FRUSR QHO ORUR PRGR GL HVVHUH ERL
DWWHQJLRQHRQH FROAMRODMIUL GHL VXRL SDJLHQWL Gl
DWWH D PDQWHQH U K DFEEH.S8\WW B QIHOVH ERPWHJIXLWR 51
SHUFLzZFEBHDD PXVFRKQDUSIHUVRQD $IITURQWDQGR Gl
SXQWL QHYUDOJLFLWGHIDVKRVRSDP POWYDDJLR R LO
FRQ OD PDQR H LQFOXGHQGR UHJRODUPHQWH TXHV
YHUEDOH B5HLFK g LO SULPR SVLFRDQDOLVWD D W
DWWLYDPHQWH DQFKH D OLYHD QR LEFRUDEDD B/ 00D | D
IXQJLRQDOH WUD WBWSHKAF KLBRUBSRIOPHQWH TXHVWD
5HLFK

1HJOL DQQL TXDUDQWD GHO VHFROR VFRUVR LO
IRZHQ + g VWDWR SHU DOFXQL D QIQAK STKHHQWHJ B
GRYXWR ULIXJLDUH QHJOL 6WDWL 8QLWL SHU VIXJ
HVSHULHQ]D GL WHUDSLD SHUVRQDOH GDL SXQWL
LQVRGGLVID]JLRQH SHU L ULVXOWDWL RWWHQXWL GI
DQQIQTKIDQWD XQ SURSULR DSSURFFLRD Q@O ISWILFR
ELRHQHUJHWLFDD/RD OBV ULBLR HGHHUJHWLFD VL HVSL
GHR®HUD SULQFLSIKMH3GLVLEDHQ'\QDPLFV RI &KDUDF
IRZHQ /JRZHQ HUR D Q WHH UGLYDAHLFHKBII HF\R US IR |
VRWWRVWDQWL OH VWUXWWXUH FDUDWWHULDOL R
PROWR GLYHUVDPHQWH SHU HVHPSLR LQ XQD SHU
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FODVVLFD PDVRFKLVWD /RZHQ H ED DPRIMWLR VDR) FKK
OLYHOOR FRUSRUHR QRQ VL RWWHQJRQR PLJOLR!
GHL SDJLHQWL H KD GXQTXH HODERUDWR WXWWR
GHVSHULHQ]D FRUSRUHD QHO LQFRQWUR WHUDSHX

8Q DOWUR DVSHWNKRSSDREWVYRHEILRMQFRIGWLFR q
SRVL]LRQH HUHWWD H GHO PRYLPHQWR LQ WHUD!
VROLWDPHQWH FRQ L VXRL SDJLHQWL VGUDLDWL
IDYRULWPAHS KWDLHQ]D UHJUHVVLYD ORDHQHIFHD VE R/
DIIURQWDUH LO PRQGR WHUDSH XVY&LDF D B M@ W HHIXQF K
&Lz SUHVXSSRQH SHUz XQ FRQWDWWR VHQWLWR X
H FRQ OD WHUUD VX FXL FL VL PXRYH GDFOKANMD
GHORXQGHDGLFDPHQWR

3URSULRDP®RVW)HO PDJJLRQWHOQDWLRQDO ,QV
%LRHQHUJHWALLF 1$H¥D ORVINVKD IHVWHJJLDWR LO VHYV
GDOOD VXD IRQGD]LRQH QHO &L W LID\W R/ RT XEHK\AV
QDW X UD O P HIQUDH DWIF EHRHQHUJHWLFD KD YLVVXWR
FRUVR GHOOD VXD VWRULD )RUVH LO FDPELDPHQV
FKH FOLQLFR ULJXDUGD TXHO FDPELR JHQHUDOH
'LBHOP 5HLFK H $OH[DQGHU /RZHQ UDIILIXUDQR V
VL VRQR IRUPDWL XQ DWWHJJRIJSHQWR QS 5EX W R O\
DOQWHURAOGHHDIMID WBQDS HXWEERHQHUJHWLFD PR
HYROX]LRIQW QM QGHOOD SVLFRWHUDSLD GHILQH
SVLFRWHUD SWIHODR PR@RG R

, O VHWWLQJ LQ SVLFRWHUDSLD FRUSRUHD

3HU FRQFOXGHUH TXHVWD SDUWH GHO QRVWUR C
PRGHOOL GREELDPR IRFDOXQDUGLIDQFRQD RO
ULJXDUGDQWH LO VHWWLQJ 5LVSHWWR D WXWWH
FDWHJRUL]]BPWWHU EORH O X VLRIYISHGHPQ]D FRUSRUH
QHIOOFRQWUR WHUDSHXWLFR FRPSRUWD XQ QRW
GEELDPR VLJQLILFDWLYDPHQWH HVWHVR OH HVS
SDJLHQWH FRVu FRPH JOL LQWHUYHQWL SHUPLV\
SHUPLVVLELOL WUD SDJLHQWH H WHUDSHXWD 4
SHUPMWWHSO VXRYQIPHRIWR. GHO FRQWDWWR YLVLYF
ULVXOWDWR OD UHOD]LRQH WHUDSHXWLFD KD XQ|
FRPSOHVVD DQFKH VH SRWHQ]LDOPHQWH FRQIRQC
GREELDPR VEHVODHUGD JUDRIG R SYDRABWW HF K
S

ESUREDELOPHQWH TXHVWD HVWHQVLRQH GHO V
SHUSOHVVLW] VH QRQ GLINP®@DOQ]DVLQHLR AR & UIRIQV
SVLFRWHUDSLD FRUSRUHD LQ JH QRIFADO/M RERUBHU ¢
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DPQWHUQR GHO FRQIURQWR WUD YDUL PRGHOOL X
WHUDSIHXWDPROLVL ELRHQHUJHWLFD 3DUWLDPR GD .
QHOOD OHWWHUDWXUD SHU LOOXVWUDUH SRL JOL F

8Q FDVR FOLQLFR

@L WUDWWD GL XQ VHIPHQWR GHOOD RWWDQWHVL
FRQ GLDJQRVL GL GLVWXUER QDUFLVLVWLFR GHOOTL
VHGXWD LQL]JLD FRQ GHOOH RVVHUYD]JLRQL GD SI
UDRMIOL]]IDQWL VXOOD VXD VLWXD]LRQH DWWXDOH F
SURIHVVLRQDOH H LO IDOOLPHQWR GHO VXR PDWUL
VSDOOH DOWH OD QXFD g WHVD H LO VXR UHVSLUR
PDQR BLBWWXFD FRPH VH GRYHVVH UHJJHUH VH
GLVTXLVL]LRQL DXPHQWD QHOOD PLD WHVWD XQ VI
DIILHYROLVFH PL GLVWUDJJR XQD VSHFLH GL SD
LQWHULRUPHQWH YDGR SHUGHQGR RJQL YLWDOLW|]

,O SD]LHRMFRRUG®R FRQ OD PLD SURSRVWD GL PHWMW
VXD QXFD 6HQWHQGRVL VRVWHQXWR LQ TXHVWD PD
UHVSLUR VL DSSURIRQGLVFH HG HQWUD LQ XQR VWD
DQFRUGHQR@LELOH 1HOOR VWHVVR WHPSR VHQWR )
WHVWD YHUVR OD PLD PDQR 1HOOD HODERUD]LRQH
VHPEUD SODXRWENQRHFRH FRQ LO VXR RVFXUDPHQWF
SURWHJJHUVL GDO/HQWLPRQWUHHGDIIHWWL SHVDQV
PRYLPHQWR GHOOD VXD WHVWD UDSSUHVHQWD XQ L

3URSRQJR GEQWKHQWOQLFD]LRQH GHOOD PLD RII
VHGHQGRPL GLHWUR D OXL H SURQGHQ@R WHV ¥IXDR
LQWHQVLILFD OB UNDOLRQ HG N ERQO A X\ SEBELYPH Q'
ODPHQWR GL XQ EDPELQR SHUGXWR 9LD YLD LO SD]I
GD XQ GIDOWVWRUBROOQFOXGHQGR QHO PR YQPHRWRR DQR.(
VL LQWHQVLILFD DQFRUD H LO ODPHQWR VL ID SL= |

4XDQGR LQILQH VL q FMRRDWIR KR PWIX SHHIQWDVRR P
PL VRQR ULFRUGDWR FKLDUDPHQWH FRPH XQD YRO
TXDQGR HUR VROR $0O DRH\DWKR GRHPGRIGIL FD V&R RWHP S
UHJJHYR LO PLR RUVHWY@&WQDXW DUPDQRRL & GIRQ]OR O
FRUSR 6WDYR FRPSOHWDPHQWH FRSHUWR fH SRL PL

( SRL JOL YLHQH TXHOOD FKH D HV/XDPWREH D \K\QC
5LFRUGD XQD VLWXD]JLRQH LQ FXL VL @ VHQWLWR W]
FXL DQFKH TXHVWL PRYLPHQWR QRQ EEDPHVRYBGRA S
OHWWLQR H VL ¢ VHGXWR GLHWUR DOOBXIRXW®DD PH
FHUFDYDQR GL W UP Q WXJLFO O D\MRUBIN OBRY 6 RWWIDQ R L |
JHQLWRUL" $0 FRQFHUWR ( RUD PL YLHQH TXHVWD \
PXVLFLVWD VROR SHU VXSHUDUH TXHVWL WHUUL
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+HLWMWHP S S

*OL HOHPHQWL GHO VHWWLQJ

6RIIHUPLDPRFL XQ PRPHQWR VXOOH YDULH WD!
LQWHUD]JLRQH LQ TXHVWR VHIJPHQWR GL VHGXWD C

O UDFFRQWR VL DSUH FRQ XQD GLDJQRVL FO
GHVFUL]JLRQH GL XQ WLSLFR DWWHJJLDPHQWR YHU
HVLVWHQ]LDOH H SVLFKLFR 3RL SDVVD DOOD GHVI
ID QRWDUH XQ VXR FHUWR JHVWR GL SRJJLDUH OD
ULWRQPD FRUSRUHD H SVLFKLFD GHO WHUDSHXWD

3RL DUULYD OD SULPD SURSRVWD DWWLYD GHO \
SDUWH D OLYHOOR LQWXLWLYR GD TXHO SLFFRO
QHOOD VXD SRVL]LRQH VHGX®IDH WU RQDDIX QXK DD
SDUODUH FDPELD UHVSLUR H VWDWR GL FRVFLHQ]
&DPELD OD P RIGD/OH WD | SHRIIME RUHDQIORQH YHUEDOH
VHQVERRGBXOPDPHQWR GHOOD PHQWH ©RYQEKKQVDORS
GHOOD WHVWD

1HOOD VHFRQGD WDSSD DYYLHQH XQD QXRYD ¢
FDPELD GHFLVDPHQWH SRVL]JLRQH VHGHQGRVL GL
QHOOH PDQL ,0 NEBWSPRR I®IWWRIAMWSLs SURIRQGR
TXDOLWj HPR]JLRQDOH GHO VXRQR XQ ODPHQWR FI
SD]JLHQWH SRL LQWHQVLILFD LO PRYLPHQWR FKH
LQWHQVDPHQWH VH VWBWHQ VW IGAB LMD FH @ WHWVR D
DO ODPHQWR

/D WHU]D IDVH WBRERVWH RIHOFHUEDOH GHO SI
PRYLPHQWR FRUSRUHR GHO GRQGRODUVL DIILRUL
VXD LQIDQ]LD FKH -RVHI .HSQERUW EXH DRPEHVUHHFEVE HU B
XQD VLWXDDR®)DLQMWHQLE QEDDG HOWD FRQWLHQH F
DQFKH LO ULFRUGR GHO WLSLFR YLVVXWR DIIHWW
DXWRQVROD]JLRQH 8Q VHFRQGR ULFRUGR ULJXD
DFFHQWXDWD GL DEE D QGRIRR HS I Q REBIBRDWHY D XX
PRYHQWL DIIHWWLYL GHOOD VXD SURIHWMLBQH F
DIXK® QGLEDSRWHQXSVR

(PHUJRQR GXQTXH GDO QRVWUR FDVR FOLQLFR Y
FRQFUHWR HRDOHPSRWHDSSUHVHQWDWLYR H JH
sDOODUJDPHQWRL S HER VGHMOMIQ $VLFRWHUDSLD FRU:

OD FRPSUHVHQ]D GHO PHGLXP Y HRNEDHOH. H QG HOM
OOSSURFFLR g FHQWUDWR VXO SD]LHQMNMUHWW IUY\D

2/D VHIXHQWH WUDWWD]LRQH ID ULIHULPHQWR DO XQ PLR V
(Helferich, 2004).
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GD XQ VXR JHVWR SUHYHGH SHUz DQFKH

X XQ UXROR DWWLYR SURSRVLWLYR GHO WHUDSIHI
DYYLHQH FKLHGH LO FRQVHQVR GHO SD]JLHQWH

X (HOHPHQWR GHO PRYLPHQWR TXL FRPH FDPELD
WHUDSHXWD FKH \8ID UWHRPWEHL HWILR PRYLPHQWR V€
GL TRKIEDWALPR QHO GRQGRODUVL

X OR VWUHWWR FROOHJDPHQWR WUD VSRQWDQHR
PHPRULD H DIILRUDUH GL YLVVXWL HPR]JLRQDOL

X HOHPHQWR GHO FRQWDWWR G IKUHHH WA RI DWURDJ MY/HFU
HVSHULHQ]D GHOOD UHJUHVVLRQH RIIXVFDPHQ
FRUSRUHL QRQ FRQWUROODWL

X ®OWWHQ]JLRQH DO UHVSLUR FRBHHBWWQRLGHL YLV
GXVR DWWLYR H VSRQWDQHR GHO VXRQR
X (HODERUD]LRQH H L (GMHHIVYDyVR@QH YHUEDOH

x

&RQFOXVLRQL

$EELDPR SDUODWR GL XQ DOODUJDPHQWR VLJQLILI
VHWWLQJ ELRHQHUJHWLFR ,Q TXDQWR DOOH UHJRO
XFRUSXVUHJIJROH HVSOLFPWHUH UPSG YRR RJ XGLHOD0U H
FRPSRUWDPHQWR H DI ®@DWHU YR FGH &) [DWR PHE DR W H
HYLGHQWH FKH ULVSHWWR DOOH UHJRIOWS B HOHQHV W
FRUSRUHD q SLXWWRVWR FRPSOHVVD H ULFKKLHGH G
GHO WHUDSHXWD

7UD L ODWL SUREOHPDWLFL GL TXHWWDRL LR S WD E
GL LQWUDSSRODPHQWL FRQWURWUDQVIHUDOL LO U
QRQFKp OD WHQWD]LRQH GL WUDVFXUPDEWDIWUGBDUY
PRGHOORRIMIAFRHR YDQQR VHFRQGR PH QHOOD GLUI
FRPSOHWM]]DUBHWBUDSHXWLFR $WWUDYHUVR LO PR
FRQWDWWR GLUHWWR TXHVWR DSSURFFLR SHUPHYV
SDVVIHYRILBADOH GHO SDJLHQWH QRQFKp D HVSHULF
PHPRULD HVSOLFLWD SHUPHWWH LQROWUH GHOOH
VSHULPHQWDUH D OLYHOOR HPR]JLRQDOH H FRPS
FRUUHWWLYH H S©ODPHWADHLRQ HHQHXQ@ WBSSRUWR F
GHO SD]JLHQWH FRO SURSULR FRUSR EDVH GL RJQL

3HU TXDQWR ULJXDUGD OD SVLFRWHUDSLD FRUSRL
FOLQLFR VRSUD ULSRUWDWR SSLRVM/HD [IIDOR YV R WX DU H. @
SURVSHWWLFR GL TXHVWR DSSURFFLR NWONWWUELOL]
FRUS®PYRUHQGR DWWUDYHUVR LO PRYLPHQWR VSR
UHJUHVWWERREBGRBRDGHSIURSULR FRUSRSHH UMD GW R L
SRVVEKIQOHTXLOLEULR FKH VLIHYROXYRRQHXFRQUR )
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VWD TXL QHOOD ULFRQFLOLD]LRQH FREXW@WD SUF
GHIOWLVEHR@D OLVL ELRHQHUJHWLFD

SLDVVXQWR

,O VDJJLR BPRPRY GDAXIQ | DWWBWVIS HFRIPDE®IHVHQW L
WXWWH OH IRUPH GL SVLFRWHUDSLD SHU SRL L
ELRHQHUJHWLFR FQQF B DIWRPBDYRWIDLQLFR VHUYH
SHU LQGLYLGXDUH L YDUL HOHPWMORRL G B R WRHIMW
SULFRQFLOLD]LRQH FRQ OD %5 RBUIIF RHRYSRLGID O/
ELRHQHUJHWLFD

6 XPPDU\

7KH HvVVD\ VWDUWYV ZLWK D GHVFULSWVRBQFRILWK]I
HOHPHQWY SUHVHQW LQVDBRIKREHUDGN QW) IRUEBGM UR WV
VHFRQG VWHS WKH VSHFLILF DUUDQJHPHQW RI
SHIWHQGHG RIDWHVWXG\ VHUYHVY DV D PRGHO WR C
WKH ELRHQHUJHWLF VHWWLQJ $EFRUGE LRI RDR WO
ELRHQHUJHWLF DQDO\VLYVY DLPV DW RQH V ULFRQFL

3DUROH FKLDYH

SVLFRWHUDSUBODRPR®WLER IDWWRUL DVSHFLILFL
FRUSRUHD

.H\ ZRUGYV

6RPDWHEGDWLRQEBODSVWKRBLKLF IDFWRUV ELRHQH
ERG\ WXUQ
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/H LPPDJLQL LQWHULR Udorporéd D SSUF

di Paola Mazzotti

La mia formazione come psicoterapeuta in analisi bioenergetica & ormai
parte di me ma anche la mia tendenza aaengarole, pensieri, sentimenti in
immagini e parte di me.
1HO PLR ODYRUR OfLQWHJUD]LRQH GL TXHVWL D)\
capacita di cogliere e trasformare messaggi corporei in rappresentazioni visive
0, al contrario, collegare le immaguohe compaiono nel corso del lavoro a sen-
sazioni 0 percezioni corporee e quindi collegarle ad emozioni e vissuti sotto-
stanti.

Ma cosa sono le immagini e da dove hanno origine?

La parola immagine rimanda immediatamente ad una rappresentazione vi-
siva diqualche cosa, di un oggetto, di una persona, di un ricordo ed € collegata
alla vista, agli occhi, alla capacita di vedere, di guardare.
Siamo sottoposti continuamente a stimoli visivi provenienti dal mondo
esterno, neanche ce ne accorgiamo tanto € novedéze.
Molti di questi sono neutri, molti suscitano in noi risposte emotive di qual-
siasi genere. A tutto questo siamo abituati. Siamo meno abituati a rivolgere
TXHOOR VWHVVR VIXDUGR DOOYfLQWHUQR YHUVR L
nostri occhimmagini che provengano da li.
In ogni percorso di conoscenza, con qualsiasi tecnica lo si intraprenda, cio
che accade é facilitare il contatto interno, ossia rivolgere lo sguardo verso se
stessi entrando sempre piu profondamente in una dimensionermtditiersa
da quella abituale, con un ritmo ed uno spazio inusuale.
E un allenamento continuo in cui la direzione della propria attenzione & ri-
YROWD GDOOYHVWHUQR YHUVR OfLQWHUQR GD IXR
Nella bioenergetica cio avviene rafforzando la capaditpedcezione ed
ascolto sia di sensazioni corporee che di sentimenti ed emozioni senza perdere

! Analista bioenergetica
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LO FRQWDWWR FRQ LO PRQGR HVWHUQR LQ XQ9DC

Spesso, questo modo di porsi stimola la comparsa di immagini che servono
a chiarire meglio la ses@azione corporea del momento.

,Q TXHVWR FDVR FDSLWD GL XVDUH OfHVSUHVVL|
gonare la sensazione ad una animale, ad una scena, ad un colore, a qualsiasi
cosa possa indicare meglio cid che si prova e che, attraverso la rapprese
zione, possa venir compreso da colui che ascolta. In quel momento quella vi-
sione diventa un simbolo e viene usata come metafora per indicare e specificare
cio che si sta sentendo.

Anche i ricordi emergono attraverso una rappresentazione visiva lansui c
parsa e spesso legata ad un vissuto g=icotivo, altre volte, invece, le imma-
gini hanno una qualita diversa in quanto non sono legate propriamente alla sen-
sazione del momento ma sembrano provenire da lontano. Non sembrano avere
alcun collegamento coriccche si sta vivendo, non se ne conosce il senso, ma
KDQQR XQD YDOHQ]D HPRWLYD DIIHWWLYD H VRQR
GL XQYDWPRVIHUD LQWHULRUH uDQWLFDY 6L ULIH
JLQH pSULPDULDY FKH df@dalpérbezidnt ¢ idiaietboha@iD S U
sé.

Provo ad essere piu chiara.

&RPH GHWWR XQMLPPDJLQH q XQTHVSHULHQ]D YL
di processi psichici e corporei, e come tale & strettamente legata al modo di
decodificare ed organizzare cidechiene percepito attraverso gli occhi e piu in
generale, attraverso gli organi di senso.

Ognuno percepisce la realta attraverso i propri sensi ed & proprio tramite
TXHVWL FKH LQL]LD D pIDUH HVSHULHQ]DT H FRQW

Lo sviluppo désensi comincia prestissimo gia prima di nascere.

Gia in fase embrionale i sensi permettono al feto di cominciare ad entrare in
relazione con sé e con il mondo che lo circonda. Permettono di sentire la vita
dal primo istante, di entrare in relazionenadbmondo dentro e fuori la pancia
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GHOOD PDGUH $WWUDYHUVR L VHQVL VL LQL]LD D
verso di loro si provano le prime sensazioni ed emozioni che diventeranno parte
di noi e struttureranno la nostra persona.

Si svilupperaunamlPRULD FRUSRUHD LQWHVD FRPH 3VHJ
che vanno al di la del pensiero, del linguaggio, della ragione e che influenze-
ranno la vita costantemente. Questa traccia profonda di cui per lo pit non si e
consapevoli, lascia un segno che definisaedstra personalita ma forma anche
XQIDWPRVIHUD LQWHULRUH FKH VDUj SUHVHQWH L
vissuti un sapore personale.

La progressiva formazione dei cinque sensi permette di immagazzinare ed
organizzare gli stimoli in maniera semymié complessa ed & proprio attraverso
di loro che si entra in relazione con il mondo.

Tatto, gusto, olfatto e udito sono gia perfettamente completi al momento
della nascita: la vista si affinera col tempo ed acquisira un ruolo fondamentale
nel riconoscer e definire il mondo circostante.

(VVL VRQR LO SXQWR GL FRQWDWWR FRQ OfHVSH
lenza ricettiva, permettono anche di esprimere le proprie qualita e tonalita af-
fettive. Attraverso di loro si inizia a comunicare, attraverso @i parssiamo sia
ricevere che mostrare in uno scambio continuo dapprima percettivo, poi senso-
riale infine emotivo.

Questo permette un movimento impercettibile alla base della formazione sia
della personalita che della struttura corporea e che rende queasjpktti stret-
tamente collegati tra loro.

In questo scambio la vista svolge un ruolo determinante. Ultimo dei sensi a
formarsi € il pit completo e come tale viene influenzato ed influenza gli altri.

3HU VHPSOLILFDUH VL SRWU sdagorblé&)ditlaMedsXwhD UH O
grafico di cerchi concentrici dove ogni cerchio, partendo dal centro, rappresenta
uno dei sensi.

Il disegno facilita la comprensione e mostra come gli occhi, organo di rife-
rimento per la vista, si trovino in un punto stratedieole sensazioni prove-
nienti dal mondo interiore e quelle provenienti dal mondo esterno: come una
finestra da cui si pud guardare sia dentro che fuori una stanza.

Questa schematica rappresentazione permette di visualizzare come qualsiasi
antica percezioneensitiva, tattile, olfattiva o altra, possa divenire una perce-
zione visiva; cosi come tutto cido che del mondo viene visto nel presente pud
suscitare emozioni e influenzare il mondo psichico ma puo ricondurci ad emo-
zioni e sensazioni passate.

Questa ogltazione visioni internezvisioni esterne e viceversa € il mecca-
nismo alla base del rapporto diretto tra vita emotiva e formazione delle imma-
gini o meglio della tendenza di trasformare sensazioni e vissuti in immagini.
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/ occhi

T vista

tatto

Considerata la posizione in cui gli occhi si trovano nel grafico potremmo
dire che le immagini sono il tnaite di comunicazione e connessione tra la me-
moria corporea ed il mondo esterno e viceversa. In questa ottica la loro com-
parsa puo divenire il filo di Arianna che riconduce alle prime esperienze percet-
tive e alle emozioni ad esse collegate.

Quando accadeche X Q { L P P InferiQdHsalga alla coscienza?

Non possiamo saperlo.

Vi sono tecniche come la meditazione, il focusing o le visualizzazioni gui-
date, che facilitano la loro comparsa. E infatti necessaria una particolare dispo-
sizione mentale e psichicaechiuti il contatto interno e determini un livello di
controllo della coscienza piu basso.

Le immagini interiori sono sempre portatrici di un messaggio profondo in-
viato da un luogo di cui non sempre si ha coscienza. La loro comparsa in un
processo psiderapico é usuale in quanto vi sono tutte le condizioni per volgere
lo sguardo verso sé. In un approccio psicocorporeo cio avviene anche attraverso
OYDWWHQ]JLRQH HG LO FRQWDWWR FRQ TXHOOD P}
duce al vissuto emotivo.

Le faze muscolari, e non solo, sono parte di questo processo e se toccate o
VWLPRODWH SRVVRQR IDFLOLWDUH OD FRPSDUVD C
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immagine corporea. Se accolte, queste ultime possono divenire strumento fon-
damentale per la comprensiaha vissuto emotivo sottostante.

1RQ Ffg QHVVXQ DWWR YRORQWDULR FKH SRVVD LC
LQWHULRUL PD VROR XQD SUHGLVSRVL]LRQH DOOYD
QLFDQR VHPSUH XQR VWDWR GYDQLPR GL FXL QRQ

Come per i sogni, vanno interpretate, meglio ancora vanno accolte, senza
FHUFDUQH XQD VSLHJD]LRQH QHOONLPPHGLDWR $F
tempo a ché le emozioni in esse contenute arrivino alla coscienza acquisendo
senso. Non si puo modificare taulLe emozioni che portano sono quelle, anche
se inquietanti e non comprensibili lanciano un messaggio che va colto.

Seguirlo permette di percorrere a ritroso la propria esperienza emotiva faci-
OLWDQGR LO ULWRUQR DG XQ Q>pQliHRvididre WUD OH
sempre piu alla propria verita in un percorso di integrazione.

Da dove arrivano?

6HFRQGR -XQJ 30OH LPPDJLQL HPHUJHQWL GHO SU
DWWUDYHUVR 3XQD LPPDJLQD]LRQH DWWLYD" FKH S
vono mme attirate daucentro FKH g DO 6 HP$IGHEGA

©«HVVH QDFTXHUR GHO WXWWR VSRQWDQHDPHQW
EeOMLQFRRX\HFSRIRGXFH VSRQWDQHDPHQWH WDOL IDQ
se vissuta con totale abbandono, darasentimento debé del proprio essere
individuale» (JungWilhelm, 1984 p.33).

Le parole evidenziate in queste brevi citazioni sono gli elementi fondamen-
tali che compongono il mondo psichico da dove emergono le immagini.

,Q XQ SHUFRUVR OWWRQRMVMFRIK) WWLOASRVWD FRVWD
DOOTDOWUR 4XHVWD DOWDOHQD DLXWDel® GHOLQF
PHQWR SLe HVWHUQR HG LQ FRQMEBridthy BpaBilR Q OD Ul
nebuloso a volte buio, per giungereahtro, al Sé.

Per meglio comprendere proviamo ad immaginare una cipolla in tutte le sue
parti.
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Come si vede gquesta € composta di strati circolari che partono da quello
esterno, piu grande e superficiale, a quello piu interno, piccolo, concentrato e
compatto.

/TDQDDORRY L FHUFKL FRQFHQWULFL ULIHULWL VL
dei sensi propone di raffigurare nello stesso modo il mondo interiore in cui ogni
cerchio rappresenta i vari aspetti intrapsichici in una scala evolutiva con al cen-
tro il nucleo (cuoresé).

Nucleo centrale (sé)

Stadi evolutivi

Impulso
inconscio

,PSXOVR DOOYHVSUHVVI

La figura illustra in maniera schematica la struttura psichica ed evidenz
posizione che ciascun elemento ha in rapporto agli altri ed in rapporto al mondo
esterno.

&RPH VL SXz YHGHUH OYf,R UDSSUHVHQWD TXHOO
confine tra il mondo interno ed il mondo esterno.

Il suo compito & di mediare efFLOLWDUH OfHVSUHVVLRQH G
pulsioni in maniera funzionale e congrua con la realta circostante.

&RVu FRPH JOL RFFKL YLVWD QHO JUDILFR SUH
strategica e pud volgere lo sguardo in entrambe le direzionic@niatto con
le emozioni provenienti dal mondo psichico ma anche con cio che giunge dal
mondo reale.

3Xz HVVHUH SDUDJRQDWR DOOYDVSHWWR DGXC
prende tempo, analizza ed infine sceglie cosa sia maggiormente opportuno e
funzionaleper ciascuno.
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,O QXFOHR FHQWUDOH R 6p q OfDVSHWWR SLe* S
maggiormente vulnerabile, sede di pulsioni primarie ed istintuali, ma anche car-
GLQH GHOOD SHUVRQDOLWj 3«TXHO IDWWRUH FKH F
daQGRFL LO VHQVR GHOOD QRVWUD LGHQWLWj" )YHUI

Puo essere considerato come il bambino interiore pieno di vitalita ed energia,
desideroso di esprimersi con passione e forza.

La comunicazione tra questi due aspetti non sempre e semplicae line
anzi potremmo dire che obiettivo di ogni percorso di conoscenza o psicoterapico
e tendere alla consapevolezza del mondo sommerso, delle emozioni vissute ma
non espresse riconoscendo la propria identita. E rendere possibile nuovamente
un movimento di gpansione e sviluppo, affrontando, in un processo di consa-
pevolezza costante, i blocchi che si sono formati durante la crescita e che si
oppongono alla naturale espansione della personalita.

Di nuovo utilizzo una figura schematica in cui i cerchi scuniosibsimbolo
delle barriere che ciascuno costruisce, in maniera piu 0 meno cosciente, quando
incontra ostacoli o rifiuti alla libera espressione di sé.

/I MLPSXOVR FKH QDWXUDOPHQWH SDUWH GDO FHQ
in superficie libermente e di fronte alle varie e successive barriere, lentamente
si spegne, cambia di intensita e significato, a volte senza mai riuscire ad espri-
mersi.
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Si perde e si confonde in quello spazio intermedio tra il centro e la superficie,
lo spazio nebuloso®@ O TLQFRQVFLR QRQ SHUPHWWHQGR Ol
le parti (lo e Sé).

&LDVFXQR GL QRL VD TXDQWR VLD LPSRUWDQWH
intimo e profondo.

,Q XQ SURFHVVR GL FRQVDSHYROH]]D FRVWDQWF
percorree in senso inverso il proprio cammino e cerchio dopo cerchio tendere
al centro per tornare in superficie integrati.

Le immagini, per il loro intrinseco significato, sono parte di questo processo.

Sono come un lampo di luce che illumina e dirada la ndbb@ando un
messaggio che proviene da quel mondo. Capirne il senso non € semplice anche
perché, come detto, la comunicazione tra gli aspetti intrapsichici non & sempre
chiara.

Per facilitare la consapevolezza delle parti € necessario allenare la capacita
di stabilire un contatto interno spostando la direzione della nostra attenzione da
fuori a dentro. Questo condurra in quello spazio intimo e silenzioso, nucleo cen-
trale, spazio del Sé, da dove affiorano le immagini interiori. Solo raggiungendo
guesto lugo, attraverso un allenamento continuo, si potra ripercorrere in dire-
zione opposta, cioé da dentro a fuori, il proprio cammino tornando con nuove
VHQVD]LRQL LQ VXSHUILFLH VX TXHOOD OLQHD Gl
mento dentrduori aumenta la assapevolezza e rafforza entrambe gli elementi
intrapsichici le6p QH SHUPHWWH OD ORUR LQWHJUD]LR
se.

Riassunto

Il ruolo delle immagini interiori € quello di un messaggero che attraverso la
rappresentazione visiva da formaissuti intimi e nascosti creando un collega-

mento tra esperienze ed emozioni appartenenti al passato ed il modo di affron-

tare e vivere la realta presente. Esse hanno un impatto sulla psiche maggiore
rispetto alle parole, influiscono emotivamente in manotente e provengono

da un luogo intimo, fonte di energia. In questo modo si intende come le rappre-
sentazioni visive siano importanti in ambito psicologico ma é utile ricordare
FRPH TXHVWH DEELDQR XQYfRULJLQH FRUSRUHD F
agli occhi e quindi alla vista, attraverso la quale continuamente milioni di im-

magini esterne penetrano in ciascuno e nel tempo partecipano alla formazione

GL FLz FKH VL q /f{DUWLFROR HYLGHQ]LD OD VWUH
e ne propone undsione semplice ma efficace.
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Summary

The role of interior images is that of a messenger who, through visual represen-
tation, gives form to intimate and hidden experiences, creating a link between
experiences and emotions belonging to the past and theoviece and live the
present reality. They have a greater impact on the psyche than words, they emo-
tionally influence in a powerful way and come from an intimate place, source
of energy. In this way we understand how visual representations are important
in the psychological field, but it is useful to remember how these have a bodily
origin, how they are connected directly to the eyes and therefore to the eye,
through which millions of external images continuously penetrate each and over
time they participte in the formation of what one is. The article highlights the
close correlation between these two areas and proposes a simple but effective
vision.
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Occhi, sensi, immagini interiori.
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3UHVHQWDREWRQH

/I HQLJPD GHO FRUSR
GL &KULVWRSK +HOIHULFK

*Lj GD WHPSR VL QRWD XQD FUHVFHQWH DWWHQ]L
SVLFRWHUDSLD $ TXHVWR VYLOXSSR KDPRR ¥IRQWU
VRORVOHUYD]LRQH VFLHQWLILFD GHO UDSSRUWR WL
YLWD OD VEPSIOUMRIVEHWROGHOOD FRAXETFOHL RVQHD
SDJLHQWH H WHUDSH®WBRUDIJURFARBBRYKAOGHO
WUDXPDWDHKHPHR]JERQL LQ JHQHUDMB SKRWY R Q WSHH W1 X
LQQRYDWLYR GHOOMVOWXDEMFLPRPPMARQYXDGBOOIHOLF
FRQIOXHQ]D GL TXHVWH WHQGHQ]H SURYHQLHQWL Gl
D MMFXLWD VHQVLEVRLW | FXRRHQUDPRIUBSRUHL ULVXO
GHO FRUSR FRPH SURWDJRQLVWD VXOOD VFHQD WH.L
ERG\ WXK@HROWD PRO®PMUSVLFRWHUDSLD

&Lz QRQ YXRO GLUH FKH ODILBERHUURYID]GRQHFE
VIQLILFDWR VLD XQDQLPH 3RLFKp RJQL FRUUHQWH
SURSULD WUDGL]LRQH D XQ SURBRPR FARWIMER GL |
GHOOD PDODWWLD DQFKH LO UXROR GHO FRUSR H
GHFOLQDWRWHYIBHPEBB TXDVL FKH VL WDOWWR GL
SFRVBL XQ BOWSIRVHFRQGD VH OR IRFDOL]JLDPR GI
FRJQLWL Y IDWUMIH UFD 8 MIPGR Y WOPL R QB PALYMDHURH. FRR DQFF
QHOOD MXQJKLDQ®HLOWRIQI UR VOBIQBQRHHVVXRORJILD
JXDUGDUH VRUJH LO GXEELR FKH TXHVWD GLYHUVLYV
DEELDQR XQD UDJLRQH SLe SURIRQGD 3UREDELOP
PROWHSOLFL PRGDOLW] LQVXR VKI5 WHPBQW LFR PXER
QRL XQ HQLJPD

&RPH DYYLFH@RLRUFD BAGHO FRUSR" 3HU LQTXDGUD!
GLVFRUVR SLXWWRVWR FRPSOHVVR GREELDPR SHU .
GHOOD SVLFRWHUDSLD SHU IDUH D&FERH GIRQVILGHU
WuUbD GXH SURVSHWWLYH GL EDVH LQ FXL LO FRUSR F
SULPD SHEKRQ®FDOL]]D LO IDWWR FKH VRQR LR VWH
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H D VHQWLUH 1GD PARQMROBD SURVS W W\OOWD Dy T >
SHUVRKID JXDUGDBGIDOI ¥KREBR RJJHWWR GHOOR VJXD
GHOOH VFLHQ]H QDWXUDOL GHOOD PHGLFLQD H D«
$ TXHVWR SURSRVLWR q LQWHUHVVDQWH QRWDU!
WHUPLQL FRWHIUMSRAGHQWL D TXHVWH GXH SURVSH
JUSHW/HLEHU /HL8GLFD LO FRUSR YLVVXWR LQ
VLIQLILFDWLYDPHQWH OD UDGLFH HWLPRORJLFD L
SDURCHHQQ LQUOIBWHGEHZzZ/HYEHQH WUDGRWWR QHOC
HXURSHHHORWP EERGS R YHRRAXSHR YOH HEHIU .|[USRBH
FRUSRVODWLQR KD GD VHPSUH XQ VLJQLILFDWR S
SHU HVHPSLR D KRUSIRD BHIGHDHIMN FBGRFD PRGHUQ
LO VLIJQLILFDWR GHO WHUPLRBWHWHY/ WRQGR MN&WH
JUSHUZEBBRQGR GHIHPRWSLLVLFD FDUWHVLDQD LO
FRPH FRVD WUD WXWWH OMVFRMHHGNDO PRQGR FRP
E VXSHUWR®LYRWUH FKH OR VIJXDUGR VEFLHQWLII
VLD GLYHQWDWR SURVSHWWLYD H SUDVVL GRPLQ
RPEUDFBPH]LR&FHR WBESHO YIOLWXWRR LQ XQ PRQGR SOD
VFLHQ]D H GDOORQWHYRIMMD OMGGRPLQDQ]D DQFKI
QHDWWXDOH XVR GHOOD OHQWEXI G\CH G NOAAFR W Q) HBALHH
PHQR H KD JLj DVVXQWR XQ FKH GL DQMQIXTONRL 0
FRPSOLFD XOWHULRUPHQWH VH R®DPHQG D FFR. IRVUFX |
SURSULR FRUSR $QFKH TXL FL WURYLDPR GL IURQ
YHUVR VH VWHVVL WDQWR GLYHUVL TXDQWR FRQW
4XHVWD GXDOLWj] R SRODULWj g VWDWD GHVFUL
OLQJIXDFWHBRPH OD GH.LEHHYQFEHWEBOHMYHUH FRUS
HDYHUH XQ RRISKIRH DQFKH FRPHR GSRIHHRRKSWRR UD
RIJJHWMWRTXHVWR :FRIQWH\VWORPBOSRD XQ DWWHJJ
VWUXPHQWDOH YHUVR RORS UHREVBERX @ RIRS RAWHL@H F
PDFFKLQD SHU HVDXGLUH OH HVLJHQ]H GHO UHQGL
SHUVRQDOL §NUHRYI EFRMWSRH VL EDVIHOX® VOIWDR |
LGHQWLILFD]LRQH SHUVRQDHP $B QF HOREIRRISQ LR K
FRUSRGLFD SHUFLz LO FRUSR YLVVRWRDRRPH R [F G
FXL VWR LQ FRQWLQXR GLDORJR OD EDVH JHQHU
OLPLWH H LO FRQILQH QDWXUDOH GHOOD PLD YLW
1HOOD QRUPDODTIWR\EH®IDQ DLW X HY VWMH G MHFRIB SR C
DYHUH X@FRRUISKRQR FRVWDQWHPHQWH OD ORUR
DOWHUQD D VHFRQGD GHOOH FLUFRVWDQ]H FRPH
QHOOH FRQGL]LRQL JHQHO DUDISSROWR QWYW P D QH\SD
FRUSR KD SUHVR GHFLVDPHQWH LO VRSUDYYHQWR
SGLPHQWLFDQ]Q MOIODFEERBWUD FXOWXUD ( LQID\
GHWHUPLQDWH VLW XOJDROROBDWN WH QYIIDGL PH]]D
YYLFLQDUVL GH\OLDP R FRFMKLDHWWL D ULFRUGDU
QRVWUD YLWD QRQ q LOOLPLWDWR ,Q TXHVWH ¥
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GRORURVDPHQWH FKH OD SUHVHQ]D GHO QRVWUR
SUHVHQ]D GHO FRUSR H FKH WDOH VWUXPHQWR LQ Y
GHOOD QRVWUD HVLVWHQ]D ,Q FRQGL]LRQL QRUPD
GLPHQWLFDQ]D GHOOD VWUXPHQWDOL]]JDJLRQH Qf
DOLHQD]LRQBIRGHRU OR V

,O WLWROR GLOT¥RUWR WXKRWRWROOXGHUH D XQD
FRUUH]LRQH GL TXHVWD WHQGHQ]D GRPLQDQWH E
FRPSURYDWH YLH H WHFQLFKH LPSHJQDWH D SUDWLF
VWUXPH@GWROHLRRPRUSR FRPH OD OHGLWD]LRQH H O
DQFKH LO PRYLPHQWR GHOOD OLQGIXOQHVV 0D g DC
FRUSRUHD H LM CDOMIFEQBHBHWIJHWLED UDSSUH
SULYLOHJLDWR GXDOQE FXWD GIURPROIGD H GL DPSLR

4XHVWD FXUD GL Vp SXz VYROJHUVL LQ GXH PRGD
DQFKH LQWHUFRQQHVVH WUD @ RBRHJIRQ B HIFOGD BV WY
ELRHQHUJHWLFL FKH ULfRHGPIEROEBBY LFKHWARYISRBY
XWLOL]]DMXKH BOWAOD ILORVRILD DQWLFD 6L WUDWW
HVVHUH SUDWLEDWD D QF K HEMWURO B RRG DO ISW F BRIMLO §
VL VYRDOW BOQR GH O QFROWMLLER WS BRW B QWRIPH V
SVLFRWHUDSLD D PHGLD]JLRQH FRUSRUHD

6XOOH RUPH GL :LOKHOPI5GM{LRRGDWRUH GL TXHVW
QL PSRVWD]LRQH WHUDSHXWLFD GHOOD SVLFRWHUDS
SVLFRWHUDSLD EDVDAXDORY N@BREBEDRP HIDN WXR QJ
DPSOLPWHR'HGH XQR VSD]HR FROIFHUMWRFSHSROHD GH
DREQWHUQR GHO SURFHVVR WHUDSHXWLFR &Lz SHUJI
SDJLHQWH FRQWHPSRUDQHDPHQWH LQ GXH PRGDO
WUDGL]LRQDOPHRSMLAKERRRADWR HARSISRUWHHRLDOH E
DSSURFFLR FKH SHU TXHVWD VSV [FFPRVD MWD UL DV WR_FE D
UHOD]LRQDOH

,O0 PHGLFR H SVLFRWHUDSHXWD $SB]DH)EWMH HREZBQ
GL 5SHLEKSKRQVDWR WHRULFDPHQWH H DSSURIRQGLW
PDHVWUR FUPD@PO®RVEREULRBIQHUJHWLFD FRPH DSSU
FRUSRUHD RJJL IRUVH SL* LPSRUWDQWH D OLYHOOR
GL TXHVWR SURRHVRREHOL IRD ®IWKH LGHDWR XQD Y
WHFQLFKH HG HVHUFL]L GL FR Q\HNVSHU¥R QH DR FHRUHR
SRVVLDPR DQFKH DO GL IXRUL GL XQ YHUR H SUF
DWWLYDPHQWH VHQW L BIHQ OSU SPRIGEIR@H RRHYQ. FRQ\S R
UHVSLUR HVSUHVVL¥WSHUYL AR WVDWHYERES® GHO
YLVVXWR 3HU TXHVWR PRWLYR PL SLDANHWAIDEDUFL
G HI®WVHUFL

, VDJJL UDFFROWL LQ TXHVWR OLEWR WKH) S HWH QW
WHUDSHXWL VLD SHOJQBRLWRERRHEEQHUWLJHWLFD FRVu
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FXULRVR GL DYYLFLQDUQH OD YDULHWj GL DVSHW!.
WUH SDUWL ULVSHW V$VSBRMHOLS W OGEDCELRVISRE HD G F
3URVSHWWLYH ILORVRILFKH

1HOOD SULSPIS ISWUMHEOL@EB ID VXL GXH HOHPHQV
WHUDSLD OD UHOD]JLRQH WUD SDJLHQWH H WHUD
YROHVVHLI®H IS XQSUHFLVD GL FRPDH IBEW M YXRYDI N H ¢
GL WHUDSLD LQG/FKXDFRGHOWIHDQJDRQHO VHWWLQ.
$WWUDYHUVR OD GHVFULJLRQH GL XQ FDVR FOLQLI
VHWWLQJWMRPDWROROH H LO ORUR LQWHMIDB F&RO®
WHUDSLD 4XHVWR FDUDWWHULVWLFR LQWUHFFLR
FRQWHQXWDYRUR FRQ LO VRKMRR ,VWUX]LRQL SHU

, FROWSQENXDQ]D R H,©O0.D{ DR QW RIMHY HFBILWRFDOL]
GHYROX]LRQH GHOLFSROIDYLBUWLFR VXOOD UHODI]L!
SDUWLFRODUH VXO YLVVXWR GHO WHUDSHXWD
LQWHUHVVDQWH YHGHUH FRPH SURSULR OD ULIOH
DOOD GHILQDISRQORFFEROGRUSRNEWRIUBRBEPE VRPD)
UHOD]JLRQDOH

1HOOD VHFROWW XODUWH GH®DIFRRSGWDQR DOFXQ
SDUWLFRODUPHQWH SUHVHQWL QHO GLVFRUVR S
3HUFKp GD XQ ODWR QZHRUPRQLLROWLIBHREY B QHNWDH SU
GHOOD SHUVRQD ILVLFD WHQGH VHPSUH GL SLes D
LGHQWLWj SHUVRQDOH H FRQ ULQFRQWIU R Q\FKMH I/
H WHURBRRWSWDH SVLFRWHUDSLD GCHIOOWILID SDUNR BT
D JRWVHVVLYD SUHRFFXSD]JLRQH SHU LO FRUSR FR
LO WHPSR FKH VFRUUHWH GQ P D QRWH.Q@HJHD YOQVW U D
DQWIL B JHIQKD QF HRHPW OLERHWOBOH BURVWD]LRQL PH(
H GHOOM QUWHBVNRHP SR WHUUHQR H FRQILQH GHO 6

'DO VDJJLR SURJQUDPP\DIWEERH Q H U JH WAAHDU BIHDIUQV |
SRWHUH FXUDW L YoRQ DFARIWUHEVLWR HYQRH GHOMLFD LQ UD:
DUWL HVSUHVVLYH PXVLFD OPR]DSHNVWHRWIRYPDL Q
VWUXPHQWDOL]]DJLRQH GHO FRUSR DL ILQL GHOOD
ELRHQHUJHWLFL DG DFFUHVFHUH OD FRQVDSIHYRO|
H RGBO FRUSRRYNVBUXNWWR =HQ QHJOLFHVGIWFLQ E
SD U W L FHRROHDRHHQ WUIRR XGRI®E WD G L FD PHUGIWRQWH LQ T
HVHUFL]L D FRPSHQVDUH D O MXYQROXYISRIQMN X PDURE C
GKRPR VDHED@DH FRPH VXRQD LO WLWROR GHO VDJ
X@LSHGH IDIDUROMRVR GL UDGLFDPHQWR

3URVSHWWLY K DL WRIWRDLAKHOWLPD SDUWH GHO Ol
WHPDWLFKH FRW/RIUADH AIQ SHDVLHUR FRPH LQGLF
VDJJL®R FRQWHQXWR ILORVRILRR SE&HED IF RSML B R EX
S5LQDVFLPHQWR GHOOWXRARJDRQRUSUHQGHQWH UL
GHOOH HPR]JLRQL QHOOD ILORVRILD FRQWHPSRU

FRQFH]LAXRP BPHID.® DO U DG HRIQPMWHRPMWDHP R]LRQDOt
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0D LQ WjHUERPH HPHUJH GDO /HNHGERW | QURPADRG
QHD@DOLVL ELRHQHUA B WRRIFRPRRPRIPEHOWO/HUH VHQ
FRPH LQGLYLGXR SQLRAR @GR\ QRWE it UIRSRHHID G H O
5RPDQWLFLVPR HXURSHRODDXD XQEEY WG XR BHQH VH
HG g SDUWLFRODUPHQWH SUHYVHQM HI LOOHRY RIR. Q GIRR B i
IRUPD GLQ@YWPH LQGDJD VXOOD VRUSUHQGHQWH UL
FRPH PRGHOOR GL XQLRQH WUD SR GWIOHRR VW Y PW O DK
QLPSUHVD WHUDSHXWLFD VH q YHUR FKH RJQL FDPE
FRQVDSHYROH]]D FKH VL UHDOL]]D LQ XQ QXRYR PRG
SHQVDWRUH HEUDLFR 0DUWYQGHREHIPR PRPHVRURSU
3XRPR DWEBPARIOL SLDFHYD GHILQLUVL FL SRQJD GI
TXD@GHODOD QRVWUD UHOD]LRQH FRQ JOL DOWUL E \
LPSRUWDQWL QHOOD YLWD GL FLDVFXQR GL QRL

ELQ TXHVWR VSLULW R EXEHRH DK R B KPH. LY BWRHR Q G |
DL PLHL FROOHJKL HRRHWDPOWDOYD @GMH GQD$SQDOLVL
QRQFKp DL PLHL SDJLHQWL FKH FRQ OD ORUR JHQHL
VRVWHQXWR H VWLPRODWR 8QQFKMHIODODDFRQWR SR
IRQGDW®GIP URFFOQR RUJDQLVPLFR H GRSRRQBPRP QG
PDHVWUYBROWH GHOOD SVLFRWHUDSLD VRPDWLFD (
*HUQRW % |KPHEPKRGRVYRIBKFHOOHQ]D FKH GD WHPS
SHOIVIR VXOCOHRQOW XUD FKH VLDPR

SRUUHL LQILQH ULQJUD]LDUH PLD ILJOLD )HGHULFL

DWWHQWD H SDJLHQWH FRQVXOHQ]D OLQJXLVWLFD '
PDGUH FKH PL KD WUDVPHVVR LO VHQVR GHO VDFUF
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/I PSSURFFLR ELRHQHUJHWLFR DOOD SVLFRWHUDSLD
&RUSR WUDXPD JURXQGLQJ
GL /LYLD *HORVR

$QFKH XQ OLEUR QDVFH H VL VYLOXSSD KD XQD V
GHOOH SHUVRQH FKH VH QH VRQR RFFXSDWH +R
FXUDWGEHBD]JLRQH RULJLQDOH H DXWULFH GL XQR G
GXUDQWH JOL LQWHUHVVDQWL LQFRQWUL FKH KDQC
GHOOD )HGHUD]JLRQH (XURSHD GL $QDOLVL %LRHQH!

GXUDQWHVIVRR RRIGDWL]]DWR GD PH D )UDVFDWL
BRFLHWj ,WDOLDQD GL $QDOL WL RE@WN R HHWY WOF&R @
IX3%RG\ DQG ,&RQBR W\ , G HXQ WH WL WRR RUBIY® W RDO H
SDUWH GHO SULPIEBIUHWWLYR GHOO

4XDQGR &KULVWD QHO PL LQYLz LO OLEUR QF
GRYHVVH HVVHUH WUDGRWWR H FKH TXDOFXQR OR I
VHQ]D FKH TXHVWR DFFDGHVVH LO OLEUR VHPEUDY
LO ULFKLDFRVWR WDOPHQWH IR UWRISHKHD KRXG R GRWK
FRPXQLFDWR D &KULVWD OD PLPXWRNHPIPIRREH AKX
WUDGX]JLRQH OHL PL KD ULVSRVWR LPPHGLDWDPHQ\

AXDOXQTXH SURJHWVSR LEE S/MHRUQM®IPD LQ FDXVD
TXHVWLRGH @GMO@PGHOIOELRHQHUJHWL FD QMW H URXRL H G
GHO SLe YDVWR FRQWHVWR SVLFRWHUDSHXWLFR V
SUHVHQWH OLEUR DIIUR QD & B VH CD B \(FALD YRERF GER.
TXHVWL DUJRPHQWL VHJXHQGRQ GXMG ORPHOWERL VUL
HSLVWHPRORJLFR GHO QR VSHDRG DS $WREFGP SH H Q GHJ
OD ULOHWWXUD LQ RULJLQDOH GHL WHVWL ORZHQLLD

/fDQDOLVL ELRHQHUJHWIDFS BIRAS B R € VEIDOWPRI W B K
PDJJLRU ULOHYDQ]D QHO FDPSR GHOOD SVLFRWHUI

LO VXR IRQGDWRUH g ULXVFLWR D GDUH IR
SRUWDWD LQWRUQR D XQD SHD®HBDHIRMBXKBMPD VX
DPSLDPHQWH GHVFULWWD LQ TXHWWR GREX PN RDXWRN
W H U PEICRH Q HIWIHWEBB DWD XQD FRQDOALRQHELRHQ HFXL
YLHQH GD DOFXQL HUURQHDPHQWH DVVRFLDWD D¢
FRPH YIHOMBEQGERRN RI $OWHPEQWUHHLOHGRNFMQR D
DSSDUWLHQH GD VHPSUH D SLHQR WLWROR DO FDPS
OXQJR H ULJRURVR LWHU §YWR WK RR QM HUIDH L W& D
%LRHQHUJHRQEDW,RE®D VRZHQ QHO D 1HZ <RUN

6WRULF SDPHIDONN IOELRHQHUJHWLFD DIIRQGD OH VXH
FXOW XUDWAR 6HUW DQG& HM WRUS BV &R A QM. & RIO®H O
IRYHFHB®WROK]LRQH GHO ILO Rz FHAVOM XBID ®HPE R USF
VXGGLYLVD LQ WUH SHULRGL LQ SDUWLFRODUH C
SVLFRWHUDSLD LO SHULRGR GHO VXR VRUJHUH FR
6HVVDQWD H 6HWWDQW D VGHIJ VTR GRISHM PREE R HERQ
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FXUDQDOLVL ELRHQHUJHWLFD VL q GLIIXVD H LC
UHOD] IHPRDIORDWOSRUHD QHO PRYLPHQWR SVLFD
FRIJQLWLYLVWD H QHO FDPSR GHOOH QHXURVFLHQ]
,O ILORQH FRUSRUHR DU W/LLFFRRYCDDAURP HVQRWHU H I RW
JHUPDQRIRQR TXHOOR LQ FXL YLVVHOQLQKMHORUSE
GHD®SURFFLR FRUSRUHR LQ SVLFRWNOWS PR H PR G
GD 5HLFK OD ULFFKH]]D GHOOD SULPDH D@LLRQWDY
VXOOD WUDGL]LRQH DPHULFDQD FHQWUWUDWB U QHWX/
LO UDSSRUWR FRQ OD QDWXUD LQFRQWDPLQDWD |
ULIHULPHQWL ILORVRILFL GHO ILORQH FRHSORUHF
FKLDPPWRUBFFLR YL DRDOWLMRVXD YROWD ID SD
FRVLGIGIOWWRILH GHM®RD (FHWYRQ H 1LHW]VEKH
LQ VWUHWWR UDSSRUWR WUD ORUR ,QIDWWL
FRQ XRVWDOGD OMWDORUL]]DJLRQH GHOOD VHVVXI
JHUPDQRIRQH H GDJOL DQQL 2WWDQWD GHO VHFF
IX D VXD YROWD FROSLWR SURIRQGDPHQWH GD¢
&RQGRWWPBRBHFRWOz VHPSUH H VX FXL VFULVVH IL
/R VSLULWR GHO YLWDOLVPR HPHUVRQLDQR q FI
DWWUDYHUVR XQ OLEUR VFULWWR GD XQ SHQVDWR
'DOGHQ RYYHUR ODGYLAMXD QHSRARVEKLOFXQH IL
GDO IfDPWLPR IXJIJHGW® UHJLVWD 3HWHU :HLU ©
SHUFKp GHVLGHUDYR YLYHUH FRQ VDJJH]]D SHU D
YLWD H SHU YHGHUH VH QRQ IRVRLHNDSDBMHGED
LQVHJQDUPL H SHU QRQ VFRSULUH L Q SRAOMWR GL
YLYHUH SURIRQGDPHQWH H VXFFKLDUH WXWWR LO
( DJILXQJR XQ DOWUR SDVVR GHOOR VWHWR G WHV
IRUPDJLRQH SHU OH JLRYDQL JHQHUD]LRQL DPHU
FRQGLYLVD FRQ (PHUVRQ SHU VXSHUDUH OD GLFR
QRQ VLJQLILFD VROWDQWR DYHUH GHL SHQVLHUL
OD VDJJMHWMP &M YLYHUH VHRKRQG®LLLVFORULE RY WHUPH.
GHOOD YLWD QRQ VROR WHRULFDPHQWH PD SUDWL
BURSULRLBABHMWYDJJH]]D VL ULIj /RZHQ D PLR [
3DXUD GL YLYHRKH VL/DQWIWRDDGHO |RODXIPWYR/ F
FDSLWROR KR WURYDWR LQ SDUWLFRODUH ULOHJ
SRVVDQR LOOXPLQDUH OD OHWWXUD GHJOL HODE]
GLVSLUD]LRQH D FKL VL YRJOHD JRFFIXSD BRQGL BRI
VXGGHWWL EUDQL /RZHQVBRIHZADMG PP @R RIQH G
LQQRFHQPRFHQFH QHO ODYRUR FRQ L EDPHIDL 3
FL VXJJHULVFH GL FRQRQMEHWDYIORKRFREHQ®DRQ!
XQGHUVWD QGIRMR VFMERIDOHGIH $ VXR DYYLVR W
FRUULVSRQWHJIJDOPLRQH LQ WHUPLQL ELRHQHUJH
QRQFKMHBIHMOBUR GHVWUR GHO FHUYHOOR FKH K
GHIOWSHULH@PLVFIRIQRO VLQLVWUR FRQ LO VXR SRWHF
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/HIJJHQGR LO WHVWR LQ RUDIQRDDIOH \FIKISXR DES UB
SDURQDBHUVWDHYGWEBURQB8HQWWMDQ GLQUOHVH FL ID C
/JRZHQ VLBRZLILKED VWIODWRWWIRE @I XX®HY FKH FLz FK
VRWWR XQ EDPELQR VRQR PLOLRQL GL DQQL GL VWF
LERUBRQVER®LQG VX FRVD YRJOLD GLUH HVVHUH
FRQWLQXD GHGXFHGRBRSGHE QXNQRBEHH WDQGLQJ q GLI
WHVVXWL GHO FRUSR L TXDOL SHUFHSLVFRQR H
DIP®ELHQWH ( FRQFOXGH ©6H OD FRPSUHQVLRQH
SURFHVVL VHQVLWLYL IHHOLQJ SURFHVVHV GHO |
FROOHJDWD D LH®WRFHOA LWKQWMNOQJ SURFHVVHV GH
JHQHUDOH OD FRPSUHQVLRQH g XQD SHUFH]LRQH
PHQWUH OD FRQRVFHQ]D g YHGHUH GD VRSUD GDO
S

/D VDJJH]]D FKH QH GBUIXFD DFLYESMBPBW\WRJOLHUH ¢
GHOOD FRQGL]JLRQH XPDQD LQVLHPH DL ELVRJQL SU
LQYLWD D UHQGHUFL FRQWR GHO IDWWR FKH L EDPEL
©OFKLOGUHQ QHHG WKHLU LQQ&FHQF®R RRYD LIQUVIBC
/IRZHQ BOIQRFHIHMQRFHIQWSLHID FKH LQWHQGH LO
SURSULR GHOOR VWDWR LQIP®RJLRADQH R & L WLD/DI
DOWUR HVVHUH XP F®R LEFABOGJEHD WIWDOSHIQ@WARQH V L
VRVWDQ]LD QHO YLVVXWR GL XQ VHQVR GL XQLWj H
SHUFKp DIIHUPD /RZHQ Q®LW BRUISILIVR G B XFRWLH HQ ]|
FRQ L EDPELQL ( DJJLXQJH FKH FL VRQR PROWL PR(
ORYR FRUSRUHR D VXR DYYLVR g XQR GHL PRGL P
WKH\ WKH FKLOGRMQLEOD @ LKWHIO SWKE ERG\ LQ P\ RSL
WKH EHWWHU ZD\V 2 HGL] LQJO s

,O OLEUR FXUDWR FRQ WDQWD $DRVRRQH B DF&KIDL
XQ SDVVR DYDQWL QHOOD GLUH]JLRQH LQGLFDWD GD
FRPSHWHQ]D GL XPDQLWj H GL LQLJLDWLYD H WX\
VHUYL]LR GL XQD WHPDWLFD FKH OH U LFWIUHDGHVSDE b
XQ FDPSR WXWWR GD RUJDQL]]JDUH 6X0OOD EDVH GH
FROOHJKH ULWHQJR FKH OD FRPXQLWj ELRHQHL
DS SOLFD]PPR®H IGVHOBLRHQHUJHWLFD DOOD SVLFRW
GHWWR FKH HVLVWRQR JLj GD WHPSR WHQWDWLYL L
GHGLFDWL DOOD QDVFLWD H DO SHULRGR QHRQDWDC
QHO OLEUR H ODULROLQD %DOODUGLQL 6SHUR SHU
IXQRQH GL XQ YRODOQR TSBHM @GVIHAXYISDUR KQGL FR
DRQWHUQR GHOOD QRVWUD 6RFLHWj H QRQ VROR

4XHVWR OLEUR IRUQLVFH D PLR SDUHUH XQ ULFF
H GL ODYRUR FKH VSD]LDQR DQFKH SR/QWR\N HIU® SAD
LQIDQWLOH LQIDWWL YL VL WURYDQR ULIHULPHQW
ELRHQHUJHWLFR QHOOH LVWLWX]LRQL DOOD SRVVL
GHO QRVWUR DSSURFFLR H D QXRYH HQDEHRYBOIR)L
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VYLOXSSR GHOOD SHUVRQDOLWj DGXOWD ,QROWU
OLEUR SXz ULVXOWDUH LQWHUHVVDQWH DQFKH D
D SVLFRORJL SVLFKLDWUL SHGLDWUIDQIR [FRQDXWV
EDPELQL

8Q ULQJUD]JLDPHQWR GL FXRUH YD D &KULVWD 9F
FKH PL KDQQR LQFRUDJJLDWR H DJOL DOOLHYL H
SHU MXGIMWDWLYD 'HVLGHUR ULQJUD]LDUBDUQROMW
$QJHOL SHU JOL DSSUH]]DPHQWL H L VXJJHULPHQ
DLXWDWR QHL UDSSRUWL FRQ OD FDVD HGLWULFF
VWLPD H GL DIIHWWR YD D 9DQHVVD 3RORQL VHQ
QHO ODYRGK]GRQMH

%LEOLRJUDILD

%DOODUGLQLDO GXH D WUH /D UHOD]JLRQH PR DODARRPS

ELRHQHUJHWLFD FRPH VRVWHJQR DGEGPDUDXYIKEDQ]D +
(PHUVRQ 5 : &RQGRWWERBHWUDNOD QQHOOL 5XEEHWWLQF
*HORVR / PQDOLVL ELRHQHUJHWLFD H*UB XXQLEFFRUVR V

*HORVR / $QDOLVL ELRHQHUJHWLFD H&QHSLWMHP
%LRHQHUJHWLFD

/IRZHQ $ 3DXUD GL SRPMBVWHJRODELR 8EDOGLQL

/JRZHQ $ )HDU RI /LIH 7KH :LVERFHREYXDUOREH 7KH $ /R
JRXQGDWLRQ

7KRUHDX + ':DOGHQ RYYHUR /D OO R HQ REROMIF&R U L

‘HQGHOVWDGW 6 9 LRIQ WHOUNV\R RO B L RIHVQDBI U JOWH. FR FR
VYLOXSSR HPR]LRQIWARK GHIOQQPHRQDWR

=DYDWWD %D VILGD GHO FDUDWWHUH 15RPD/FKE \O R WM
5LXQLWL
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$PRUH H 3VLFKH
$WWL GHO 9,, &RQJUHVVR )LDS
$ FXGD ODULD /XLVD ODQFD

31RQ VL GRYUHEEH LQWuhB saddis@naaténer corio digkdJ D G L
1RQ GRYUHEEH YHQLU IDWWR DOFXQ WHQWDWLYR (
[...]. Perchéé questo un grande errore dei nostri giorni nella curbaepo
XPDQR FKH VL FRPSLH VHSDUDQGR |
Platone (Carmide, 42347 a.C.)

4XHVWR YROXPH QDVFH SHU WHVWLPRQLDUH TXF
VFHQD GHOOD 3VLFRWHUDSLD LWDOLDQD XQR VFD
JUD@GAFKH]]D QHOOD QRVWUD SURIHVVLRQH

JLQWHQWR g VWDWR L QIDMIWY WXIDYW RF B Y H QXM
9,, &RQJUHVVR GHOOD )HGHUD]JLRQH ,WDOLDQD G
)LDS WHQXWRVL D ,VFKLD GDO OMDOSDRWW RIESHM L |

SVLFRWHUDSHXWL

/D )LDS UDSSUHVHQWD RUPDL XQD UHDOWj FR
SVLFRWHUDSLD LWDOLDQD ( ID GHO GLDORJR VLE
LVWLWX]LRQL LO VXR SXQWR GL IRE]RQDQ H®HOUI L
FKH ULXQLVFH OD PDJJLRU SDUWH GHOOH DVVRFLI
ILQDOLWj SULQFLSDOH GL IDYRULUH OR VYLOXSSR
VXRL GLYHUVL RULHQWDPHQWL LQ ,WDOLD

,O0 FRQJUHVVR qQGDS@MNPSMDPHQWR LPSRUWDQV
SURIHVVLRQH FKH SHUPHWWH D WXWWL QRL GL
DWWUDYHUVR LO FRQIURQWR GL FUHVFHUH FRPH

/D FRUQLFH GHL ODYRUL FR Q MNMHVRDX@IOAD qF W W DHW
WXWMOBI WILD H OD ULFFKH]]JD GHOOD QDWXUD OL -
FRVU VLJQLILFDWLY RDNW WKIH ¥H UKMR DFFIR GWWRD]LRQF
DXWRUH GL XQREWEKRDV)>GH®MVD GL VIRADL DGR DIQW H
H VXGRUH VL VRQR PHVFRODWL SHU PLOOHQQL LQ
PRQGR IDWWR GL LQILQLWL OXRJKL PPRRIUKL SHU L
ULSRVR LO FLER OXRJELQFHU VW D MNFKXQNHN-EPQW D
SHU WXWWL QRL SURSULR LO OXRJR SHU WURYDUYV

,QVLHPH DEELDPR DIIURQWDWR XQ W KCPFE MAURD G L
SVLFRWHUDSHXWLFR PD GLYHQXWR RJJL GL JUDQ
TXHOOR GHOOD GLPE OMIFRWHARDSRDHRYYHUR OD
FRPH OXRJR GHJOL DIIHWWL H GHOOH UHOD]LRQL ¥
JOREDOL HG 1LQWHYUBGMR GO G\CHP D $®IR U N HV B\RLFR B
/D GLPHQVLRQH FRUSRKM I VHSIMD MRRVE X QBXB XQ |
VSXQWR GL ULIOHVVLRQH

/D SVLFRWHUDSLD KD VHPSUH D SUHVFLQGHUH
DYDQWL XQ DSSURFFLR DO FRUSR GL WLSR SVLFR\
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GHOOH ULFHUFKH QHXURVFRWQ WQ DL FRHH) WAULD @ L Wi FG
IDYRUHQGR OD ULFRQVLGH UTHQRHH G®H O L ¥ BXSRVULW &
TXDOL TXHOOR ILORVRILFR PHGLFR H DQFKH GHOOD

/D SVLFRWHUDSLD R IVWAHHQ $IURRGH) LDFO IGIRMI® R JH FD OS R X
D YRGWAHQWIHO®WRUVR GHO WHPSR

2JJL OH QHXURVFLHQ]H KDQQR ULSRUWMBH® OD FlI
WHUDSHXWLFD H KDQQR GXQTXH ULFRPFRRVMIRR OD
ULFRQRVFHQGR OD IXQ]LRQHOD®HBKEQEILRY HG HEQ FF
ULFHUPMK®I VEPO® KDQQR ULDVVHJQDWR DO FRUSR OD
QHOOD FRPXQLFDQBR GH DA RMNDXFIRBRIORIWER DO FRI
UXROR FHOHMIDEBHD]LRQH SVLFRWHUDSHXWLFD

6H QHJOL BIGARWUHA gq GVMNYROWR VNMDHDIOPQDOF
SVLFRWHUDSLD GLQDPLFD H LQ DOWUL:\DSSSURBFL
FRUSRUHD

/D FRQRVFHQ]D GHO UXROR IRQGDPHQWDOH GHO
WURYD OH SURSULH UDWRRL Q HOOM R BMVILKRD@BOQ DL
DQQL :LOKHOP 5HUF®DSIUR/SREMY DOQIXDIJLR HVSUHV
FDPELDPHQWR PHGLDWR GDO ODYRUR FRUSRUHR 5H
KD FRQWULEXWR D ULSRERUWDSR QHOWDROWRLFRQYWUD O
QH KDQQR HYLGHQ]LDWR OD VDJJH]]D RUJDQLVPLFD
/JRZHQ SLRQLHROPS® TXHVWR

'D TXHVWD HYROX]LRQH DYYHQXWD LQ FDPSR FOL

LQ SRL GLYHURYEMPHWLRGH GIHO ODYRUR FRUSRUH!
TXHVWL TXHOOR GHO JLj FLWDWR $OH[DQGHU /RZ}
FRVWUXLUH XQD JUDPPDWLFD GHO FRUSR QHOOD W

*OL HVSRQHQWL SLe VLJQLILFDWLYWLH GH® QR SSWLIE
LQWHUQD]LRQDOL KDQQR FRQWULEXLWR DG DYYD¢
FRQJUHVVR GDQGR YRFH PQORPORWR WH. NOYH\OX RIIL
YLVLRQH DUPRQLFD H JOREDOH GHOOD FRUSRUHLWj

E VWDWDRRERQGLRQH S HUWDWDDNN WDHRLY RIQHE O R @ HG H
GHOOD SVLFRYRMHUMRIIJBW®QYLWj GHOOH GLIILFR
WHPSL ( DR¥WODWRFVSD]LR SHU FRQIURQWDUVL VXO
DOLPHQWIIPRW HEHAXHOOD VHVVXDOLW,]

1RQR®VHYDPR SRL QRQ LQWHUURJDUFL VXOOH PHPF
YLWD H VXOOH HVSHULHQ]H SUHFRFL SHU JLXQJHUH
UHODJLRQL WUD XRPLQL H GRQQH VXO SHUFKp OD Y
H FRVD D FIEQGHGDY EWWLPD

/H UHOD]LRQL PDJLVWUDOL L SDQHO OH OHFWXUF
SXEEOLFDWL VXO VLWRVEWMS RZZJIUWBBVIRQ )R FRQYH
KDQQR UHVR VWLP®RQBRQWUR IWEPQBWRRIHVVLRQLVWL
FRQ HQWXVLDVPR SDUWHFLSDQR DL QRVWUL &RQJUF

9RUUHL ULFRUGDUH LQ VSHFKBOgPRSGR GHDOL3DRW
TXHVWR YROXPH 4§ FFRPSOUWRRGSBR/FRUVR DSULOH
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DYBR FRPH RVSLWH DO QRVWUR FRQRFHDVERR QH U
FL KD SHUPHVVR GL FRQRVFHUH OD VXD SURIRQGD
ODYRWRXR FRQWULEXWR YLYH LQ TXHVWR OLEUR
,O YROXPH UDFFRJOLH LRJUWHAKRVAR@QDY R WOIRG RLSU
GDWR YLWD DG XQ GLDORJR VLIJQLILFDWLYR SHU O

( TXHVWR FL SHUPHWWH LQ TXDG FRERKWRIG R WDLW\
QDUUDWR GDO PLWR ILQR DL JLRUQL QRVWUL

ODULD /XLVD 0ODQI
SUHVLGHQWH )LDS
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Corpo eidentita n.2/2017 2n.1/2018

Counseling interculturale
di Jorge A. Pelosi Simoes

Senza attenzione alla complessita delle relazioni,
senza dare tempi appropriati alle premesse della comunicazione,
si va incontro ad equivoci, escalation di conflitti e disgregazidne
G. Salonia

/I NTDXPHQWR GHO IOXVVR PLIJUDWRULR QHOOD QRVW
scente divario tra Paesi ricchi e poveri e principalmente alla liquidita e volatilita
GHOOYHFRQRPLD JOREDOL]]IDWD 4XHVWD q XQD GH
zione dei mercatiFKH FRQ OYDSHUWXUD GHOOH IURQWLHUH
OfXWLOL]IR GHOOH QXRYH WHFQRORJLH GHOOSYLQIR
lazione) crea incontri e scontri tra le persone su diversi piani: etnico, linguistico,
culturale e comportamentalko scontro, e di conseguenizachiusura, favori-
scono il fondamentalismo politico e religioso che creano o potenziano, se gia esi-
stenti, le barriere, impedendo il naturale flusso migraemli esserumani.

La migrazione € una caratteristica natudileolte specie del regno animale,
homo sapiensompreso, che si spostano anche per i problemi legati alla soprav-
YLYHQ]D GHOOD $ahivSapieinnayolte tadciatdrenigrava per
WURYDUH LO FLER QHFHVVDULR D OH®BD YIRIBUILIRYOLW X
GHOOYDGGRPHVWLF D PhtiQoNs&ieBdbIotutoDlddRMiér O
lunghi periodi. Nel momento in cui la crescita della popolazione arrivava a livelli
di saturazione, una parte di essa migrava verso altre regioni.

Tornando ai tmpi moderni, possiamo verificare che il flusso migratorio
umano e caratterizzato da tantissimi fattori intrecciati tra loro: politici, economici,
culturali, sociali. Tutti questi meriterebbero di essere approfonditi. In ogni caso &
impossibile pensarecl®@H 3SHULIHULH” GHO PRQGR UHVWLQR C
PRQGR™ ORQWDQR GHO SQRVWUR PRQGR™ 9ROHQWL F
IOXVVR PLIJUDWRULR GRYXWR DOOTYDWWXDOH VFHOQI
2016},che rende e rendera sempre dilpigocieta multietniche e multiculturali.

Questa configurazione, questo mutamewiayrebbero comportare il cambia-
PHQWR GL GLYHUVL SDUDGLJPL IDU ULSHQVDUH OfF
ciale per via del pluralismo culturale. Sottolineo che sermpetsone che migrano

e non la cultura.

! Cownselor professionale Siab

202JJL WXWWL QRL YLYLDPR FL SLDFFLD R QR VX XQ SLDQHW
WLHUH SRURVH H DOWDPHQWH RVPRWLFKH H GL XQTLQWHUGLS
SFRVFLHQ]D FRVPRSROLIRSROL®/HYPRWIDHDO F R\RP WUD FRQGL]LRQ
tuzioni politiche che incarnino concretamente tale condizione.» (pag.56)
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4XDQGR VL SDUOD GHOO L PP LlxbonestoRFQdse 0gphi- GHY H
tante); le polarita tra autoctoni e migraméi;relazioni tra i soggetti (i contatti);
OTLQWHJIUDIJLRQH /H DWW X&eOa diveRt&re HtafgulGmlY UHE E
cioé a far interagire le diverse culture creando una partecipazione attiva nella so-
cieta e, concioprodurre il benessere necessario per entrambe le polarita, sia a
OLYHOOR GHOOYfLQGLYLGXR F Kzldn& ReleOcHsSiiNdny R 6 L
GHO SURFHVVR PLJUDWRULR GL QRQ ODYRUDUH V&
culturazione, ma nella costruzione di una dimensione di cittadinanza attiva e par-
tecipativa partendo della base, ossia del singolo. Non & un cosepitgdice ma
con la collaborazione e la partecipazione attiva, questa complessita puo essere
proficua, flessibile e strutturata.

Le migrazioni portano con sé grandi opportunita per la crescita della consape-
YROH]]D VXOOTLPSRUWDQI]D erFAaiCbridi RPanche RD]LR Q
SRVVLELOLWj GL FRVWUXLUH QXRYH UHJROH GL FR
lor, percid, potrebbe e dovrebbe partecipare, attuare e contribuire (nella multidi-
VFLSOLQDULHW|] QHFHYV Vabddlorizgn§iod B QUH QW HR G RO W X
coglienza e nel contatto. Il counselor eserciterebbe il supporto necessario alla
Persona permettendole di essere parte attiva del proprio processo, facilitando
Of{HPHUJHUH GHOOH ULVRUVH H GHOOHt&®IR&MHQ]LDC
culturale.

Il Counselor Interculturale deve facilitare la comunicazione e la comprensione
DWWUDYHUVR OfXWLOL]]R GL XQ FRGLFH OLQJXLV)
Corporea ad Indirizzo Bioenergetico, per la sua formazione alla corpqesta,
siede una padronanza maggiore del linguaggio non verbale e, cpnciattin-
gere ad un canale preferenziale nel creare una relazione di alleanza con la Per-
sona, non solo della propria cultura ma, e principalmente, di cultura e lingua di-
versa dallaprée ULD ,Q TXHVWR FDVR Of{DVFROWR DWWL
soltanto al linguaggio verbale ma cogliera anche i segnali corputgienden-
temente dalla capacita di padroneggiare la lingua del Cliente. La creazione di
guesta relazione empatica potselessere un elemento chiave nella relazione che
VL SRWUHEEH LQVWDXUDUH SRLFKp OTDWWHQI]LR
della voce, sulle emozioni collegate ad essa, il r