
 

    
Ore 20.00 

 
Verrà presentato il modello analitico bioenergetico e il 
prossimo Corso quadriennale di specializzazione in 
Analisi bioenergetica. 
 

L’incontro è rivolto esclusivamente ai 
laureandi/laureati in Psicologia e Medicina. 

 

Ore 21.00 
 

Accedi Alla Tua Forza Vitale 

 
 

 
 
 
 
 
Seminario teorico-esperienziale (inserito nel ciclo 
Conoscere la bioenergetica 2019-20) 
 
Condotto dal dott. Sandro Violante. 
 

Si farà esperienza della propria forza vitale attraverso alcuni 

esercizi, che consentiranno di percepire quanto sia libera di 

muoversi e quanto invece resti immobilizzata nella nostra 

struttura caratteriale. Potranno essere percepite tensioni e 

trattenimenti che bloccano lo slancio vitale, ma si potrà scoprire 

anche come essi possano diventare una preziosa risorsa 

energetica. 
 

L’incontro è aperto a tutti. 
 
 

        
  

 
 

Open Day 
3 dicembre 2019 

 

presso S.I. Spazio Interiore  

Sede SIAB di Milano 
via Vallazze 82 

 
 

 
 

La partecipazione è gratuita 

Per prenotarsi scrivere a: 

per open day e seminario: 
mail@siab-online.it 

 

per il solo seminario: 
conferenze.siab.milano@gmail.com 

 

 

 

Vi aspettiamo! 
www.siab-online.it   

 
La Siab è stata fondata da 
Alexander Lowen, padre 
dell’Analisi Bioenergetica, e 
opera da 30 anni nel campo 
della formazione clinica.  
E’ affiliata all'International 
Institute for Bioenergetic 
Analysis (I.I.B.A.)  e ha ottenuto 
il riconoscimento del Miur nel 
1998. 
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