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3UHVHQWD]LRQH

&DUH OHWWULFL FDUL OHWWRUL LO QXPHUR
TXDQGR FL q JLXQWD OD QRWL]LD GHOOD VFRPS
&RYLG 5RQ HUD XQ ,QWHUQDWLRQDO WUDLQHU
PROWR SHU GLIIRQGHUMWHW{BRD@HULPRIQRHRY 5L
VHQWLWDPHQWH /XFLDQR ODUFKLQR FKH FL KD
VXR DUWLFROR SL+ FR®® BHXW BRQUXOXHEEBDR WIWHF
LQ $QLPD H FRUSR

1RQ g IDFLOH SUHVHQWDUH TXHVIWR RMNFRD G
ULYLVWD WDQWR g ULFFR GL FRQWULEXWL VWL
DUJRPHQWL WRFFDWL GD XQD YLVLRQH FRVF
GHVFUL]JLRQH SXQWXDOH GL XQ LQWHUHVVDQWH#
GHIOWSHULHQ]D IR QH®PHQS$W DV VIVE ERB®H UD HL
PDVVD GHOGIDWVFAKIRGP 5HLFK

,QL]LDPR.ARIRWMB $O©OUHNWOD]LRQH GL *X\ 7TRQH

f &RQIJUHYMWRS GIQOORUWRIDOOR QHO PDJJLR ¢
UHOD]LRQH /DG PROU DL MRMOIROH )RQWH GL DXWRUF
OHJDRHWLOXSSD XQD YLVLRQH VXJIJHVWLYD GHO
GHIORS XOVR SURGLJLRVR GHOOM R BEQRVAMWD G
FRPSOHVVLW] L WHUDSHXWL ELRH@GRUBRVHAL |
KDQQR VHFRWEBBHOOD IXQ]LRQH QRWRFRFD HK DWW
VSLULWR WUD QDWXUD H FXOWXUD WUD RPI
HFRORJLFD 6LFXWOWPH GRW UWOSBHRHSLUH LQ T
HQWXVLDRPRWEBHBE HQWXVLDVPR FKH SHUPHD
YLVLRQH

0D FRPH LPPDJLQDUH XQD WDOH IRU]D YLWDOF
ELRHQHUJHWLFD VLDPR GLVSRVWL D FRQFHSL
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FRQWLQXD]JLRQH FRQ LO&RXFSHRU R L SRIMQANONMSKH
+HOIHULFK &RIQOOEHWHLRQL VXO FRQFHWWR GL
IRZHQQGDJD VXOOD FRPSOHVVLWXQQNR@MH WQV R
FKH RVF L CEDF W URQXQRII HARW & R DI {DVALAFHR] L RIQ XIQ
VRIJJHWWLYD FKH VL ULIH&RYFAHVDVR FEREM® K RULYR
VXRQD LO WLWROR GHO VDJJLR )RUVH g LQ HQV
YRU]D 9LWDOH VL PDQLIHVWD"

'L WR@WUR WDJOLR g L@ FRROBEXNWR G GR
&DWLD XQD EDPEQODSRELIDRVD GHVFUL]LRQH Gl
DWWUDYHUVR XQ DUFR GL TXDVL RWWR DQQL ,O
SD]LHQWXWIHF® H FKH HQWUDPEH OH SURWDJR
TXDVFRHWDQHH ID JLj LQWXLUG®/ IHODAH FFR
FRQWMRWWDH FKH FDUDWWHUL]]ID OD WHUDS
SDUWLFRODUPHQWH IHULWD H GXQTXH SDUWLF
VHQVR OD VWRULD GL &DWLD QRQ SBEFRQWRI
UDSSUHVHQWD DQFKH XQR VWLPROR IRUWH St
ULFRUGDUH H D ULIOHWWHUH VX FHUWL HSLVRC
1RWHUHWH FKH g OD SULPD YROWD FKH SXEEOLI
FKH TXHVW DQSWFOWMD X3AY FRQVXHWXGLQH GHOOD
QH VFHJOLHUHPR RJQL YROWD XQR WUD JOL HOI

'"HQLV 5R\HU g WUDLQHU, % § WIHQY Q/IX]R)REUD/DLH RC
SRVWR DO FRUSR DGROHVFHQWH QHIX®MM W HUD S
GLVWLQJXH SHU DOPHQME LGXDBIF FRQWW WH ULWRLIC
FRUUHGDWR GD WUH FDVL FOLQLFL GHM®VXR DS
SUHVHQ]D GHODGROMHBRHMIHD SD AR® W fiX VG )OQ W
GE FDRWRQWH LO ODYRUR VXO FDYDOOHWWR E|I
XQD SURIRQGD ULIOHVVLRIDIEREAVWHOHI QR QQE
SUDVVL WHUDSHXWLFD OROWH VRQR GBSUDJLRC
WHPSRUDOH WUD LORSD]JXPQWR DEXOWIRFR VXOC
1RQ SHU XOWLPR MRXWRUHMSBWUHBRPOLO 2EDPELC
DSSDUH FRPH SRUWDWRU M \GSHXQ HSID D DOSGE R @ HRKF
ULVXOWD SHUGXWR

6H OD IHQRPHQRORJLD GD VHPjSGHO/E RFFK SMH
LO QRVWUR HVVHUH @B & WRSIGR/LQRKHFD LQGDJIL
VLD 8WH *DKOLQJV DXW UHMR BHORO®RJIUD QGHDO R
YLVVXWR I8RPQRROEBRORIJLH GHU ZHLEOLFKHQ

@ ,0 VXRRPRIMIRE XV 6X0O VLJQLISEBWHRQ®HO
XQ DPSLR SDQRUDPD ULJXDUGR TXHVWR IHQRPH
SULPH VHWWLPDQH GL YLWD GD HPEULRQL 0D
LQL]LDPR OD YLWD SDUWHQGR GD TXHVWD YLF
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HPR]JLRQDOH DOWUHWWDQWR LPSRUWDQWH
WGROHVFHQWH g LO FRQFHWWR GL GLVWDQ]D
FRUSRUHR VILQWROQR BQOTXHVWDE GIRODLQM] Y
SRODULWj FKH YLHQH FR PXIQWXH @ VR B WDO G ORC
YLWD  FUHDWH LQ RJQL FXOWXUD ,Q TXHVWR
IHPPN@IBHU HVHPSLR SXz HVVHUH YLVWD FRPH
FRQWDWWR SUHVFULWW it QS\HHUPQIR/ \GH. X @GIH ¥ X G M
OWWD SHU XQD 3YLWD EXRQD” DXVSLFDWD GDOO
7DOL 3IRUPH GL YLWDH GX A LSROQUHWV LIFRWD R U HW T
IDPLJOLD PRQRQXFOHDUH SDWULDUFDOH VWI
3VLFRORJLD GL PD\GUD: IGHOH PPV BHY PR G HO 0
PLVXPMDOLVL GL 5HLFK g DQFRUD RJJL XQR
FRPSUHQVLRQH GL SRQRWHBL BWMPRDOL" 4XHV
GHIO®WLPR FRQWULEXWR/D5NYADWIR\DWG BV WL \
VHFROR /D 3VLFRORJLD GL AODWWD /5 H6! L)FEKV FFIRV
PRGHOOR GL LQWBXWBHWDILRIHGUHDY 3HJOD
SVLFRWHUDSHXWD D %HUOLQR H VWXGLRVR HV
GLPRVWUD M.OMPARRHWILD PHQWR YHUVR JOL LP
DQQL TXDQWR QHOXWRSIRBERODYGRKQH KQD GL
DXWRULWDULD H TXHVWPISOEOULBHQBEDWERBA Q)
VLQJROL 3HU DUJLQDUH WDOL IHQRPHQL GL D
W XWRUH g DXVSLFDELOH OR VYLOXSSR GL XQD
YLHEHQ GHVFULWWD LQ FRQFOXVLRQH DO VXR

&RQ TXHVWR &RIPSRUR IGAHRWOLWD J)LORQL H &K
+HOIHULFK L GXH GLUHWWRUL GHOOD ULYLVWD
SDVVDJJLR D XQ QXRYR JUXSSR UH GD]LAR@HO H
FKH VL VWD FRVWLWYURQARILRBAVVR @QRPFHDVD H
JUDQFR $QJHOL DEELDPR IRQGDWR OD ULYLVWD
IRUPD FDDWPEDPRDIXQ R VD 3RL SHU TXHVW
DOD SURSULHWj GHOWLDY IWKMMWEIDFDPELDWR QF
WWXDOH GHQRPLQD]JLRQH HG g SDVVDWD DOC
OLQH 4XHVWR ODY R URHVSGL]LHR@|DOIH F[RMVEDWR \
FKH FL KD SHUPHVVR GD XQD SDUWHLGIHBESS®RIF
HVSHULHQ]H FKH VL PXRYRQR QHO WHUULWRU
GDDOWUD GL ULQVDOGDUH L OHJDPL GL FRPXQ
DWWLYL H LQ IRUPDJLRQH DSUHQGR D WXWWL
HODERUD]LRQH 3 19WHRELRUHNVWWIN RKSIFXIRQM D]L D
QRVWUL OHWWRUL SHU OD ORUR DWWHQJLRQH
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WXWWL TKHERQ®HIEH FKH IDUDQQR SDUWH GHO
5RVVDQD &RORQQD %DUEDUD '{1$@BIVRBHYXLVBH
QRQ ODVFHUHPR GD VROH PD FRQ OH TXDOL

ULQJUD]LDPR H IDFFLDPR D ORUR WDQWL DXJXU

5RVDULD )LORQL H &KULVWR
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Anale e analitico

di Ron Robbins

Riassunto

/I TDXWRUH VYLOXSSD OH VXH RVVHUYD]LRQL L
VILQWHUL H D FRPH XQYHGXFD]JLRQH SUHFRFH L
crei forme caratteriali rigide e offraina presentazione in chiave
bioenergetica delle dinamiche itibgiche piu rilevanti, con una
particolare attenzione ai traumi in eta formativa e la presentazione di alcuni
FDVL FKH SRVVDQR LOOXVWUDUH PHJOLR OYDUJ

Summary

7KH DXWKRU GHYHORSV KLV REVHUYDWLRQV I
VSKLQFYWEH KWRZ HDUONPHIGKIRDWRR URO RU HURYV
UuLJLG FKDUDFWHU IRUPV DQG RIITHUV D ELRHQH
UHOHYDQW SK\WLRORJLFDO G\QDPLFV ZLWK SD
IRUPDWLYH DJH DQG WKH 13V WMWWKBRQMW B b/Q RE(H W WWR
WKH VXEMHFW PDWWHU

Parole chiave

Anale, analitico, sfinteri, trattenere, espellere.

! Traduzione di Donatella Nelli, a cura di Marta Pozzi e Monique Mizrahil.
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Introduzione

3/ YHPRJLRQH UHQGH RVFIKQiberEc(daSbfﬁh@@ihb@D XQD
OD OXFH GHO JLRUQR« E IDFLOH IDUH JLXVWL
(da:1l ragazzo WinslowMamet,199)

Questo lavoro inserisce il carattere anale e il suo positivo potenziale
analitico nel filone delle strutture carald DOL GHVFULWWH Q'
Bioenergetica (1958), per motivi sia teorici che pratita bioenergetica

2/ILQVHULPHQWR GHO FDUDWWHUH DQDOH WUD L WLSL FDUDW:!'
argomentazioni in linea col pensiero della bioenergetica:
A - La bioenergetica $ sviluppata per capire le funzioni naturali. Gli uomini non sono i soli ad
avere bisogno di tempestivita e controllo per il rilascio delle feci. Molti animali regolano
OTHYDFXD]LRQH SHU VHIJQDUH LO ORUR WHUU EWIRitlcRe /D IXQ]LR
QRQ ULJXDUGD VROR OYHOLPLQD]LRQH GHOOH IHFL PD VL LQVI
viventi.
B-, WLSL FDUDWWHULDOL VL IRUPDQR GDOOYLQWHUD]LRQH WUD
sviluppandosi.
Un trauma, che giuardi una zona del corpo nel periodo in cui comincia a sviluppare le sue funzioni,
determina le basi della formazione del carattere. Lo sviluppo fisiologico, sia della zona anale che
di quella intestinale, & un processo che solo lentamente raggiungeitgan@ui si sostiene che |l
carattere anale deriva da un trauma determinato dallo svilupparsi nel corpo del controllo sulla
digestione e sulla eliminazione del cibo. La capacita analitica, che il corpo possiede naturalmente,
di scegliere e analizzare gjlo che assume, stabilendo cosa trattenere, e di eliminare quello che e
necessario eliminare, viene danneggiata dal trauma, con effetti prevedibili.
C - Il modello psicologico associato al carattere anale € ben delineato. A livello psicologico di base
questo carattere affronta il problema del controllo e del rilascio, la cui soluzione influenzera la
personalita nel suo complesso, sia a livello psicologico che nella vita sociale, come dimostreremo
in questo lavoro.
D-/D WHVL GL )UHXG FK HisttuffiX,RsE RorKddititWiy isghvdi morte, ha
determinato lacontrd I I HUPD]JLRQH FKH OTXRPR QRQ q GLVWUXWWLYR SHL
il carattere anale, con il suo impulso sadico e distruttivo, & stato omesso nella descrizione dei
caraWWHUL GHOOD %LRHQHUJHWLFD /fLGHD FKH JOL XRPLQL DEE
SURYRFDWR YLROHQWH UHD]LRQL GD SDUWH GL PROWL H OfLS
terapeuti corporei, abbiamo la giusta necessita di osservageigsi naturali del corpo per scoprire
VH H VX TXDOL EDVL TXHVWH WHRULH VLDQR IRQGDWH &1q TXDC
processo di distruzione? Potrebbe, in realta, la distruzione essere necessaria anche alla vita?
Non si pud certamée negare che negli esseri umani ci siano tendenze distruttive; ma si sviluppano
HVVH DO GL IXRUL GHOOH IXQ]JLRQL QDWXUDOL GHO FRUSR" &1p
spezzare e distruggere?

12
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non solo riprende ed espande il filo del ragionamento cominciato con la
psicoanalisi (Freud, 1908) e continuato con Reich (1933), ma anche lo
collegaa un ampio materiale teorico e clinico.

In questa presentazione i limiti di spazio consentono solo
XQILQWURGX]LRQH JHQHULFD GHO WHPD 3DQDOL
chiave bioenergetica delle dinamiche fisiologiche piu rilevanti, con una
particdare attenzione ai traumi in eta formativa e con la presentazione di
DOFXQL FDVL FKH SRVVDQR LOOXVWUDUH PHJOL
di questo lavoro, che copre diagnosi differenziate, metodi terapeutici
adeguati e una esauriente casisticaL&W/SRQLELOH VXO VLWR ZF
www.bioenergetigherapy.com.

&KH OYDQEDOLVL GLYHQWDVVH LO PHWRGR S
WHUDSHXWLFR g SUREDELOPHQWH XQ DFFLGHQV
lista di altre possibilita per aiutare gli altri,tr@ a quella di fare
ragionamenti su di loro. Per esempio si pud provvedere a dare piu potenza
energetica, o un senso di sicurezza, dei confini, nutrimento, supporto. Si
SXz ODYRUDUH D ILDQFR GHOOYDOWUR VHUYHQ
afortii FDUH OD 6LJPXQG )UHXG FKH HEEH XQfLQIC
VYLOXSSR GHOOD SVLFRWHUDSLD SRQHYD OYDF

E, se é cosi, dove e con quale funzione?

Il dato d fatto biologico che mangiare, digerire ed eliminare corrispondano ad un processo di

analisi, di possesso e di distruzione dimostra che questa tendenza & sostanzialmente naturale. Il
processo di distruzione comincia, in modo naturale e necessario, r@raapgbo entra in bocca:

la saliva, i movimenti della lingua e la masticazione contribuiscono a frantumare e a distruggere la
IRUPD GHO FLER QRQ DSSHQD HVVR FRPLQFLD LO VXR YLDJJLR C
Il processo di trattenere @ene, per legge naturale, nello stomaco dove il cibo & sottoposto a un

ulteriore processo di sminuzzamento, la cosiddetta guerra chimica, che procede a dividere |l
materiale nelle sue componenti. Anche il processo di distruzione fa certamente parteeksipr

corporei necessari alla vita ed € la base del procedimento analitico a livello psicologico dove le
situazioni sono suddivise per poter essere analizzate. Esso €, quindi, una delle chiavi di lettura

del carattere analitico.

Naturalmente, comavviene per ogni altra manifestazione umana, la tendenza alla distruzione puo
QDVFHUH HG HVVHUH ULYROWD FRQWUR OD YLWD PD FRQ XQEYR
delle dinamiche del corpauestaWHQGHQ]D q SHU OR SEkEmeRtR @bitivG¢eUDWD TXH
processo analitico che da innumerevoli e importanti contributi al prosperare della vita.

E - Il clinico trova la conferma nella pratica. Se si considerano i clienti dal punto di vista esposto in

questo lavoro, si avranno molte inform@zi preziose sui loro modi caratteristici di funzionare;

questo ha portato a metodi terapeutici che si sono rivelati utili per sviluppare un modo di vivere piu

ricco e piu pieno. La supervisione di questo materiale da parte di altri clinici ha conferrastio q

risultati.

F - Quanto é stato finora analizzato suggerisce che i terapeuti corporei hanno assimilato molto dalla
psicoanalisi e dal lavoro di Reich, riguardo allo sviluppo del carattere anale. Su questa base si
possono studiare le dinamiche di molienti in modo nuovo, pur continuando a essere consapevoli
GHOOYLPSRUWDQ]D GHO FRUSR

Lo scopo di questo saggio € quello di offrire tale prospettiva, mettendo in evidenza temi importanti

da un punto di vista sia fisico che terapeutico e clinico.
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lavorare come biologo e, quando inizio a interessarsi alla psiche umana,
trattd questo argomento con gli strumestientifici che aveva gia ben
sviluppati.

Da scienziato, Freud osservava i dati, li analizzava, li decodificava, li
sceglieva e li classificava. Poi, secondo logica, li organizzava in teorie.
Cercava le prove e distingueva tra fatti e ipotesi. Il risul&xt una
struttura onnicomprensiva che avrebbe permesso di capire il pensiero
umano, le emozioni, il comportamento.

,Q OLQHD FRQ TXHVWR PHWRGR OD SVLFRDQD
del genere umano. Freud riconosceva che ci potevano essere dei metodi
piu efficaci per aiutare le persone, riferendosi alla fede religiosa legata ai
miracoli, come quelli che avvenivano a Lourdes. Ma il suo fiducioso
affidarsi alla scienza continuava a essere alla base del modo con cui
affrontava i problemi che gli si pregavano: la psiche umana doveva
HVVHUH HVSORUDWD H FXUDWD FRQ OTDQDOLVL

Il carattere analitico

In cosa consiste il processo analitico e in quale parte del corpo
giacciono le sue radici?

1HOOD PLVXUD LQ FXL OfLQWHUHVVH g ULYRO
uno sviluppo del corpo e del comportamento, in lineaGiolo Ritmico
del Cambiamentadiventano di vitale importanza la questione della fonte
GHOOYDQDOLVL FRPHIaX€] pésQidheXire@egdodtupaX H
nella organizzazione della personalit@onsideriamo brevemente il modo
di agire di chi analizza.

8QD SHUVRQD DELOH QHOOYTDQDOL]]DUH g FDSI
del momento; caimaD OO fDSSDUHQ ]2 se@ira ¥ss&@e HittaH U J
ULYROWD DL SURFHVVL PHQWDOL /YREELHWWL
LPSRUWDQWH H TXHOOR FKH YHGH VRQR L 3DV

Questo lavoro richiede la capacita di definire e isolare gli elementi dal

3 Colui FKH DQDOL]]D" QRQ g VWDWR SUHVR LQ FRQVLGHUD]LRQH
si & detto nel lavor&khythmic Integration: Finding Wholeness in the Cycle of ChdRgmald
5REELQV 1< 6WDWLRQ +LOO 3UHVV analiticafnelaSiRamitaDdel] D GHOOD
cambiamento non mi fu chiara finché non arrivai alla conclusione del libro, ma i suoi presupposti
HLO VXR IXQJLRQDPHQWR IXURQR SDU]JLDOPHQWH LQFOXVL QHO
a capire che il processo aitico ha un suo proprio posto nel Ciclo del Cambiamento e che
obbediscea dei suoi propri principi bioenergetici. Ha inoltre una relazione primaria con uno
specifico tipo di muscolatura e di sistema corporeo e questo risulta in una serie di precise
carateristiche psicologiche.

14
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| O XLUH pedghfaOd] HIV attenersi a questi come unico dato.
Successivamente questi elementi saranno scelti, ordinati, classificati,
organizzati e valutati. Queste qualita sono alla base del lavoro di colui che,

per capire la realta, analizza. Se si parte dal disaijg punto di vista del

ILQH GHOOTDQDOLVL JOL DOWUL PRGL GL FRQR
creativo, buon senso, esperienza personale, coscienza delle proprie
emozioni, insegnamento autorevole, appaiono inappropriati.

Il carattere anale eil carattere analitico

Il carattere anale é stato il primo tipo di carattere patologico a essere
descritto dalla Psicanalisi. Bharacter and Anal Eroticisrf1908) Freud
osservo che ordine, parsimonia e ostinazione erano collegati
QHOOTHVSHWH. HQ AIXEFRPAXPXHVWR PRGHOOR *HUR

Janet (Salman,1980) fece una lista di caratteristiche che ampliava quella
GL )UHXG (JOL QRWz FKH JOL LQGLYLGXL FRQ
legati a modelli di comportamento ripetitivi e prevedibili, chane
affidabili e sicuri e davano grande importanza alle norme e ai valori etici,
che erano concreti, precisi e scrupolosi nelle loro esigenze morali.

Molto delle descrizioni di Freud e di Janet e applicabile alla funzione
del ragionare. Le seguenti paroéstrapolate dalle succitate descrizioni,
ben si adattano a un pensiero analitico adeguato: Ordine, Parsimonia,
Ostinazione, Ripetitivita, Dipendenza, Affidabilita, Precisione.

4XHVWL WUDWWL VRQR IRQGDPHQWDOL QHOO
consideUD EDVLODUL OfJRUGLQH H OD SDUVLPRQLD
riassumere un certo numero di fatti); infatti, per progredire, essa deve
DWWHQHUVL FRQ ULJRURVD RVWLQD]JLRQH DOO
XQ HOHPHQWR GL XiQdpa aryoBrentaripheR el es<eifhe
GLVWUXWWD E TXLQGL PHJOLR DWWHQHUVL RVV
a un convincente e solido corpo di prove inoppugnabili, prima di produrre
guello che é stato messo insieme.

Ma analizziamo altri vocaboli dellalVFUL]J]LRQH GL -DQHW 3D
PRUDOL YDORUL HWLFL VFUXSRORVLWj QHOOH
ed etici sono strettamente collegati tra di loro, se non addirittura sinonimi,
come li considera il dizionario. Come si adattano alla funzione
GHOOTDQDOL]]IDUH H DO FDUDWWHUH DQDOH"

La risposta diventa chiara se si considera la qualita dei valori morali ed
etici che vi sono coinvolti. La letteratura definisce i valori del carattere
DQDOH FRPH FRVWLWXLWL GD XQDin®RIEDOLW]|] V
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e ristretta a poli semplici e categorici, ad esempio il giudizio buono/cattivo.
Le decisioni del carattere anale sono prese rapidamente e sulla base di cio
che € ovvio. Le motivazioni sottostanti non sono analizzate: i giudizi sono
nero o biancpvero o falso. Questo da un senso di certezza. La certezza
aumenta quando non ci sono gradi di decisione o indecisione. Il grigio e
assente.

Una siffatta moralita non riesce a considerare la complessita delle
situazioni; non sono ammesse le sfumaturelerteinterazioni né i vari
OLYHOOL GL VSLHJD]LRQL H DSSOLFD]JLRQL /fLC
XQTHWLFD FRVuUu VHPSOLFLVWLFKH QHOOH UHOD
evidente in una serie di interazioni avvenute una sera durante una sessione
di terapia di gruppo tra due partecipanti: Judd e Barry.

-XGG PDQLIHVWDYD VSHVVR L WUDWWL DQDOL
suo lato positivo consisteva in una fiducia incondizionata nella verita, tanto
GD IDUVL VWLPDUH GDOOYYDPLFR %DUU\

Judd cosiderava Barry un amico vero, ma, come molti nel gruppo,
guasi sempre doveva sottomettersi al suo modo di fare dominante e
intimidatorio. Barry aggrediva per evitare il pericolo, e gli altri lo
sentivano.

Era solo nei momenti di maggior sicurezza che Jsiddivertiva a
sfidarlo.

Uno di questi momenti fu reso possibile dal manifestarsi della
vulnerabilita di Barry, nella sessione di cui stiamo parlando. Barry aveva
spezzato una area di resistenza, era entrato in una fase di regressione e
aveva, per la primaolta, esposto direttamente al gruppo una zona di
fragilita della sua infanzia.

In un intervallo della sessione, Judd e Barry uscirono per uno spuntino,
come spesso facevano, e Barry, in quella situazione confortevole, si lascio
andare ancora di pit: qUIfXRPR GRPLQDQWH H QHYURWL
VLFXUR FRPLQFLz D SDUODUH GHOOH VXH SDXU
QHO WHUURUH® GLVVH FHUFDQGR FRPSUHQVLR
DO VLFXUR ULVSRVH FRQ GHFLVLAR®Iktipi®1IRQ WL
FKH OTXRPR IRUWH QRQ SXz DYHUH SDXUD %
DEEDVVDWD IX GRORURVDPHQWH FROSLWR GDO
falsita.

Nella seduta successiva Barry, offeso, affrontd Judd con rabbia poiché
si sentiva tradito. Jublcontinuava a sostenere, a sua difesa, di aver detto
oD YHULW] H GL HVVHUH VWDWR VLQFHUR FR
aggiungeva di sentire fortemente che non avrebbe piu creduto in lui.

I TDWWHJJLDPHQWR GL -XGG HUD ILHUR H ULJL
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nel giusto. Non dimostrava di riconoscere che continuava a causare dolore

D %DUU\ Qp FTHUD LQ OXL SHQWLPHQWR R OfLP
di dargli calore, e neppure la cisnza di quello che il suo atteggiamento

poteva significare per la relazione. Le sue successive affermazioni non
facevano che aggiungere sale alla ferita.

Man mano che il corpo di Barry diventava insensibile, egli si chiudeva
in se stesso. Il punto di ¥&sdi Judd rimaneva categoricamente limitato al
concetto che la verita e verita e che niente altro aveva importanza.

(JOL UHVWDYD DWWDFFDWR DL VXRL 3DOWL SL
verificare la realta di quello che stava etichettando come aasswuate e
VHPSUH YHUR /1DQDOLWj OLPLWDYD OD SURVSH
sensazioni corporee crescevano quanto piu egli esprimeva il suo rigore
PRUDOH OYDGUHQDOLQD JOL VFRUUHYD QHO FR
un certo sadismo; questansazione gli piaceva.

Ci fu solo un cambiamento quando, verso la fine della giornata, gli
FKLHVL 3&RPH SHQVL FKH WL VHQWLUDL VWDOQR
TXHVWR LQFRQWUR" $OORUD OD VLFXUH]]D GL
a placarsi pesando che ci sarebbero state delle conseguenze spiacevoli. Il
SuUO corpo era percorso da un sottile tremore, mentre la mente si apriva a
XQD QXRYD UHDOWj 3/D YHGR SLXWWRVWR PDOF
DYUj WXWWR TXHVWR VXOOD QRVWUD UHODI]LRQ

Comeagiscono i muscoli sfinterici

,O WHUPLQH 3PRUDOLWj VILQWHULFD” VXJJHUL"
siano un elemento chiave per la comprensione della funzione analitica.
&RQ ODSULUH H LO FRPSULPHUH HdétérnmivaR QR X Q
il funzionamento analitico a livello sia fisico che psicologico.

Il corpo, con la sua dinamica energetica, € la base del funzionamento
vLD PHQWDOH FKH SVLFKLFR 1HOOD PLVXUD
OfDVVLPLOD]LRQH GL XQ HRp@riwed uiXphoBessé g PR
DQDOLWLFR GDOOYfHVDPH GHOOTDQDORJR SURF

Consideriamo questo processo. Il cibo viene digerito attraverso il lungo
WXER LQWHUQR FKH FRPLQFLD FRQ OH ODEEUD
sono costuiti da muscoli sfinterici circolari. Tra questi due poli vi & un
lungo tubo che include altri tipi di muscoli circolari, come le valvole.
/ITDILRQH VLQFURQL]]DWD G L ngdlildichntidllg- KL X GH L
che divide in compartimenti il tubo int@ del corpo, distrugge la forma
originaria di quanto ingeriamo e la disgrega al fine di assimilarla.
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| muscoli di controlloVL WURYDQR DOOYLQJUHVVR GL X
SL JUDQGL FRPH OD ERFFD OR VWRPDFR OfLC
induoGHQR GLJLXQR H LOHR OfYLQWHVWLQR FUD
ingresso sono le labbra e il suo aprirsi permette al cibo di entrare nel corpo.

/IH SRUWH VXFFHVVLYH JOL VILQWHUL FDUGLD\
QHOOR VWRPDFRWWVNRERB¥VRLWHDUSROLARVHVWLQL
intestini la segmentazione aumenta molto. Qui diversi muscoli circolari
determinano una lunga serie di compartimenti piu piccoli dove viene
rallentato e intensificato il movimento del cibo, piu propriamente detto

chimo, in modo che possa essere mescolato col muco, con gli enzimi e con

gli ormoni. Al di sotto di quel tratto la massa alimentare viene trattenuta

SHU HVVHUH VHOH]LRQDWD QHOOYJLQWHVWLQR
preciso di analisi e di sceltaOTRVPRVL VWDELOLVFH TXHOOTI
corpo e, attraverso le membrane, lo trasporta la dove il nutrimento e
richiesto.

/ITLQWHUR IXQ]JLRQDPHQWR GHO WXER LQWHUQ
introdurre il materiale, trattenerlo per considaerark rielaborarlo,
sbriciolarlo in elementi piu piccoli, classificare quello che e utile e quello
che non lo e, selezionare e assimilare quanto e adatto ed espellere quanto
non lo é. | muscoli di controllo ordinano e regolano i tempi e il movimento
atrave’V R L VHIPHQWL DL TXDOL VRQR DGGHWWL /9
in profondita nella forma di uno schema ben strutturato, suddiviso in
capitoli, che diventa sempre piu raffinato e specifico nelle sue
considerazioni quanto piu scende nei livelli sotnst

Muscoli di controllo, comunque, non si trovano solo nel tubo
RUDOH DQDOH LQIDWWL OYRFFKLR g FRVWLWX
sfinteri. La pupilla € un muscolo sfintere che si accomoda
automaticamente per regolare la quantita di luce in tantt@ stringere
XQIDOWUD VHULH GL VILQWHUL TXHOOL FKH FLLU
GL UHVWULQJHUH LO FDPSR YLVLYR UHQGHQGR .
SHUPHWWH DOOD YLVWD GL DOODUJDUH LO FDP
ContUROODQGR TXHOOR FKH HQWUD QHO FRUSR
TXHOOL GHO WXER LQWHUQR UHJRODQR FRVD H
GLVSRQLELOH QHOOYDPELHQWH GD DVVLPLODUF

Sebbene non propriamente sfinteri, le fasce muscolari dello scheletro,

FKH PXRYRQR LO FRUSR SRVVRQR FRQWUDU\
JXQJLRQDQGR FRPH XQ WXWWTXQR FRPH JOL VII
possono essere usati per stringere insieme tutto il corpo. Questo stringere,

con lo stesso effetto circolare degfinteri, pud essere usato a supporto del
processo della digestione, come si puo vedere nello sforzo della
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contrazione corporea durante una difficile evacuazione.

Una manifestazione ancor piu rilevante ci aiuta a capire meglio il
FDUDWW H U Ho DeprdusdoMekterRi debdf[s€héletro per mantenere
una posizione complessivamente contratta € una delle dinamiche fisiche
che caratterizzano la presenza di questa tipologia caratteriale. Questo € ben
rappresentato nel ritratto che Basil Rathbone fa deb$® investigatore
6KHUORFN +ROPHV 4XDQGR TXHVW{XOWLPR SHI
con gli occhi serrati, contrae tutto il corpo. Egli si concentra intensamente
con tutto se stesso per mettere a fuoco il limitato campo che gli interessa.

Una buonaGHVFUL]J]LRQH GHOOYDWWHJIJLDPHQWR I
professor Richard Dawkins:

«Anni fa, mentre tenevo un corso a Oxford, insegnavo a una giovane
donna, affetta da una strana abitudine.

Quando le veniva posto un quesito impegnativo, essa strizzaealy
tenendoli stretti e chiusi, lasciava cadere la testa sul petto e si irrigidiva
almeno per trenta secondi prima di rialzare lo sguardo e rispondere alla
domanda, peraltro con disinvoltura e intelligenza. lo, divertito da cio, un
dopocena ne feci @nimitazione per intrattenere dei colleghi. Tra di loro
FIHUD XQ EHQ QRWR ILORVRIR GL 2[IRUG FKH
LPLWD]LRQH HVFODPz 34XHOOD q :LWWJHQVW
FRIQRPH"" &ROWR GL VRUSUHVD GLVML FKH OF
FROOHJD SDPEHGXH L VXRL JHQLWRUL VRQR ILOI
LWWIHQVWHLQ °

Il modo di fare di Wittgenstein, attraverso uno o entrambi i genitori, era
passato alla studentessa».

'DZNLQV XVD TXHVWIDQHGGRWR IiDeM®WVMWHJIQR
modello di comportamento che, una volta formatosi, va avanti per suo
conto, attraverso il tempo e le culture. Esempi di meme spesso nascono da
idee, slogan, metodologie, e, una volta formatisi, si diffondono per
contagio. In questo esempio, clescrive cosi bene una gestualita,
Dawkins chiama meme quel modello di comportamento. Il riferimento alla
relazione tra il processo fisico e quello psicologico pone il meme
QHOOYDPELWR GHOOD WHRULD GHOOD SVLFRWH

La nostra opinione sugli adpiefisici del processo analitico suggerisce
una spiegazione diversa da quella di Dawkins. Dalla nostra descrizione del
carattere analitico, Wittgenstein, uno dei piu importanti pensatori del XX
secolo, non risulta essere semplicemente la fonte di un lnadéurale
GD HPXODUH Qp q OXL VWHVVR LPLWDWRUH GHC
il corpo ritirato in se stesso e la testa tra le mani. Piuttosto egli manifesta
il caratteristico atteggiamento di colui che analizza, quella posizione che,
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piu o neno, assume chi entra nella contrazione di un pensare profondo e
sistematico. Invece di chiamare questo atteggiamento un modello culturale

che si diffonde per imitazione, preferiamo definirlo una rappresentazione
ILVLFD GHOOYD]LRQH Gprbouod] Banpl@dnidideUHinFK H V|
parte, ogni qual volta si pensa profondamente.

&g FRPXQTXH XQD VWUXWWXUD RSSRVWD DO
GHO FRPSRUWDPHQWR DQDOLWLFR DQFKYHVVD
guando questi ultimi si allentaresi espandono, gli impulsi, le emozioni
HLPRYLPHQWL SRVVRQR VFDWXULUH OLEHUDP
LQGLFDQR OH PDQLIHVWD]JLRQL GHO 3WUDWWHC
considera due differenti aspetti del carattere anale. Il carattale an
SHVSXOVLYR™ ILQ TXL FRQVLGHUDWR PDUJLQDO!

Sviluppo dei muscoli di controllo in seguito a un trauma

Un bambino comincia a controllare coscientemente gli sfinteri in
risposta alle richieste culturali digilet training. /D IRUPXOD q SWUDW
H SODVFLD DQGDUH" /H UHJROH SRVVRQR HVVH
OYDELWXGLQH R SHU d4i mbhWwdsthLde (Hegql® sakidJ D X P D
insegnate troppo presto o troppo tardi, con troppo dolore o con troppo
piacere.

Facciamo alcuni esempi.

8QD GRQQD GXUD DQDOH DOOYDSSDUHQ]D SD
ILJOLD DOOTXVR GHO YDV bkalde aGchd-HAQGuRleFKH HU
Era una donna molto ordinata. Aveva avuto successo col semplice attenersi
DOOYRVVHUYD]LRQH FKH OD EDPELQD HPHWWHY
scaricare le feci nel pannolino.

Quel suono divento per la madre il segnale pdterevelocemente la
bambina sul vaso, per esssreura che le feci andassero a finire dove lei
desiderava. Dopo un certo numero di esperienze di questo tipo, la
bambina fu posta sul vaso anche prima del segnale. Il condizionamento
riusci cosi bene chia bambina andava a tempo, controllata da quello
stimolo esterno.

Mentre ascoltavo questa madre raccontare come aveva insegnato alla
ILJOLD OXVR GHO YDVLQR GDSSULPD IXL FRO
guesto veniva presentato, dalla facilita e dallEncanza di conflitto con

4*6H LO OHWWRUH YXROH IDUH HVSHULHQ]D GHOOD UHOD]LRQH
JUXJQLUH FHUFKL GL SUHPHUH IRUWH VX XQR VIDEHOOR FRPH S
gola chiusa consapevolmente. MentrBsFRQFOXGHQGR OYD]LRQH ODVFL XVFLUH
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cui tutto era avvenuto, ma dopo, quando mi fu detto che, a quel tempo, la
bambina aveva appena quattro mesi, ammutolii stupefatto. Quello che mi
era sembrato quasi meraviglioso, ora lo sentivo come una evidente
distorsione del mauldi allevare un bambino, come qualcosa al di fuori del
ritmo naturale.

&RVD FfHUD GL RJJHWWLYDPHQWH VEDJOLDW
chiedeva, e otteneva dalla figlia, era il controllo della risposta istintiva di
lasciare andare, senza avere ancawglidsfinteri anali fisiologicamente
PDWXUL ,QIDWWL DOOYHWj] GL TXDWWUR PHVL
sviluppati da poter essere usati con successo in questo modo; si arrivera a
guesta maturitd muscolare tra il primo e il secondo anno dilddgeva
essere stato usato un altro sistema muscolare e in una maniera inusuale

Percio, invece di usare un modello di educazione veramente efficiente
per il corpo e per lo sviluppo psichico, quella madre insegnava un metodo
fisiologicamente inusuale strambo di trattenere, controllare e lasciare
andare in base a stimoli esterni: il dipendere ripetutamente dalla
partecipazione attiva della madre e dal suo movimento per portarla sul
vasino privava la bambina della effettiva e fondamentale tappa dadla au
UHJROD]J]LRQH QHO SHUFRUVR YHUVR OTDXWRQR

Non ho visto questa bambina, percio non posso dire con sicurezza se la
VXD HGXFD]LRQH DOOYLJLHQH OH DEELD FDXVI
psicomotorio o come il suo corpo la abbia superata. Rbissopero, che
ho visto altre persone che, in eta adulta, trattengono la muscolatura anale
e delle zone limitrofe con un controllo eccessivo e costante tale da
interferire con il naturale movimento della parte inferiore del corpo. In
base a queste esperze, ipotizzerei che questa bambina, se non ha avuto
esperienze correttive, da adulta, soffrira di problemi di controllo.

Un tale eccesso di controllo, come quello che abbiamo visto qui istituire
dalla madre, produce sterili tensioni croniche che intederio con il
OLEHUR H SLHQR IOXLUH GHOOfYHQHUJLD GDO F
LQIHULRUH GHOOR VWHVVR (VLVWH XQ WHUPLC
ILVLFR FRQWUDWWR GHO FRPSRUWDPHQWR GL X
Questa situazianfisica &€ evidente anche a livello psicologico: problemi

51l caso di Jenine, tre mesi, suggerisce che esiste una muscolatura pronta a collaborare col
SURFHVVR GL HGXFD]JLRQH DOOfLJLHQH D XQYHWj] YHUDPHQWH
bambina atava le gambe in anticipo, quando veniva messa sul fasciatolo per cambiarle il
pannolino. Quello che la madre faceva, alzandole le gambe per sollevarle il sederino, ora Jenine
poteva farlo da sola, usando a questo scopo i muscoli al momento giusto eoippoopriato.
6HEEHQH TXHVWD QRQ VLD XQD YHUD H SURSULD FDSDFLWj GL |
PXVFROL GHOOTDUHD DQDOH VRQR SURQWL D FRQWUDUVL H ¢
trattenimento/rilascio.
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di controllo, come la paura di essere controllati, il controllare gli altri, la
difficolta ad allentare il controllo, giocano un ruolo eccessivo nel
funzionamento complessivo.

, O 3WRL OH \Wuggtd Dade@ le@ avveéhuto troppo presto perché la
figlia potesse sviluppare la padronanza di se stessa attraverso il controllo
corporeo. Se tale addestramento prematuro pud provocare disturbi al
IXQILRQDPHQWR OR VWHVVR DYY ieHQrdppoX D QG R
tardi.

Un esempio

In un seminario clinico fu presentato il caso di un bambino di nove anni
le cui sofferenze nevrotiche erano state tali da doverlo internare in un
centro di cura per ragazzi disturbati.

La conferenza verteva su un problemar pl quale lo staff
infermieristico, che si occupava del bambino, era veramente angosciato:
QRQ VL ULXVFLYD DG HYLWDUH FKH HJOL VL VS
VEDJOLDWR® QRQ SRWHYD HVVHUH SHJJLRUH LC
pigiama conten¥ D VHPSUH XQ SRY GL IHFL

Lo staff, ovviamente, lo aveva spinto a controllarsi, a essere cosciente
e a contenersi. Sembrava che il bambino fosse quasi sul punto di farcela e
che un piccolo sforzo in piu lo avrebbe portato al successo. Il bambino
faceva ognsforzo, ma serviva a poco: quel comportamento continuava.

(UD QHFHVVDULR VDSHUQH XQ SRY GL SL-

La storia personale era chiara: il problema era stato determinato da un
trauma. | genitori del bambino, che non avevano cercato di educarlo fino
DOOTHWIOWRMURXDQQL FRQ OfDYYLFLQDUVL GH
assolvere gquel compito in tempo, fecero uso di un metodo basato sulla
vendetta. Siccome il bambino resisteva con forza, disperati, arrivarono al
SXQWR GL SUHPHUJOL LO QDOMRDQW ODW WHHFELH 3BSVH.|

Le conseguenze furono immediate.

Dalle discussioni del personale infermieristico e dalla storia personale
del bambino risultava evidente che mancava ancora qualcosa. Il problema
non sembrava essere la mancanza di controllo. La regotamesestente
eliminazione di piccole quantita di feci faceva infatti pensare a una
disponibilita al controllo. Il continuare a sporcarsi sembrava con piu
SUREDELOLWj HVVHUH OD FRQVHJXHQ]D GHOOFY
HFFHVVLYR FRQW é& R@OdfuGdiferddidida &saminEditi
H UDGLRORJLFL IDWWL SHU GHWHUPLQDUH VH
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IRVVHUR PRWLYL ILVLRORJLFL 6L WURYz FKH O
occluso dalle feci: invece di andare al bagno egli si tratteneva
GDOOYHYDFXDUH XQ JLRUQR GRSR OYfDOWUR &F
GHOOH IHFL YHQLYD VSLQWR IXRUL D IRU]D OF
vinta sulle modalita che il bambino aveva imparato e sul considerevole

sforzo muscolare che il suo corpodsaa per trattenere.

I THGXFD]LRQH DOOYLIJLHQH LQ TXHVWR FDVR
troppa durezza. Gran parte della muscolatura si era sviluppata per
VRVWHQHUH LO WHQHU VWUHWWR OR VILQWHE
Incoraggiato attivament& rilassarsi e a lasciare andare il generale livello
di tenuta, il bambino, poco a poco, riusci a superare il problema.

6RQR VWDWH HVDPLQDWH GXH SRVVLELOLWj G
errate: il non scegliere il momento opportuno e la durezzaltkdrfattore
puo influenzare il funzionamento degli sfinteri intestinali, come dimostra
il caso di Susan.

Susan presentava un altro tipo di problema che consisteva nello
sviluppo di un eccesso di piacere e di eccitazione nella zona dello sfintere
che eratta stimolata in modo erogeno. Infatti da bambina aveva avuto i
YHUPL H OD PDGUH UHJRODUPHQWH H FRQ GHO]
6XVDQ LQ WHUDSLD QH SDUODYD VSHVVR H VF
compiaciuta, persino romantica. Parlandiel lasciare andare, divento
cosciente della natura erotica dei suoi rapporti con la madre e arrivo a
sentire lo sfintere anale come la zona chiave nella sintesi tra amore e
sessualita. Molti disturbi gastintestinali hanno origine da conflitti di
naturaerotica nella zona anale.

| muscoli di controllo e i tratti del carattere analitico

'RSR DYHU SRVWR OYDFFHQWR VXOOYLPSRUWL
mostrato come la situazione ambientale possa interferire con la loro
maturazione naturale e cdm loro funzioni, ora ci concentreremo sullo
sviluppo dei tratti analitici a livello psicologico.

/IR VFHQDULR GHOOTYHGXFD]LRQH DOOYLJLHQH
ULJXDUGR DO SRVVHVVR DO WHPSR DOOTYRUGL(
una forteaspirazione alla parsimonia appena il bambino impara a gestire
FRQ VHPSOLFLWj] XQYfHVSHULHQ]D FRUSRUHD JX

Quando i muscoli di controllo hanno un movimento sano e regolare,
OfHYDFXD]LRQH DYYLHQH IDFLOPHQWH QHL
OVWHQWD]LRQH Qp GUDPPL Qp VSLDFHYROL V\
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GDOOTDPELHQWH SXz LQWHJUDUVL FRQ TXHOOF
OfLQSXW HVWHUQR SXz DQFKH VSLQJHUH IXRUL
e influenzare pesantemente lo svislk SVLFRORJLFR /TLQWHUTL
aspettative esterne e i movimenti corporei solleva preoccupanti
interrogativi.

Le feci saranno eliminate in modo appropriato e al momento
opportuno? Gli sfinteri saranno ben chiusi?

Si sara capaci di giudicare quandpsd evacuare, guadagnandosi cosi
OfHSLWHWR GL (EXRQR" R VL VEDJOLHUj GLY
perdera nella propria analisi, cercando di valutare se veramente si debba
andare in bagno o se sia solo opportuno? Ci si confondera dovendo
rispondereD PHVVDJJL RSSRVWL FRQ L JHQLWRUL FK
il corpo non da alcun segnale in merito? Ci si ribellera ai tentativi esterni
GL FRQWUROOR VFRQYROJHQGR OfRUEBLQH FR
sensazioniGHOOTDUHD D Q D O Hitté D ) tof@pder&Hoor LUF RV
guelle delle vicine aree genitali?

4XHVWL LQWHUURJDWLYL ULPDQGDQR DOOR VYV
dello sfintere anale, le emozioni e i processi mentali. Quando questo
muscolo e tenuto stretto si ha il senso dalspsso delle feci. Spremersi,
sforzarsi con gli occhi serrati, le labbra increspate e il corpo che si contrae
YHUVR OYfLQWHUQR ID WXWWR SDUWH GHO TX
GXUDPHQWH SHU 38HVVHUH EXRQR H DJLUH EHQ
propensionealla precisione e la sensazione di essere nel giusto.
$OOYHVWUHPR RSSRVWR PRYLPHQWL VSDVWLFL
producono quando gli sfinteri e la muscolatura circolare € troppo rilasciata,
SURYRFDQR HYDFXD]LRQL UD® diGuda per§ddd SHW W I
VRSUDIIDWWD LO JLXGL]JLR GL SFDWWLYR™ H VHC(

Il trattenere o il lasciare andare provocano risposte sociali e
comportamentali prevedibili. A questo riguardo sono esplicite alcune
crude espressioni dialettali della lingirlese, quaiGRQYIYW JLYH D V'l

SIUHJDUVHQH ™ R 3Q R QriféridaldD tenepetsiPeftd] $hiRon
you 3VSHWWHJRODUH" SHU LO FRPSRUWDPHQWR
sentito come un comportamento intenzionalmente cattivo che infrange le
regole, creando il caos. Ciascun comportamento ha poi la sua definizione
gergale che esprime un giudizio socidight-assed SULJLGR~ R 3FXO
VWUHgg3NdR" 3S\RWURQ]R”

Il dominio degli impulsi energetici nel comportamento collegato al
trattenere e quanto e richiesto per un processo analitico efficiente:
OLPLWDQGR H FRQWUROODQGR afeHuv &rdineV VLR QH
che renda possibile sia mettere a tacere gli impulsi che controllare le
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HPR]JLRQL H LO WXUELQDUH LQWHUQR GHOOTHQ'

Su uno sfondo tranquillo i processi mentali possono allora mettere a
fuoco, selezionare, ordinare e organizzare un pianatona conseguire
TXHOOR FKH VL GHVLGHUD FYq WHPSR D VXIILF
risposta, e il ragionamento, freddo e spassionato, puo regnare
incontrastato.

Ma, non appena il processo di controllo arriva al suo punto estremo e
non si & piu capadli rilasciare in modo che il flusso energetico possa
riprendere il suo corso naturale verso un modo di agire piu vitale, il
ragionamento diventa ossessivo e i comportamenti compulsivi e
ULWXDOLVWLFL /fHQHUJLD LQFDQRQiI¥AD LQ IR
OfHVSUHVVLRQH QDWXUDOH GHL VHQWLPHQWL
comportamento. Paura e terrore, collera e rabbia, tristezza e pianto possono
cosi essere nevroticamente controllati, inquadrati e soffocati in forme
stilizzate di repressne. In questa situazione ossessiva, ritualistica e
FRPSXOVLYD OfHQHUJLD YLHQH DVVRUELWD GD
consapevolezza non € collegata al sentimento. Le attivita, quando
avvengono, sono suddivise in modo tale che ciascuna pantecdimpito
FRQVLVWH LQ XQTXQLWj; D Vp VWDQWH ,0 TXD¢
perché la funzione unificante del flusso energetico é vanificata.

Fui testimone di un tale tipo di logica compulsiva e ritualistica quando
Stan comincio a raccontarmi di comeeparava un dolce. La descrizione
consisteva in un monologo stilizzato che assorbiva completamente
OfHQHUJLD UHQGHQGR OD VXD YRFH SLDWWD
descrizione era altrettanto monotono e swgostrollato. Ciascuna fase era
numerata:

6L VWHQGH OfLPSDVWR

Fare attenzione a fare intorno un bordo arcuato di cm 23.

Si usa il matterello.

&RQ OH PDQL UHQGR OLVFLR OLPSDVWR WRJC(

( OD OLVWD FRQWLQXDYD« /fHVSUHVVLRQH GH
era intesamente concentrato su se stesso. Continuava a parlare,
controllato e monotono, come se leggesse da un libro di cucina, senza
tenere in alcun conto chi lo stava ascoltando. Tentai di porgli una domanda
per coinvolgerlo emotivamente e rendere cosi piu dGpEptHD OTHV SRV L]LI
PD HJOL VERWWz 3*1RQ LQWHUURPSHUPL 7L VWHF

I THVSORVLRQH FKH ILQu EUXVFDPHQWH FRPH
a riprendere il controllo della situazione.

E la recita ricomincio e ando avanti come se nievgsd accaduto. Era
come un rituale sul quale non si doveva interferire. Mi venne da
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paragonare Stan a una persona, ben chiusa al gabinetto, che tratta
bruscamente, come uno che piomba inopportunamente sulla scena,
chiunque interrompa quella situazione &ssonente privata.

Stan affrontava i fatti della vita sottoponendoli a una analisi attenta e
dettagliata, ma senza fare alcun riferimento ai dolori, ai drammi, alle
passioni; e, se qualcuno gli proponeva situazioni di questo genere, con
attacchi furiosi prendeva il controllo della conversazione. Quando, nei
momenti di maggior distensione, si discuteva di queste esplosioni di ira,
HIJOL VH QH VFXVDYD GLFHQGR FKH QRQ DYHYL
SFDWWLYR’

Quando Stan affrontava problemi che non lo uaiglavano
SHUVRQDOPHQWH H TXLQGL QRQ XVDYD OYDQDO
propri sentimenti che la situazione ambientale, i suoi strumenti analitici
erano validi e questo aveva influito positivamente nel ruolo di educatore
che aveva scelto. Eppe la qualita e il buon livello delle capacita
analitiche non lo ricompensavano nel modo che egli desiderava. Era
complessivamente troppo contratto e legato a un modo schematico di
ragionare per essere capace di portare a conclusione i suoi scritti 0 per
presentarsi in modo adeguato a livello professionale. Le emozioni, che
critiche, interruzioni o discussioni con i colleghi potevano far scaturire in
lui, gli facevano troppa paura.

$OOYLQWHUQR GHO UDSSRUWR WHUDSHXWLFR
cgoace di sperimentare a livello fisico le tensioni che lo costringevano,
talvolta di viverle con violenza e, gradualmente, di prendere in esame
TXDQWR HUD QHFHVVDULR SHU DOOHYLDUOH
struttura caratteriale anale e il dimireuirrituali di difesa fece entrare in
gioco forti emozioni di antica data e un doloroso coinvolgimento sul
significato della vita e della morte. Questo materiale, che precedeva nel
tempo le distorsioni della struttura anale che lo avevano mascherato, una
volta arrivato in superficie ebbe una rapida evoluzioQeanto piu Stan

§5L10HWW H Q Griro ¥elaQebehia @ St&nhPsdrge una domanda. La natura delle emozioni
FKH HVSULPHYD LO WXUEDPHQWR VXO WHPD YLWD PRUWH H OfL
schizoide piuttosto che anale. Se non si comprende il carattere analitico, questzaeguiv
possibile, come &, del resto, probabile che non si sarebbe potuto capire il mondo interiore di Stan e,
quindi, la terapia non avrebbe colto nel segno.
Per questo, nel caso in cui nel lessico delle descrizioni caratteriali si inseriscano anchmitddina
del carattere anal® QDOLWLFR gq QHFHVVDULR IDUH GLDJQRVL GLIIHUHQ
PD OYDUJRPHQWR gq WUDWWDWRG ILWS X@L EH\NOCHK WDH QMW RO ZME U |
www.bioenergeti¢herapy.com+in cui sonopresentate le modalita per distinguere il carattere
AnaleAnalitico da quello Schizoid€reativo (Creativd, da quello OralComunicativo
(Communicatoy, da quello Masochist&olidificato Solidifier). In questo lavoro & presentato
O 1DV S H WpuRivDd@| dddttere e le sue dinamiche, il tutto illustrato con un caso ben noto.
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lavorava sui primi problemi della sua vita, man mano che emergevano,
WDQWR SLe DXPHQWDYDQR OD IRU]D YLWDOH H
di vita, da anoressico, che aveBleaGRWWDWR SDUHFFKL DQQL S|
anni aveva cominciato a mangiare poco e a praticare il jogging, con lo

scopo apertamente dichiarato di evitare la morte che lo terrorizzava:
VHQWLYD FKH GRYHYD DQFRUD YLYHUHI &RQ LO
Stan si amplio: guadagno di peso, sviluppo una relazione amorosa che lo
appago e chiuse un matrimonio che non funzionava piu, né per lui né per

OD PRJOLH 1HOOYDPELWR GHO ODYRUR DIIURQ
classe di anziani pensionati; inepedenza, quando la sua vita interiore
consisteva di pensieri, sentimenti e opinioni separati e sconnessi tra loro,
HJOL DYHYD HYLWDWR GL DYHUH UDSSRUWL FRCQC
LQ PHQWH OD PRUWH 4XHVWR OD fdarteReraX SHU O
sorpreso della saggezza e delle conoscenze delle persone anziane e gli era

di aiuto ascoltare la storia della loro vita, le emozioni e le preoccupazioni;

da parte sua, ricambiava, condividendo quanto realmente sentiva.

Ora si discutera dellfase AnaleAnalitica e dei suoi traumi formativi
GDO SXQWR GL YLVWD ELRHQHUJHWLFR FRQ
casistica.

Come base per un approccio terapeutico che sia centrato sulle
problematiche del carattere analealitico, questa seconda paudel
lavoro:

Discutera diagnosi differenziate.

*HWWHUj OH EDVL SHU LQWHUYHQWL WHUD S
Bioenergetica.

Offrira come esempio un caso in cui un individuo rigido, teso a
realizzare il proprio scopomigliora le proprie capacita anatihe
attraverso il lavoro corporeo.

Presentera, in appendice, una serie di rilevanti tecniche terapeutiche che
derivano daliclo Ritmico del Cambiamento

Diagnosi differenziate

La Psicoanalisi offre due descrizioni della patologia del periodo anale:

Infine vi sono inseriti numerosi metodi terapeutici utili per lavorare con questo carattezsecoypi

GL FDVL FKH PRVWUDQR FRPH OfDSSOLFDELIR @ifficoltaldeT XHVWH W
FDUDWWHUH DQDOH 9L g DQFKH XQ HVHPSLR GHOOfXVR GHOOD
sviluppare gli strumenti analitici nei casi in cui siano necessari.
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la Anale-Ritentiva e la Anal€spulsiva. Su quali differenze psicologiche

e bioenergetiche poggia questa distinzione? E quali differenze distinguono
il quadro di questi due tipi anali dai quasi simili aspetti dello
schizoide/creativacreator), G H O O T Ruhioaiivé EoRmunicatoy e

del masochista/solidificats¢lidifier)?

Il creare queste due categorie differenti ci permette di capire con piu
SUHFLVLRQH LO FDUDWWHUH DQDOH DQDOLWLFR
un modello caratteriale finora tagato, il terapeuta

ELRHQHUJHWLFR KD OTRSSRUWXQLWj H IRUVH
di rivedere le dinamiche delienti. E probabile che ci saranno casi in cui
la visione bioenergetica della struttura anale/analitica sara la migliore per
individuare e definire la presenza di una corazza e per suggerire la
necessita di qualche cambiamento nella terapia. In altri casi la dinamica
anale/analitica non sara fondamentale, ma avra comunque un ruolo
significativo in strutture complessivamente difensive.

Nel lavoro di formazione e di supervisione ho visto psicoterapeuti
faticare per identificare e capiodienti per i quali sarebbe stata utile la
conoscenza di tale dinamica. Questi clienti erano stati classificati in
XQYDPSLD YDULHW]j Gldi &&&ilo mafRehidti v,akdhéR L
borderline; ma, dopo aver tentato vari approcci diagnostici, si capiva
subito che non si era raggiunta una comprensione del caso soddisfacente e
GL XQD TXDOFKH XWLOLWj WHUDSHXWLFD [/fXV
come € descritta in questo lavoro, sarebbe stata invece immediatamente
utile a capire meglio questi casi. Inoltre la descrizione del ruolo centrale
del processo sfinterico, sottolineata nella prima parte di questo studio,
avrebbe offerto agli psicoterapeatirporei una nuova strada piu rapida ed
efficace per lavorare sulle problematiche fisiche che sono alla base del
carattere.

Analizzare in profondita la distinzione tra le due sottocategorie ritentiva
ed espulsiva, proprie detarattere anale/analitico, par sia a una
comprensione piu precisa del cliente che a una terapia piu proficua.

Distinzione tra Anale-Ritentivo/Analitico e Anale-Espulsivo/Analitico

Abbiamo gia parlato della prima descrizione dei tratti del carattere
anale, fatta da Freud: ordinegarpimonia e ostinazione; successivamente
ne abbiamo indicato le caratteristiche psicologiche: aspirazioni di alto
OLYHOOR HWLFR VFUXSRORVLWj] QHOOH HVLJHC
Abbiamo anche descritto le dinamiche corporee di questo caratiere
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ruolo dei muscoli di controllo, come gli sfinteri, i muscoli circolari
GHOOYLQWHVWLQR H OH YDOYROH H OD SUHV)
trasversale sulla muscolatura che si estende in senso longitudinale.

Ma la Psicoanalisi ha delineato araln secondo modello caratteriale
legato alla funzione anale, che si manifesta con un comportamento molto
diverso. In questo caso il bambino abbandona i tratti tipici del trattenere,
OfRUGLQH OD SDUVLPRQLD H OfRVWL®WD]LRQH
ULFHYH SLDFHUH H VHQVR GL SRWHQ]D GDOOfH
TXHOOD GHJOL LPSXOVL H GHOOH HPR]JLRQL LC
divertimento.

Il dizionario ingleséA Comprehensive Dictionary of Psychological and
Psychoanalytical Tens(English H.B. and English A.C., 1958gfinisce
FKLDUDPHQWH OD FRPSOHVVD VLWXD]LRQH GHC
ULWHQJ]LRQH VRQR FDXVIBVGIX GV D ¥ R-tikiithi6 O § DDA,
possono soffrire di stati ansiodeterminati da un tipo di educazione
DOOYLIJILHQH FKH KD SRUWDWR DOOR VYLOXSSR

Gli autori descrivono le caratteristiche psicologiche tipiche della
categoria analetHVSXOVLYD 3DO SLDFHUH GHOOfTHVSXC
tHQGHQ]D DOOD YDQLWj) DO VRVSHWWR DOOSIDF
DPRUH" LELGHP S

Poiché ambedue le modalita del carattere anale derivano
GDOOTHG XF D] L,RQuddizz@@39ohd eddapetpresenti nella stessa
persona: talvolta eattiva la tendenza al trattenere, talvolta quella
DOOHVSHOOHUH

&RPXQTXH L FDUDWWHUL DQDOL IDYRULVFRQR

La differenza tra due ben note personalita, Fred Astaire e Dennis
Rodman, mostra il netto contrastia i due stili. Poiché alidmo gia
ampiamente considerato lo stile amatentivo, il lavoro di analisi su
Astaire sara succinto, mentre quello su Rodman sara piu ricco per
SHUPHWWHUH XQYLQWURGX]LRQH SLe DPSLD DO
espulsivo/analitico.

Il modo di danare di Fred Astaire ci offre un chiaro esempio di come
Si esprimano compiutamente i tratti ar@entivi/analitici. Lo spettacolo
GD OXL RITHUWR g FDUDWWHUL]IDWR GDOOYDW
UDJJLXQJH OYHOHJDQ]D FRQ CdD pit XibcolbD QDW L F

78VR LO F Roilafing 3cen®V RX3L WUDGRWWR FRIQRIQ MV B QPLHY ) LHHGHEKF D |
per indicare in modo sommario le cure dei genitori e la risposta del bambino nel periodo critico
dello sviluppo anale/analitico. Puo essere o meno un dato oggettivo, ma queste dinamiche formano
quella struttura bioenergetica ctentrassegna il carattere nel momento in cui il corpo del bambino
DITURQWD JOL LQWHUYHQWL HGXFDWLYL GHOOYDGXOWR
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SDUWLFRODUH GHOOD GDQ]D«” 5RWWHQEHUJ
SEXRQ UDJD]]R" OR KD DFFRPSDJQDWR SHU WXMW
molto formale e con uno stile tipico, quando danza Astaire esprime una
grazia nitida, attentamenstudiata e costruita. | movimenti del corpo, ben
FRQWUROODWR FRQVLVWRQR LQ XQD VHTXHQ]D
HVSULPH LO SRWHQWH H FRQWLQXR IOXLUH GH
perfettamente organizzati e scanditi nel tempo che sostinasun fluire

spontaneo, libero e naturale. In Astaire é la forma che e bella; ed essa
FRQVLVWH LQ RUGLQH SDUVLPRQLD H FRQWUR
movimento e ne esprime il valore etico in modo perfetto. Quanto € diverso

il suo stile studiato @ quello piu solido di Gene Kelley o da quello
sessualmente eccitante di John Travolta. Questi ultimi due hanno
chiaramente una posizione caratteriale ben diversa.

Questi stili sono molto diversi anche da quello del campione di basket
Dennis Rodman, che m$me le dinamiche del carattere anale
espulsivo/analitico e che ha un tipo di grazia veramente particolare.

Nel gergo del basket, Rodman ha un ruolo principale: prendere la palla
di rimbalzo. Le sue prestazioni sono lo standard a cui mirano tutti gli altr
giocatori della sua categoria. Per cinque volte é stato primo nelle statistiche
di quella categoria.

&g PROWD UHOD]LRQH WUD LO PRYLPHQWR I/
atletica di Rodman. A differenzdi molti altri giocatori, egli corre per il
campoFRQ XQD WRUVLRQH DOOYLQIXRUL GHL SLHG
tipico della presenza di tensioni anali. Ha uno stile inconfondibile nel salto:
SLHJD OH JDPEH DOOYLQIXRUL FRPH LQ XQD S
distende richiudendole di scattoPAR ] GL UDQD EDO]JDQGR PRO
di quanto ci si sarebbe aspettati.

Rodman e basso per giocare di rimbalzo, tanto piu che gioca con atleti
molto piu alti di lui, ma li supera sfruttando il vantaggio del proprio modo
di saltare; inoltre, quando sifilira in aree congestionate di giocatori,
OYDELOLWj GL FDSLUH GRYH ULPEDO]JHUj OD SCLC
migliore.

La Bioenergetica sottolinea che il sistema digestivo € un tubo con
struttura, movimento e aspettermiformi. Non & quindi un casche |l
VRSUDQQRPH GL 5RGPDQ VLD 3,0 destivereli YHUD
suoi movimenti, simili a quelli di un verme.

Nei movimenti piu ampi della struttura scheletrica di Rodman le qualita
di flessibilita e di ritmo, che sono tipici del carattere erglartecipano al
movimento fisiologico interno del tubo anale. Egli si appoggia agli
avversari, aderendo col proprio corpo al loro, poi scivola strisciando
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intorno a loro e, quando e spinto via e sbhattuto a terra, la sua elasticita,
guasi fosse fatto diggnma, sembra proteggerlo dal farsi male. Sembra
letteralmente rimbalzare indietro.

+D XQIDOWUD TXDOLWj] XQTfHQHUJLD DSSDUH
che non si stanchi mai; quandon gioca, invece di riposarsi, si allena
correndo in bicicletta. Questaigntita di energia é tanto psiupefacente
se si pensa che € un giocatore che ha ampiamente superato la trentina, che
VSHVVR VDOWD JOL DOOHQDPHQWL GHOOD VTX
contro ogni regola, e tutto preso da viaggi in paesi esetital gioco
GI{D]]JDUGR H FKH TXDOFKH YROWD GDWR LO
neanche alla partita tra la costernazione generale.

,O OLYHOOR HQHUJHWLFR D®&$bDdvo/gnitic® HQWH
deriva dalla frequente liberazione degli impulsQRQ Ffg DVVRUELPH
HQHUJLD D RSHUD GHO FRQWUROOR H DQFKH V
flusso di rilasciamento. Quanto € negativo non e contenuto dal processo
del tenere fermo o del tenere indietro, processo necessario per un
comportamento seLDOH DGHJXDWR ,Q UHDOWj XQ 3FD
piace per il rilasciamento che comporta. Regole e forme sono sommerse in
modo compulsivo dal flusso energetico.

Ma le notevoli prestazioni fisiche sono solo una parte della storia di
Rodman: egli ha urpessimo carattere, in termini bioenergetici un
carattere analeHVSXOVLYR 3HU FRPLQFLDUH OYDVSH
rosso o di verde o di rosa o multicolori, il busto coperto da tatuaggi,
orecchini al naso, una collezione di indumenti femminili e un
linguaggio sboccato offuscano il suo successo come giocatore
(http://espn.sportone.com/nba/news/971010/00498746.html).

Il carattere di Rodman influisce sul suo comportamento nel campo di
gioco: egli stuzzica, schernisce e fa perdere la testa agli avversari,
dLVWUXJIJHQGR FRVu OfRUGLQH PHWWHQGR LQ
criticando aspramente quello che é giusto. | suoi fan si aspettano da lui
OfLQDWWHVR FRPSRUWDPHQWL LQFRQVXHWL DI
da esplosioni emotive. Se i giudicighra lo richiamano, egli da sfogo alla
furia; quando la pressione interna sommerge la capacita di controllo, egli
non riesce piu a nascondere la sua lotta personale contro le regole, e questo
stile espulsivo assume una connotazione negativa.

| problemi dicomportamento in Rodman sono spesso innescati dalle
regole del gioco. Il suo alto livello di espulsivita mette in pericolo le
possibilita di successo della squadra, i rapporti con i compagni e la sua
carriera. Egli & stato escluso o espulso dal giocoeaqectando la sua
bravura era veramente necessaria. Talvolta si e-emalaso non
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presentandosi o andandosene via, altre volte le squadre lo hanno buttato
fuori, a salvaguardia del gioco, a causa del comportamento inaffidabile.

1HO FDVR GL 5RGpUxso bafdavud/tdidedcadseguenza
OfHVSXOVLRQH $ XQ FHUWR SXQWR OD /HJD OR
comincio quando egli inizio a sostenere che gli arbitri lo discriminavano a
causa del loro eccessivo rispetto delle regole di gioco. Su questo
presupposto, quando un arbitro gli contesto un fallo, Rodman lo afferro,
gli dette una testata in teston una sfilza di oscenita prese a calci una
WDQLFD GYDFTXD VL WROVH OD PDJOLHWWD F
HVSXOVR ,Q XQ Tle@swréUsvdcessia aDu® (DdidedieHdel
JHQHUH 5RGPDQ VH QH XVFu FRQ TXHOOD FKI
VHTXHOD GL LPSUHFD]LRQL XQD VSHFLH GL 3
messaggio era che nessuno poteva controllare il suo comportamento; alla
finequHO 3QHVVXQR~ VHPEUDYD HVWHQGHUVL ILQR
mai vista una trasmissione del genere in una televisione pubblica.

Questa qualita espulsiva, senza regole, e indicata da altri incidenti:

S HUQKDUGW g OYDUELWU RelKsHa pritn@ st&yionsS U HV H
con i Bulls (sospensione per sei partite), Wolf e il giocatore che Rodman
FROSu DOOYfLQJXLQH OR VFRUVR PDU]JR VTXDOL
cameraman televisivo che Rodman prese a calci lo scorso gennaio
(sospensione perQGLFL SDUWLWH =~ ,ELGHP

| rischi che questo comportamento espulsivo, socialmente negativo,
comportava sia per Rodman che per i suoi compagni di squadra lo hanno
allontanato dallo sport e dallo spettacolo e posto nella categoria di una
persona emotivameatdisturbata. Nei momenti di riposo questi disturbi
diventavano piu evidenti: lacrime copiose che esprimevano dolore e
rimpianti, senso di umiliazione e di insofferenza verso di sé. Troppo spesso
egli non ha controllato le intemperanze del carattere & fiak, le sue
difficolta sono state considerate con il massimo rigore.

| molti elementi positivi del carattere anadspulsivo/analitico di
Rodman, che sono anche i spanti di forza, sono stati gia descritti: egli
li ha usati con successo nel gioco dakket, quando € stato capace di
controllarsi in campo.

Ma, al di la di questa situazione legata al gioco del basket, nel
comportamento anakespulsivo/ analitico ci sono anche aspetti che, pur
apparendo manifestazioni antisociali e rivoluzionarie, samsentiti in
alcuni contesti perché giustificati dal loro ruolo. Al burlone, per esempio,

e lecito rifiutare le regole e prendersi gioco del potere e della pomposita.
$QFKH FKL ID VDWLUD VRFLDOH XVD OTKXPRXU
dai vincoli che cirritano. Ma un comportamento antisociale puo suscitare
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gualcosa di piu positivo e duraturo che non la distensione o una semplice
ULVDWD ,QIDWWL TXDQGR VL LQIUDQJRQR OH U
da parte e il potere di bloccare che quekitma hanno non e piu efficace;

quando le convenzioni sono sopraffatte, ogni tipo di controllo & costretto
DOOD UHVD OYRVWLOLWj] VFRPSDUH H OTHQHU.
OfRVVHUYDWRUH SXz ULSHQVDUH H DQ®OL]]DUF
FKH g 3FDWWLYR™ Oj GRYH SXz HVVHUH DIITURQWI
per sviluppare nuove forme che ci porteranno alla maturita.

Partendo dalla fase espulsiva, siamo portati a valutare piu pienamente i
valori e i giudizi: cosa é fondamentale? E@smeno importante? Con il
suo interesse al ragionamento e al controllo, il carattere-aspidsivo ha
una collocazione centrale nella fase dello sviluppo aaadditico:
OfLQFDSDFLWj] GL FRQWUROOR DXPHQWD O¥fLPF
G D O O Y ¢lattmaH prr&sso analitico negli altri.

$ TXHVWR SURSRVLWR Ffq PROWR GD LPSDUDU
S6RVSHQGHUH 5RCORQWDH)DUOR GDOOR VSRUW
rivelavano una visione della realta eccessivamente rigorosa.

Il valore bae del basket professionale di questi tempi € economico:
YLQFHUH SRUW el®H& suttBsso §iRaWeR ha fatto si che
la squadra lo sopportasse quanto poteva nonostaste lmfrazioni alle
regole: la gestione bada ai risultati! Nella m#in cui Rodman offre
promesse di vittoria e/o spettacolo che incrementano le vendite dei
biglietti, le sue stranezze vengono sopportate, e il motivo di tale scelta &
chiaro.

La derisione delle convenzioni sociali, un elemento tipico del suo
carattere, simanifesta ben oltre ilgioco del basket. Il suo corpo
YLVWRVDPHQWH WDWXDWR GLYHQWD JUDGXDOT
ruolo sessuale ambiguo: egli ne viene fuori come un travestito, una miscela
tra il ruolo maschile e quello femminile, in contraphdd. RQH DOOfHVLEL
GL XQ 3PDFKLVPR® VSHVVRGEHQOORBMWOWHRVD O QDRI
ha stimolato il pubblico a riflettere su quella tipologia caratteriale e in base
a quali categorie si comprendano le cose e cosa sia importante. Accettare
Rodman significa essere meno paurosi e ostili e non reagire al
travestitismo con odio, come spesso accade, perché lo si considera un
comportamento socialmente deviato.

/ID SVLFRDQDOLVL DVVRFLD ODQDOLWj DOOD F
perché la zona ate, nelprofondo della psiche, € adatta a funzionare come
un organo femminile. Si e rilevato che il carattem@ale puo essere
ossessivo sul ruolo dei generi e che la sua attivita sessuale puo essere
compulsiva e/o invertita nel genere. Il risultato e aomportamento
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SFDWWLYR™ VHFRQGR XQD GHILQL]JLRQH VRFLDO

/I THVSXOVLYLW] GL 5RGPDQ FL FRVWULQJH D
guesti temi e ad affrontarli. Egia posto davanti ai nostri occhi la sua
devianza. La capacita di usare con successb tipo di carattere in altri
campi rende difficile liquidarlo rapidamente; e cosi la nostra rigidita
morale si allenta e possiamo accogliere nella sua complessita, come parte
della struttura della societa, anche chi devia.

Quello che qui stiamo puntuatiando, cioe che un comportamento
VRFLDOH HVSXOVLYR H SRUWDWR D LQIUDQJHI
funzione sociale, fu per la prima volta esposto ed elaborato da Emile
Durkheim nel saggite regole del metodo sociologicgcritto nel 1895.

Durkheim suggeriva che anche un comportamento criminale aveva una
funzione sociale utile, se sbnsiderano i temi etici che cominciano nella
fase anale/analitica dello sviluppo della psiche.

Come gia era stato proposto da Erikson, Durkheim ha sostereito ch
3« LO FULPLQH H SHU HVWHQVLRQH DOWUH IF
effettivamente rendere un servizio necessario alla societa con il riunire gli
individui in un comune atteggiamento di rabbia e di indignazione.
ITLQGLYLGXR GHYLDQ Wtd clieLiRe3tD délliblsbBi€ddHieGel. FR Q C
in alta considerazione e, quando i componenti della societa esprimono, di
FRPXQH DFFRUGR OD FRQGDQQD SHU TXHOO(¥YRI
QH g VWDWR OfDXWRUH VYLOXSSDQRir&afdJ D GL OF
GL TXDQWR QRQ OR IRVVH SULPD ,Q DOWUH SCLC
misfatto accelera i tempi delle interazioni nel gruppo e crea un climain cui
i sentimenti privati degli individui si fondono in un sentimento morale
FRPXQH =~ (ULFENVRQ

(ULNVRQ GL QXRYR FLWD 'XUNKHLP 3,0 FULP
unisce. Basta notare quello che succede, soprattutto in una citta piccola,
non appena €& stato commesso qualcosa che suscita uno scandalo: le
persone si fermano per strada o vannorai fasita per poter parlare
GHOOTHYHQWR HG HVSULPHUH XQD FRPXQH LQC
VFDPELDWH GD WXWWL JOL VWDWL GYDQLPR H
comune, che é di ciascun individuo senza essere di qualcuno in particolare.
ElostaWR GTDQLPR GL WXWWD OD FRPXQLWj  LELC

(ULNVRQ LQROWUH DQDOL]]ID TXDOH IXQ]JLRQH
sociale un comportamentspulsivo che infrange le regole e come ne
QDVFD XQD FRVFLHQ]D VRFLDOH 3/fDWWR GHYI
mutualita tra i componenti di una comunita, offrendo un punto di incontro
FKH SHUPHWWH GL VHQWLUVL pXQ JUXSSRY &RF
qualsiasi altra calamita, la devianza rende gli individui piu attenti agli
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interessi comuni, rivolgendo ldoro attenzione a quei valori che
FRVWLWXLVFRQR OD pFRVFLHQ]D FROOHWWLYDY
del gruppo non fosse costellato da episodi occasionali di devianza,
SUREDELOPHQWH VDUHEEH LPSRVVLELOH XQYRU

Prima di concludere il discorso delle differenze tra il carattere anale
ritentivo/analitico e quello anakespulsivo/analitico, pud essere utile un
ulteriore approfondimento sul loro diverso funzionamento bioenergetico.
Ambedue i caratteri si sviluppano nelgiesso periodo ed ambedue
ULIJXDUGDQR OYXVR GHJOL VILQWHUL 'D XQ SXC(
si riferiscono a problematiche etiche: in uno e esaltata la coscienza
GHOOTHVVHUH 3SEXRQR™ QHOOIYDOWUR GHOO¢YHV
familiari equali risposte energetiche del corpo rendono questi caratteri cosi
marcatamente diversi nelle loro espressioni?

Su questo argomento si € imparato molto dal resoconto di una seduta
terapeutica con Gretchen, il cui carattere aealgulsivo si manifestava
con molta frequenza. Spesso, durante la conversazione, spalancava gli
occhi, tanto che sembravano uscirle dalle orbite; contemporaneamente
cambiava il volume della voce, esplodendo in frasi scioccanti sia nel tono
che nel contenuto. Una volta, per esemgi@ndo entrai nel mio studio la
WURYDL JLj Ou H OHL VERWWz 30L DYHYL GHW
rimanere ad aspettare nella sala di attesa. Giusto! La stanza era vuota, cosi
VRQR HQWUDWD 9D EHQH"" (UR XQ SRfoVFRQYR
delle sue osservazioni, ma la rassicurai dicendole che tutto andava bene,
sebbene non fossi certo di averle mai detto di entrare nel mio studio
liberamente. In risposta alle mie parole, concluso lo sfogo catartico,
Gretchen si acquieto e, rapidamesieajlasso.

Durante la terapia Gretchen ricordava che a volte la madre tirava fuori
un grande cucchiaio di legno; mentre lo raccontava, ogni volta strabuzzava
JOL RFFKL H FRQ YRFH VWUR]]IDWD GLFHYD 3&
OTDOWR FR @sdrR &ldupo dBavér cHpito bene, le chiesi che cosa
pensasse che la madre avrebbe fatto con quel cucchiaio. Dopo qualche
attimo di esitazione Gretchen ebbe le solite manifestazioni e, infine, disse:
3/HL OR DYUHEEH LQILODWR ~ S5LSHWHIHL3/R
FRPSXOVLYDPHQWH ULVSRVH 36u QHO PLR VHC
VWLPRODYD LQ OHL GHOOH UHD]JLRQL FRPH VH
VHGHUH"’

/I THQHUJLD VL PXRYHYD UDSLGDPHQWH YHUVR
braccia, urlava e strabumzagli occhi. Il controllo degli sfinteri veniva
spazzato via da tali attacchi. Si trattava di una vera e propria
rappresentazione del funzionamento bioenergetico di un comportamento
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analeespulsivo.

Infatti, nei frequenti momenti espulsivi, il suo corpcattava sempre
YHUVR OfDOWR OD FRORQQD VL LQDUFDYD OH
SHQGHYDQR DOOYLQGLHWUR JOL RFFKL VL VSI
VRUSUHVD FRPH SHU XQ DWWDFFR DOOYDQR 7X\
a una violenza ae e, nel caso di Gretchen, indicava la struttura anale
espulsiva del carattere. Cosi, senza piu controllo e con la sensazione di
essere cattiva, ella era spesso in balia di uno stato catartico o, per meglio
dire, diarroico. La conseguenza era il piackkrilasciare, accompagnato,
pero, da un giudizio negativo sulla propria cattiveria.

Quando si calmava, Gretchen spiegava con chiarezza che gli attacchi
della madre avevano menaglze fare con il comportamento della figlia che
non con le proprie tensiof HUVRQDOL ,0 3SULODVFLDUH" GL
manifestazione della sua cattiveria, sembrava tranquillizzare la madre,
VHPSUH LQ WHQVLRQH SHU DSSDULUH SEXRQD" H
degli altri che per altro, in privato, criticava con odigando in Gretchen
una gran confusione.

Questo modello analespulsivo, nei suoi aspetti sia energetici che
interpersonali, € molto diverso da quello arrdientivo che si sforza di
trattenere e contenere, con lo stringersi dello sfintere, nel tentdtivo
controllarsi per essere buono, incontrando poi pero incredibili difficolta a
lasciarsi andare e a rilasciare qualsiasi cosa. |l risultato € una costante
sensazione di tensione corporea unita al giudizio positivo di essere
SEXRQL”

Pertanto i due caratt¢ L DQDOL TXHOOR tight-#sse@@ & LYR R 3
guello espulsivo, sempliciotto e credulorgod@seyloosey, si formano
QHOOD VWHVVD IDVH DQDOH VX WHPDWLFKH HWI
Ciascuno presenta un funzionamento dsfyhiteri ben distinto: trattenere
WURSSR R ODVFLDU DQGDUH WURSSR ,Q XQR
DVSLUD]J]LRQH QHYURWLFD DOOD ERQWj’ FKH
FRPSLDFHUH OD PDGUH QHOOYDOWUR LQYHFH
madre, perléeviare le tensioni, con il conseguente piacere nevrotico di un
rilasciamento compulsivo, sentito come manifestazione di cattiveria.

Differenze tra il carattere anale/analitico e quello schizoide/creativo
(creative)

Non appena si sviluppa il controltegli sfinteri, il bambino comincia
ad introiettare le richieste culturali.
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Le prime carenze che determinano uno sviluppo inadeguato, cosi come
i traumi che ne sonAd OOYfRULJLQH YHQJRQR RFFXOWD\
aspettative ambientali. La dinamica delormharsi della fase
schizoide/creativa, nei suoi aspetti sia disturbati che sani, & spesso celata
da manifestazioni consce.

Percio puo essere difficle una diagnosi del comportamento
anale/ritentivo che distingua cosa e tipico della fase anale/ritentosae ¢
di quella schizoide/creativa.

Nel caso di Stan, esposto nella prima parte di questo lavoro, € stato
presentato il tema irrisolto, tipico della struttura schizoide/creativa, di
39LWD R PRUWH (VVHUH R QRQ HVVHUH"" ,Q
schizoideera stata nascosta per anni da forme di controllo anale rese
rituali; in lui erano presenti due diversi strati di difesa, ciascuno dei quali
coinvolgeva piccole zone muscolari che rimuovevano le emozioni dalle
altre zone e limitavano le possibilita espressin modo marcato. Le
somiglianze tra la fase schizoide e quella anale potevano facilmente
impedire al terapeuta di vedere la diversa origine delle manifestazioni
caratteriali e, di conseguenza, la necessita di terapie differenziate.

Accanto allacomple¥ LYD VRPLJOLDQ]D FfHUDQR QRWH
guesti due aspetti del carattere di Stan. | piccoli muscoli coinvolti nella
dinamica schizoide e in quella anale non erano gli stessi, né lo era
OfHPRWLYLW] FRQWUR OD TXDOH QEMFHYDQR
disfunzioni o le potenzialitda. Una volta individuate queste differenze, la
confusione si dissipava e diventava possibile un percorso terapeutico piu
sicuro.

Il funzionamento del carattere schizoide/creativo comporta
OfLUULJLGLPHQW Re G HXO®@W XFARHO AN SUBHMVLRQH
D TXHOOD GL XQD PDVFKHUD 3 PRUWDOH" OfLQW
scheletro, la contrazione dei movimenti degli arti, simile a quella delle
indossatrici che sembrano usare solo una parte della museolae
giunture appaiono irrigidite. Il fluire complessivo del movimento risulta
frammentato e spezzato. Alcune parti del corpo sembrano appartenere a
persone completamente diverse: in particolare, la parte superiore del corpo
sottile e piccola, mentre glia inferiore, dalla pelvi in giu, pesante e lenta
QHO PRYLPHQWR 1RQ FTg XQLWj

Le due differenti parti corporee sono collegate a tematiche psicologiche
molto diverse, come un evidente bisogno nella parte superiore del corpo e
una chiara immobilita nellparte inferiore del tronco, a seconda di quale
WHPDWLFD FHQWUDOH GHOOTf,R VLD DWWLYD &F
scissioni corporee € sempre la stessa: vita 0 morte, essere 0 non essere. Per
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XQLILFDUVL VRQR XVDWL OD YRuRz@h/ ghéel OfLPS
vengono sentite come sfide per la sopravvivenza. Per lo schizoide/creativo
il sentimento chiave per rilasciarsi, unificarsi e ricominciare a fluire & il
terrore. Quando la morsa del terrore si allenta, le parti del corpo e le diverse
percemni che esse stimolano perdono la loro forzata e arbitraria coesione
per riorganizzarsi liberamente in una nuova originale e creativa unita.
Nella struttura schizoide, da un punto di vista psicologico, la chiarezza
analitica e la capacita di giudizio soindlevanti per il riorganizzarsi della
coscienza.

,O FRUSR GHOOYDQDOH DQDOLWLFR H OH VXH (
ci siano anche qui divisioni,

gueste non spezzano corpo e psiche in pezzi scollegati che raccontano
storie diverse. Infatti, se stie in prospettiva, queste divisioni sembrano
IRUPDUH XQ FRPSOHVVR XQLWDULR FKH WHQGH
DUPRQLRVR GHO PRYLPHQWR g FRPXQTXH GLVYV
di linee di separazione che lo suddividono in modo arbitrévianca
OXQLWj GHO IOXVVR HQHUJHWLFR

Il comportamento tipo & impostato su un modello difensivo, reso rituale,
con cui affrontare le sfidgella vita. Questo ruolo di controllo € mantenuto
con molto rigore, tanto da non rendere possiMAILQWHJIUD]JLRQH
espressioni spontanee. La funzione del controllo e effettuata dai piccoli
muscoli VILQWHULFL FKH EORFFDQR OYHPR]JLRQH FK
per essere tenuti troppo stretti. La patologia nella forma anale/ritentiva é
un comporamento monotono e artefatto che non sfocia mai in
manifestazioni sane e spontanee, in quella anale/espulsiva, invece, Il
comportamento e gravemente inappropriato e distruttivo.

Differenze tra il carattere anale/analitico e quello orale/comunicativo
(communicata)

Le differenze tra questi due caratteri sono notevoli. La struttura
anale/analitica e stata determinata dal controllo assiduo da parte di chi,
avendo avuto la funzione di allevare, ha inculcato risposte adeguate ai
ruoli. Quella orale/comunicata, invece, si €& organizzata come
FRQVHJXHQ]D GHOOYDVVHQ]D GL FXUH FKH SHL
soddisfazione dei bisogni. Ne risultano due modelli psicologici
chiaramente diversi; ma, quando si cerca di individuarne la differenza
anche da un puntdi vista fisico, puo nascere della confusione.

Il corpo stretto del carattere analgentivo/analitico & ben diverso da
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TXHOOR VRWWLOH GHO FDUDWWHUH RUDOH FRF
dalla costrizione che da un aspetto rigido e teso, nehdecanvece, il

corpo e debole, collassato ed energeticamente scarico tanto che le giunture
GHOOH JLQRFFKLD VRQR HFFHVVLYDPHQWH WEF
muscolatura scarica di energia a sostenere il peso del corpo.

Ambedue i caratteri fanno grandéidamento sulle parole e sul tono
GHOOD YRFH DQFKH VH XVDWL LQ PRGR PROWR
anale/analitico puo chiudersi rendendo il tono della voce monotono e
LQDQLPDWR VH OD PRUVD VL DOOHQWD,XQ SR
probabilmente a scopo punitivo. La tensione alla gola e la frustrazione
sono evidenti.

Invece il tono della voce e il linguaggio del carattere orale/comunicativo
somigliano a una dolcepmacevole nenia che ha lo scopo di recare sollievo
al corpo e di farilassare chi si ha vicino: abbassare il livello dello stress
FUHD XQIDWPRVIHUD LQ FXL g SLe IDFLOH LQWH
della voce assume una qualita ipnotica che esalta il senso di sicurezza e di
benessere e, nello stesso tempo, iiggafondo dolore causato da bisogni
insoddisfatti.

Differenze tra il carattere analeespulsivo/analitico e quello
masochista/solidificato(solidifier)

$PEHGXH TXHVWL FDUDWWHUL LQFRQWUDQR C
VRFLDOH &R P XeQplisivblatahtibcsDasgime con piu liberta
HG g SL SURQWR DOOD ULEHOOLRQH 'HVLGHI
UDJD]]R" HG g VRGGLVIDWWR GL HVVHUH ULFR
34 XHVWR g TXHOOR FKH VRQR™ ,0 SURIEdV VR P XV
dinamica, nasce dalla tendenza degli sfinteri a un rilascio non regolato nel
tempo.

Alla base della struttura masochista sono invece i muscoli dello
VFKHOHWUR FKH O Resdn@rirddte \d® IRAtafe RMbLiO il
movimento sia fisico che psiaadico. |l processo mentale tengercio,

DG HVVHUH SURVDLFR SLXWWRVWR FKH DQDOLW
LQ VH VWHVVD SLXWWRVWR OfLPSHGLPHQWR P X
portano a lamentarsi per la propria infelicita e al sentingantanati.

I THWLFKHWWD 3FDWWLYR" q DPDUDPHQWH DFFHYV

La difficolta base per il masochista/solidificato € che i muscoli,
costringendo lo scheletro, bloccate liberta di espressione. Infatti i
muscoli antagonisti si congggono nello stesso momento: cosi trattenuto,
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il corpo non ha liberta di movimento, di espressione o di rilasciarsi.

La vergogna impone di nascondere i sentimenti che, invece di essere
espressi direttamente, escorforzatamente assumendo una forma
esagerata caricaturale, per esempio lagnarsi invece di piangere.

Ed é difficile per gli altri dare ascolto a tali manifestazioni. Solo in
situazioni molto cariche e tesenilasochista si sente pronto a esplodere e
a lasciarsi andare. Il sollievo € intenso, mdidi&é da raggiungere a
GLIITIHUHQ]D GHOOTDQDOH HVSXOVLYR FKH DUUL"
anche se a spese degli altri. Di conseguenza nella struttura caratteriale del
masochista/solidificato si accentua la vergogna e il giudizio negativo sul
fDWWR FKH DQFRUD XQD YROWD q VWDWR 3FDW

Metodi terapeutici. Alcuni fondamenti

Gli psicoterapeuti corporei usano tecniche tese ad attenuare la tensione
muscolare permettendo codDOOTHQHUJLD GL IRUPDUVL |
rilasciata naturalmente. tHUFD GL DLXWDUH OfLQGLYLGXEF
di interferenza a cui si e abituato in modo da avere esperienze piu vitali e
LOQWHJUDWH LQ XQR VYLOXSSR SLe PDWXUR GHO

| metodi terapeutici seguono la formula classicacdta per la prima
volta da Wilhelm Reich esata sia da psicoanalisti che da molti terapeuti
HUPHQHXWLFL O5HLFK VRVWLHQH OD QHFHVVLV
difensiva inconscia del carattere di una persona per poter rimuovere quel
meccanismo, pma di operare sulla storia dei traumi subiti.

/I TDUPDWXUD FDUDWWHULDOH KD OD IXQ]JLRQH
muscolatura per guidare i movimenti corporei sottostanti ai sentimenti e
alle emozioni. Quando si raggiunge la consapevolezza dei meccanism
difensivi, € aperta la strada per recare sollievo alle costrizioni che
VRVWHQJRQR LO FRUSR 8QD YROWD UDJJLXQW
puo ripercorrere gli eventi traumatici in una modalita che comporta un
rilassamento sia emotivo sia fisico. Biporrere col ricordo i traumi
passati permette di elaborarli in modo che non abbiano piu lo stesso potere
e non producano piu disfunzioni analoghe.

Sebbene i ricordi possano riportare a quando cominciarono a funzionare
le difese caratteriali, in questa oua situazione essi non sono piu
accompagnati dalle emozioni che li accompagnavano allora. Le storie
raccontano, non fanno rivivere; il loro € un movimento potenziale, e le
emozioni che provocano e organizzano restano statiche. Percio non ci puo
essere urcambiamento basilare nella struttura del processo energetico.
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Sebbene si sviluppi una comprensione che puo essere utile a un certo tipo
di autoconsapevolezza in generale, non avviene un reale rilascio
energetico. Perché cambi qualcosa, € necessario nnpiin d

Quando si lavora sulla patologia del carattere anale e fondamentale
tener conto del fatto che, nellgituazione analetentiva, il flusso
energetico &éompressdgconstricted, non assente o interrotto o debole o
deviato o bloccato origidito. | muscoli sfinterici, addetti al controllo, lo
FRVWULQJRQR R DGGLULWWXUD OR FKLXGRQR
di quanto puo essere percepito &€ costantemente ridotta.

1HOOD VLWXD]LRQH DQDOH HVSXOVLYD DYYL
allentano rapidamente e diventai® DFFLGL SHUPHWWHQGR [
esplodere. La visione e dilatata, il comportamento sguaiato, la
FRQVDSHYROH]]D UR]]D H WXUEDWD /fLQWHUD]
espressione € molto disordinata e porta a egpulsnprovvise.

Per spiegare il funzionamento degli sfinteri presenterd una seduta
terapeutica che illustra in modiaro la sensazione corporea della loro
azione. Questa € una situazione in cui energia e muscolatura sono fatte
IXQ]LRQDUH L QM\lidrte BegudleRle@dibni e le istruzioni del
terapeuta finché il corpo non subentra spontaneamente a guidare
OYHVSHULHQ]D

Tom era un uomo di pensiero, sempre coinvolto in calcoli, in
UDJLRQDPHQWL LQ DuWdasdokbita defldidQridésian®e H U D
fisica necessaria a permettergli questa attivita mentale. In qualche modo
guesto poteva rendere, ma, anche se la capacita di comprendere era ben
sviluppata, egli ne traeva pochi benefici nella vita pratica perché era troppo
concentrato nel suo lavio mentale. || suo modo di vivere era
rigorosamente definito e, se la sua attenzione si rivolgeva a qualcosa di
diverso dal contenuto della mente, era solo per pochi momenti.

Il corpo teso di Tom era una chiara manifestazione della dinamica
analeanalitica. La zona intornagli occhi era quasi sempre contratta, con
le sopracciglia aggrottate a limitare la visione sul piano sia fisico che
mentale. Le natiche, fortemente trattenute dalla muscolatura, mancavano
di pienezza e di rotondita.

Un esercizio, richiesto a Tom, fu quello di concentrarsi su parecchie
zone corporee dotate di muscolatura circolare. E quella dello sfintere anale
fu la prima. Gli fu chiesto di tenerlo stretto e poi di rilasciarlo
completamente per varie volte, e, successesate, di fare questo esercizio
con diversa gradualita.

Questa attivita aumento la capacita di sentire consapevolmente le
tensioni e la possibilita di controllarle.
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6XFFHVVLYDPHQWH OTDWWHQ]LRQH GL 7RP YH(
che stringevano laacheala gola e, infine, gli occhi, sempre seguendo la
procedura di contrarre e poi di lasciare andarelktiva muscolatura.

Tom poteva ora sentire il corpo che si apriva al flusso energetico cosi
liberato e accorgersi spontaneamente che altri mugsalano coinvolti
nella sua modalita di costrizione: insieme al collo si contraevano la testa e
le spalle. Subito dopo aver notificato questo ad alta voce, egli ritorno al
VXR DELWXDOH 3UDJLRQDUH" ,VWUXLWR D FRQW
conspevolezza delle tensioni, sempre contraendo e allentando i muscoli,
riusci infine a liberarsi dello schema che lo bloccava. Il risultato fu un
lungo pianto spontaneo.

Tom riferi piu tardi che quello era stato un pianto di sollievo per essersi
liberato delcontrollo inconscio esercitato dalle tensioni, per il quale aveva
provato un certo grado di piacere. Era infatti orgoglioso della propria
FDSDFLWj GL WHQHUH VRWWR FRQWUROOR PD
rispetto a quello che aveva provato il corp@ando si era lasciato andare
e aveva cominciato a fluire liberamente. Sosteneva ora di voler provare
guesto piacere fisico piu spesso.

Questo lasciarsi andare determind una chiara trasformazione
QHOOYDVSHWWR GL 7RP RUD B*FYHUD" YLWDOH

e mobile; il respio era pieno e libero; la voce, normalmente soffocata,
ora era squillante, a testimoniare la gioia. Nelle sedute successive imparo
D GLVWLQJXHUH OYDSHUWXUD GDOOD FKLXVXUD
di sentir fluire piu liberamente il corpo e di ere con piu pienezza da
guesta posizione nuova e di maggiore forza.

Quello che era necessario che accadesse perché Tom abbandonasse il
sistema di difesa del controlémale era proprio un ampio aprirsi, ottenuto
in questo caso da un lavoro saldamente goidai movimenti del corpo.

Molte altre tecniche di lavoro sulle problematiche aaaklitiche sono
state ispirate dalle teorie della Integrazione Ritmica (Robbins, 1991), di
Cui e presentata una selezione in appendice.

3RWHQ]LDUH Of$QDOLWLER

Nel linguaggio psicoterapeutico si dice che il carattere si forma
QHOOTLQIDQ]LD SHUdiGha tévsbne Vsl YorRe t& &rPaD
per affrontare lo stress. Essendosi formato come la prima, infantile difesa,
le qualita del carattere automaticamente ten@dotherivare da una infantile
interpretazione inconscia della natura di ogni minaccia interna o esterna,
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della sua gravita e delle scelte possibili per affrontare lo stress che ne
GHULYD ©6H g EORFFDWD GHQWUR XQD FRUD]]
fortementelimitata perché non possono svilupparsi risposte mature allo

stress. Quando si & indossata una corazza, e difficile liberarsene.

I TLPSRVWD]LRQH GHOOT,QWHJUD]JLRQH 5LWF
bioenergetica a cercare di liberare dliente dalla corazza non
sanplicemente perché se ne avvantaggi il flusso energetico, ma perché le
forze della fase di sviluppo, durante la quale detta corazza si e formata,
non abbiano piu esclusivamente una funzione difensiva e siano utilizzate
anche per lottare per una vita safaloro che usano il meccanismo
GHOOTDQDOLVL FRQ UHJRODULWj FRPH SULQFLS
sviluppare un alto livello di competenza analitica. Il possedere tratti anali
puo quindi diventare il punto saliente di una personalita matura.

Ma il potenziale della fase analitica hon appartiene solo a coloro che
sono fortemente condizionatiGD TXHOOD GLQDPLFD 4XH
caratteriale pud essere una scelta cosciente e matura, fatta anche da altri
individui, per affrontare le sfide della vita, peyoi decidere di
abbandonarla quando la situazione di stress é stata superata. Quando é
sotto il controllo della consapevolezza, questa modalita &€ parte di un
funzionamento maturo e puo influire positivamente sulla crescita.

Sotto questo punto di vista @le che il terapeuta comprenda gli schemi
difensivi del carattere per aiutare il cliente a crescere e a maturare, anche
FRQ OH PRGDOLWj GL FXL g FDUHQWH /YfRUD GL
lavorare direttamente a una crescita positiva piuttost@eh ricostruire e
curare un trauma.

,O ODYRUR VYROWR FRQ 'HEUD KD RITHUWR O
costruttivo la conoscenza del carattere analitico. Le difficolta della vita di
Debra non coinvolgevano problematiche anali. Era una persona dinamica
e piena di energia; la spontaneita e la assertivita che la caratterizzavano le
erano state utili nella maggior parte delle situazioni. Le piaceva molto
viaggiare e aveva successo nel lavoro. Entro in terapia per problemi di
amore e di sesso, correlati darstruttura energetica del corpo e con quella
del carattere. Questa terapia fu centrata sulla struttura caratteriale di Debra,
rigida e tesa a perseguire il suo scopohieve), fino a quando essa,
mentre frequentava un corso di laurea, ebbe dei problieipb analitico.

Come era prevedibile, Debra aveva frequentato con successo il corso
fino a quando non incapp0 ian docente che le richiese un lavoro
strettamente basato su un tipo di ragionamento molto dettagliato e preciso.

A questo punto le capacjtali cui era istintivamente dotata, non le
bastarono piu, ma essa non volle rinunciare al proprio stile, che le aveva
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sempre dato il successo, a favore di un modo di lavorare, lento e basato
VXOOIDQEDOLVL FKH OH HUD HVW&meJMRR, )X VRS
lei che aveva sempre raggiunto traguardi di alto livello. Allora si diede da

fare per trovare una soluzione al problema.

,O SULPR WHQWDWLYR FRQVLVWHQWH QHOO
correggesse passo per passo, f8lH U FKp QaR&@QadoMpadrEnivsi
della destrezza necessaria e perché richiedeva una assistenza che si sarebbe
protratta troppo a lungo nel tempo. Debra doveva imparare a levarsi di
GRVVR OfHPRWLYLWj H OTLQWXLWR VSRQWDQHR
a concentnasi sul ragionamento e a presentarlo in modo rigidamente
organizzato e dettagliato. Tutto questo significava uscire dallo stile
corporeo al quale era abituata per imparare rapidamente a utilizzare un
nuovo modello energetico e nuovi strumenti psicologaliyimenti
DYUHEEH IDOOLWR 'HEUD SRUWz TXHVWR SURE(
PXVFROL VILQWHULFL q JLj VWDWD PHVVD LQ H
mentre si sforzava di ragionare, rese evidenti le dinamiche fisiche
sottostanti al suo problema.iGfinteri non venivano coinvolti: essa non
riusciva a mettere a fuoco. Il dover assolvere a un compito anche di lieve
HQWLW,| PD EDVDWR VXO UDJLRQDPHQWR O
Terrorizzata, percorreva con gli occhi quanto la circondava, allaaiderc
una rapida via di fuga.

Non ci volle molto tempo perché Debra imparasse una modalita diversa.
Cominciammo col chiederle un esercizio facile: spalancare gli occhi,
ULYROJHUH OYDWWHQ]LRQH D TXDQWR VHQWLYL
sentiva pituaperta e che molte piu cose potevano entrare nel suo campo
visivo. Le fu allora chiesto di socchiudere gli occhi, contraendo gli sfinteri
che li circondano. Diventdo cosi consapevole che questo movimento
limitava il suo campo visivo, ma lo metteva megliftwaco. Si rese conto
GL VHQWLUVL PROWR GL SLe ULYROWD YHUVR O
DQVLRVD HG HPRWLYD 1RQ DSSHQD FRPLQFLz D
modo di parlare divenne piu fluido, misurato e preciso nella scelta delle
parole. ®bra, ora, ragionava per decidere cosa voleva esprimere: il
processo analitico era entrato in funzione ed essa poteva sentirlo agire. Si
rese conto che il tipo di tensione richiesta dal ragionamento acquietava lo
stress. Era oramai capace sia di ragiooheedi analizzare.

Ci vollero poche sedute ancora perché Debra arrivasse a considerare il
processo analitico come uTARRGDOLW) GD XVDUH DOOYRFFR
capire di essere capace di lavorare come il docente richiedeva e di poterlo
fare rapidamente leene.

Debra aveva sempre considerato il processo razionale come una
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modalita meno efficace di quelteella quale si era oramai stabilizzata: dal
punto di vista evolutivo aveva raggiunto una fase piu matura di quella
analitica, anche se questo dffriva minor capacita di concentrazione.
, QIDWWL QHOOD PDJJLRU SDUWH GHOOH VLW
comprendere le cose nel loro insieme non solo le avevano dato il successo,
ma erano stati piu gratificanti; e, quando doveva affrontare quattesa
richiedeva capacita analitiche, si chiedeva se era giusto regredire a modi
di funzionare correlati piu alla testa che non al corpo. Questa & una
domanda che si pongono tutti coloro che sono orientati verso una filosofia
del corpo, compresi iterapeliRUSRUHL 3)XRUL GDOOD WHYV
diventato come un mantra per costoro.
ob FRPH g VWDWR TXL FKLDULWR HVVHUH 3
DQDOLWLFR g SXU VHPSUH XQYfHVSHULHQ]D FRU
sfinteri.
La fase analitica orgezza lo spazio e il tempo che forniscono
concentrazione e controllo alle nostre manifestazioni. Serve a farci vivere
FRQ XQ FKLDUR SURJHWWR FKH ULYROJD OTHQH
Se si vuole vivere con pienezza, & necessario poter disporre deiipunti d
forza di ciascuna posizione caratteriale.
A questo mira ogni terapia che cerchi di offrire un modo di vivere ricco
e pieno.

Appendice

Il Ciclo Ritmico di Cambiamento é basato sullo studio del modello
bioenergetico del flusso. Ciascuno dei tipi carattiedescritti da Lowen
(Lowen,1958) si forma in un momento critico della fase iniziale dello
sviluppo. Lowen li ha considerati come disturbi della personalita e li ha
chiamati Carattere Schizofrenico, Carattere Schizoide, Carattere Orale,
Carattere Psiqmtico, Carattere Masochista e Carattere Rigido.

Nei suoi saggi ha inoltre descritto il blocco bioenergetico che li origina.

OD LO WHUPLQH 3FDUDWWHUH" KD LPSOLFD]LR
una patologia, spesso infatsiottintende qualita come forzdponta,
creativitaecosivim ,Q TXHVWD RWWLFD OT,QWHJUD]LRQ

8 Desidero esprimere la mia gratitudine a Lesile Lowen per il suo apprezzabile lavoro che ha
posto in risalto questa differenza. Ricordo che essitinuava a lavorare per aumentare il flusso
bioenergetico dovunque si fosse bloccato. Con sottili riassestamenti nei punti dove il movimento si
era bloccato, il corpo si integrava e cominciava a fluire armoniosamente. Nel cliente allora,
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carattere le qualita psicologiche piu significative e le definisce come
capacita di sognare (Baming), di creare Creating), di comunicare
(Communicatingli ispirarsi (Inspiring), di analizzare Analyzing, di
solidificarsi(Solidifying)e di perseguire uno scopadhieving.

Ciascuna di queste caratteristiche, che e una tappa del normale percorso
dello sviluppo individualesi sviluppa come elemento necessariamente
unito a quei cambiamenti del corpo che avvengono naturalmente nella
PDWXUD]JLRQH GHOOYXRPR &LDVFXQD SRQH OfL
FRUSRUHD GRYH OD PDWXULWj] H OYHFFLWD]LF
HYLGHQ]LDQGR OfDVSHWWR nidhentbUCiaBdn&GHO 10
infine, quando assume una posizione centrale nella personalita, descrive
EHQH LO FDUDWWHUH GHOOYLQGLYLGXR

SRQHQGR OYDFFHQWR VXO IOXVVR ELRHQHUJH\
LO OLQJXDJJLR GHOOY,QWHJUb(icergteresal & PLFD C
connotazione patologica e lo considecane un funzionamento normale.
,Q TXHVWR PRGR OYDSSURFFLR ELRHQHUJHWLFI
FRQ OD SDWRORJLD GHL GLVRUGLQL SVLFRVRI
diverso, non minacciose piu positivo, facilita la comprensione della
Bioenergetica anche da parte di quei terapeuti, che non sono coinvolti nel
lavoro corporeo, e del pubblico profano, rendendo cosi possibile la
diffusione di terapie corporee anche in situazioni normali, cansedola,
LO PRQGR GHOOTLQGXVWULD H FRVuU YLD

Le tecniche qui di seguito riportate, utili per lavorare su problematiche
anali/analitiche, sono statviluppate e organizzate con riferimento al
modello del flusso naturale corporeo del Ciclo Ritmico del Gaménto.
Singoli terapeuti ne hanno fatto uso in situazioni diverse sulla base di scelte
personali, determinate dal temperamento, dalla preparazione e
GDOOYJLQFOLQD]LRQH

Tecnica che utilizza lo stato di sogn¢dreaming

La dinamica energetica dello skt GHO VRJQDUH VXJJHULVFI
visualizzazione come tecnitaerapeutica. Il terapeuta cerca di creare uno
VWDWR GIDQLPR PHGLWDWLYR LQ XQD VLWXD]LI

Rilassato e con un flusso energetico regolare e calmo, il cliente é
invitato a rappesentarsi le zone controllate dagli sfinteri e a immaginare

immediatamenteaumentava la sensazione di essere libero, spontaneo e percorso da una carica
energetica piu forte.
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visivamente di rilassarle. La muscolatura del corpo tendera a seguire col
movimento questa fantasia, contribuendo a determinare un analogo
cambiamento nello stesso corpo. La contrazione degtesifie lo schema
anale possono cosi dissolversi.

Tecnica che usa lo stato di creaziongreating

La dinamica dello stato creativo consiste nello spostare e riorganizzare
OD SRVL]LRQH &bt @ MddoHheldambibHiCconseguenza
anche leprospettive mentali. Modificando la focalizzazione del campo
percettivo, la rigidita si spezza. Il terapeuta suggerisce cambi rapidi di
GLUH]JLRQH DO IOXVVR SHU HVHPSLR 3 PPDJLQCL
OH SDOSHEUH" 35LODVFRO DD BHQRRV &&RLOW U IT XOF
OTDVVHWéRe Béld SiRamica anale/analitica € sopraffatto:
VFRPSDUVR LO FRQWUROOR GHOOD PHQWH SR
capacita espressive.

Tecnica che usa lo stato di comunicazior{feommunicating)

Quando si comunica verbalmente €& importante la specificita del
linguaggio. Usare termini, coméVWULQJL" 3ULODVFLD" 3DSU
pud aiutare a cambiare lo schema del flusso energetico e il processo
terapeutico.

Le parole che si rdriscono al corpo hanno un effetto immediato su di
esso; basti pensare che, quando qualcuno appare malato, spesso lo diventa
GDYYHUR 6H VL QRPLQD OYfDSULUVL VXELWR LC
come stringersi, contrarsi o indurirsi, il corpo ten@ rispondere
diventando in quel modo.

Tecnica che usa lo stato di ispirazione/inspirazion@nspiring)

/IfTXVR GHOOD UDSSUHVHQWD]JLRQH WLSLFR G!
modificare la direzione, tipicdella fase creativa, quello di nominare le
patti del corpo, tipico della fase comunicativa, sono finalizzati al far fluire
GL QXRYR OYfHQHUJLD FRUSRUHD QDWXUDOH O
di direzione e parole possono non essere sufficienti a permettere un rilascio
delle emozioni. Spesso e nesmso molto di piu, se agli stati
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precedentemente citati si associa un basso livello energetico.
6IUXWWDQGR OD GLQDPLFD GHOOD IDVH GH:

aumenta la forza del flusso, anapendo aumentano le tensioni croniche

chelo controllano FRQ LO ULVXOWDWR GL XQ DXPHQWR

per essere rilasciata.

Non appena il blocco al movimento e la spinta del flusso aumentano,
diventa doloroso, o addirittunapossibile, stare fermi: il collo subisce una
torsione, le spalle si soltano, la parte inferiore dellschiena fa male.

Quando la carica energetica diventa sufficientemente alta, il blocco
scompare permettendo una potente scarica emozionale.

&RO ODYRUR FRUSRUHR OfLQGLYLGXR SXz H
energeticamente. Quao si usa questo approccio con una struttura
caratteriale anale/analitica, il terapeuta, nel corso di un esercizio di intensa
respirazione, invita il cliente a inspirare con forza e poi, quando e
energeticamente carico, a stringere sempre di piu gli sfifiteo a
chiuderli. Il cliente deve mantenere la posizione per un certo numero di
secondi durante i quali la respirazione tiene alto il livello energetico.
$UULYDWL DO PDVVLPR GHOOD FDULFD OfLQYL
spesso determina un daaccolpo molto forte ed una apertura molto
maggiore di quanto non lo fosse prima.

Tecnica che usa lo stato di analiganalyzing)

8WLOL]]JDUH OD GLQDPLFD GHOOD IDVH DQDO
DOOYDQDOLVL SXz VHPEUDUH XQD FRQWUDGGL]L
Questomodo di sciogliere il carattere anale/analitico attiva e mantiene
attive le piu potenti difese del cliente. Per di piu il terapeuta interviene con
una interpretazione logica che definisca melgliproblematiche del caso,
per aiutare il corpo a uscirne.
Cosi il cliente e aiutato a entrare in contatto con i blocchi e a capire
OfLUUD]LRQD O L Wtgn€idhiOquRidQ N/ ptepniddddHe Chel avere
un flusso corporeo libero e un atto della volonta. Con la guida del terapeuta
arriva a realizzare che la fuone razionale é assurda nella misura in cui
LO WUDWWHQHUH QHFHVVDULR D UHQGHUOD DV
che, quindi, per godere di momenti di flusso libero, & meglio non pensare,
esattamente come vuole il terapeuta.
Questo presuppostazionale € molto piu valido di quanto non appaia
a una semplice lettura e risultera molto utile nel momento in cui il cliente,
abbandonate le difese e apertosi al libero liB@H OO THQHUJLD SURY
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tale sorpresa e avra un tale shock da desiderare i RUQDUH 3QHOOD
per ripensare a quella esperienza, ma in realta per difendersene. Una volta
FKH LO SUHFHWWR 3QRQ SHQVDUH" q VWDWR DFF
e breve richiamo per ristabilire il flusso ed estendere nel tempo il piacere

che esso procura.

Tecniche che usano lo stato del solidificargsolidifying)

In questa fase e opportuno lavorare a fondo sugli elementi che
FRVWLWXLVFRQR OD GLIHVD H OD SURWUDJJRQ
queste tecniche e W LSHWL]LRQH FKH O, QWHJUD]LRQH
nocciolo di un lavoro terapeutico che vada a fondo e che deve durare fino
a quando non si determini una catarsi emozionale, una nuova presa di
coscienza e, infine, quello che e piu importante, una nugeaizzazione
energetica.

Una tecnica classica della Bioenergetica che permette di lavorare a
fondo a livello anale include itomportamento: il cliente & invitato a
battere ripetutamente il sedere su una sedia, gridando frasmiemgono
la parolashit 3 PHUGD  , GRRHW JEQROQ@ RKLYH IUHJID QL
eShitonyou 3VSHWWHJRODUH" FKH HVSULPRQR UL\
anale ritentivo e quello anale espulsivo.

La qualita psicadrammatica di queste espressioni rinforza il piacere di
DEEDQGR QD U Htrat§rend/ &Vvdi ¥dlKoGao@a-h iha sensazione di
liberta. Spesso, appena il blocco anale € scomparso e ci si libera da quella
tensione, subentra il ridere.

8QYDOWUD WHFQLFD SHU RWWHQHUH LO ULC
ripetizione a livello psicologico.

Lo scopo € indebolire le difese con la ricostruzione della storia che ha
attivato le tensioni sottostanti. Percio viene incoraggiata la ripetizione di
guegli eventi in modo tale che le emozioni, a essi associate, vengano
scaricate piu volte. Questo € un processo che si sviluppa con pieno
successo solo quando il coinvolgimento emotivo di allora € scomparso.

,O SURFHVVR ULSHWLWLYR GRYUHEEH FRQWLQ
e tediato. Quando il ricordmon ha piu alcusenso, ma diventa una inutile
complicazione che distorce il ritmo naturale del flusso corporeo, € solo
DOORUD FKH LO SUREOHPD g VWDWR YHUDPHQ
richiede molte ripetizioni. Ci sono tecniche che abbreviano il lavoro,
comprimendoi tempi, ma non le presenteremo ora perché questo ci
DOORQWDQHUHEEH GDOOYDUJRPHQWR
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Alcune tecniche che utilizzano lo stato del perseguire uno scopo
(achieving)

| metodi del Ciclo Ritmico, ispirati a questa situazione, si basano
direttamente sullospiW R GL FRPSHWL]JLRQH H GL FRQTXLV
che é impegnato in questa direzione, e il suo lo é spinto a battersi, il cliente
non utilizza piu il sistema difensivo per resistere. Allora, almeno
momentaneamente, & assicurata la resa della museokdtarata ed é
ristabilito il flusso energetico naturale. Di seguito vengono riportati alcuni
di questi metodi.

Nel lavoro corporeo il terapeuta spesso pone le mani sulla muscolatura
del cliente per aiutarlo a entrare in contatto con le tensioni e aaseper
UHVLVWHQ]H GHOOY,R

Quando si lavora con una struttura caratteriale anale/analitica, puo
essere utile massaggiare in profondita la zona addominale. Si puo lavorare
anche sulle cartilagini della gola, spostandole delicatamente da un lato
D O O f&endblpRro, Bttenzione a non esercitare una pressione eccessiva
sulla carotide col rischio di interrompere il flusso sanguigno.

Un lavoro piu profondo sulle cartilagini porta a una momentanea
VHQVD]LRQH GL R Sischebdivdnta @ldorGaph&ar g d&lle
WHQVLRQL GHOOD JROD $OORUD LO WHUDSHXW
Adamo e invita il cliente a deglutire. Ne risultano sensazioni molto forti,

XQD PRPHQWDQHD SHUGLWD GL FRQWUROOR H
flusso diventa cal piu libero.

8QD VHFRQGD WHFQLFD FRQVLVWH QHOOYDSU
FLUFRQGDQR OH SDOSHEUH GHO FOLHQWH H QH
/I THOLPLQDUH OD FRQWUD]LRQH LQWRUQR DJOL
struttura analeitentiva a poter piangere, quando prova dolore.

Una tecnica classica di lavoro sulle tensioni del canale alimentare e
guella di far vomitare. Quesirocedimento apre il canale alimentare e,
spesso, porta alla luce ricordi e associazioni, ma ha delle contraiidica

Infatti, sebbene sia una manifestazione naturale, rimettere & avversato
da molti nella misurén cui € associato a malattie, disordine, cattivo odore
e a un atto complessivamente disgustoso.

Poiché non e facile che i clienti accettino questo metedwmcessario
lavorare a fondo sulle associazioni suscitate dal vomitare prima di
affrontare le problematiche relative agli sfinteri. Ne diamo una breve
GHVFUL]JLRQH 6L FRPLQFLD FRO IDU EHUH DC
HYHQWXDOPHQWH FRQ@DXWR SSHUGH. YE MVADUWHE O DF L
Poi il cliente stesso, infilando le dita in gola, si procura i conati di vomito.
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Quello che si cerca € un getto completo, determinato dal riflesso dei conati,

che dallo stomaco, attraverso la parte superiore deldigavente, esca

dalla bocca. Questa tecnica puo comportare un certo numero di prove, ma

il risultato & una potente sensazione di benessere. Il potente riflesso
QDWXUDOH KD OD PHJOLR VXOOY,R FKH g FRVWU

Qualche cenno su come intervenire dla bulimia

Vorrei discutere brevemente la relazione tra il vomitare e i sintomi
specifici della bulimia, anche SE fJLQWHQWR GL TXHVWR ODYI
tale patologia, cosi come del resto non si sono affrontati i disordini

RVVHVVLYR FRPSXOVLYL Qp TXHOOL OHJDWL DC
puo essere utile una breve analisi del rapporto tra una tecnica terapeutica
basata sul vomito e la bulimia.

Per molti bulimici la sensazione del vomitare e il piacere che ne deriva
sono di per se stessi una motivazione sufficiente al loro atto. La conoscenza
di questo dato, anche se poco divulgata, permette di valutare il problema
in modo diverso, problema al quale si € fatta molta resistenza e che é stato
poco capito dagli approccirepeutici basati solo sulla parola. Il desiderio
di perdere peso, con cui comincia il processo bulimico, & potentemente
ULQIRU]DWR GDOOYfHQWUDUH LQ XQ SURFHVVR
una sensazione immediata di benessere.

Ma al bulimico restangli spiacevoli strascichi della condanna sociale
al suo comportamentoe BDVVD DXWRVWLPD FKH QDVFH G
Il processo e egodistonico, ma carico di promesse di piacere. Per avviare
una comprensione delle dinamiche corporee, bisogna paesejtesti dati
di fatto al cliente per poi elaborarli insieme.

Per il cliente che non € bulimico il lavoro basato sul vomitare fa parte
del progetto, considerato generalmente positivo, di migliorare
complessivamente il flusso e di determinare un funzi@mam piu
QDWXUDOH 1RQ KR PDL YLVWR FDVL LQ FXL Of
FRQDWR GL YRPLWR DEELD SRUWDWR D-VYLOXS!
disfunzionale di questa terapia. E dalle intenzioni di questo tipo di
intervento che scaturisce laldIHUHQ]D IRQGDPHQWDOH WUI
VWUXPHQWR FKH GRQD OD VDOXWH H OfHVSULP
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/ID IRUID YLWDOH )RQWH GL DXWRUF

OHJDPH
/H IXQJLRQL WHUDSHXWLFKH FKH OD VRWWHQGR

GEX\ 7TRQHOOD

5LDVVXQWR
AXHVDWRVLFROR ULSUHQGH OJLQWHUYHQWR GHO
GHO $IITURQWD LO WHPD GHOOD IRU]D YLWD
QDVFLWD GHOOD WHUUD H GHL SURFHVVR HQHUJ
GHJOL HVVHUL XPIDRQHHG DOOJHYROX]

6XPPDU\

7KLV DUWLFOH WDNHV XS WKH DXWKRU V VSHHF
DGGUHVVHVY WKH WKHPH RI OLIH IRUFH DQG HQH
HDUWK DQG WKH HQHUJ\ SURFHVVHV WKDW OHG
DQSYROXWLRQ

3DUROH FKLDYH

JRU]D YLWDOH HQHUJLD UXROR GHO WHUDSHXYV

.H\ ZRUGYV

/[LIHIRUFH HQHUJ\ UROH RI WKH WKHUDSLVW T

1 QWHUQDWLRQDO WUDLQHU ,LED
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/ID QDVFLWD GHOOD IRU]D

'RSR LO %LJ %DGLMERAWLQBWR IGL ORUR LO Sl
IRUPDWR PLOLDUGL GL DQQL ID 3ROYHUH G
VHPSUH OD WUDEFFLD GHKLFPREDREH RERY \MWR RRJ
ULFRUGD PLQHUDOL FKH YHQJRQR GO PDW
GHOOTXQLYHUVR JDV GL RJQL WLSR LQFOX)
GDOOJDWPRVIHUD SURWHLQH FDUERLGUDWL H
QDWXUD FKH VL g VYLOXSSDWD VXOOD WHUUD
UHVSLUDWRULR GLIHUWQRR g QHXD DVOMU XWADVQX U
IUDWWDOH LQILQLWR FKH ULFRUGD TXHOOD GHL
UHWL WHD QRYMWWKB DQDWRPLD q FRQFHSLWD FR
FRPH OfXQLYHUVR LQ HVSDQVLRQH ADHQRWWUD
TXRWLGLDQD FRPH OJXQLYHUVR KD FUHDWR C
PLUDJJL IRWRQLFL GHO GHVHUWR FUHD DQVLH
JDODWWLFL FKH DVVRUERQR HQHUJLD H PDWHUL
&DVR H FRQWLQJHQ]D SRVVRQR VFRQNRWWHUH
PLOLRQL GL DQQL ID TXDQGR XQ PHWHRULWH
OD VFRPSDUVD GHL GLQRVDXUL IDYRUHQGR O
LQILQH OJHPHUJHUH GHOOTXPDQLWj H FRQ Of
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OfYHPHUJHUH G HIDR AXSIWKWER HDGODWXUD DYHY
VH VWHVVD SHU ULQDVFHUH GDOOH VXH FHQHULI
(UD LQ JUDERHBHWIDXWBIDQL]]D]JGRQULFUHDUF
OTDSSDGHABD ¥ HO G-HJ LF IHNG MNAGKGILY BVDIWWYILWID S R U W
FRQ Vp OD 9LWD OfLQWHQXDUHQI]R GISIHS ISRV pl U-
FUHDWXUH FKRW]BQHUP DD XQLYHUVR OD WHUL

/D RU]D DQLPD OIRXADWRBOHDG LO VXR SULQFLSL
LUULGRFA@ LMW LHPH GL DWRPL GL FDUERQLR RV
XQ PLVWHUR D OLYHOOR HVSOLFDWLYR PD q X¢
LQWLPD

4XHVWH HVSHULHQ]H LOQWLPH VRJJHWWLYH L«
QRVWUR DSSURFFLRVEDRRQM JRW|DFROR/MQDQFL|
IOXVVL HQHUJHWLFL FKH/DQk®ORBRDLQ QREHNV B L
VXR VWDWR RULJLQDOH HQHUJHWLFR

/ID UHJROD]LRQH GHOOD IRU]D SHU GHO FRPSOH?

*XDUGDQGR JOL XOWLPL PLOLDUGL GL DQQL
JRUJID OR VODQFLR YLWDOH KD ELVRJQR GL H
OfHYROX]LRQH 6ROR XQ I$Q R B HYWERTHROQ WUR) B WU A I
SRWXWR JHQHUDUFR PHOWHW M DIRHEBY ORAMHMD GDL |
DJOL XPDQL

, EDWWHUL DSSDUVL TXDVL PLOLDUGL GL DC
GL YLWD ELRORJLFD WHUUHVWUH XQODODRHRGRUS
VHQ]D QXFOHR PD FRPXQTXH KDQQR GDWR Y]
VRFLDOL LQ FXL FRRSHUDQR WUD ORUR DIIUR
WHUULWRUL H ULVRUVH FRPEDWWRQR SHU GLIH

3HU PLOLRQL GL DERAQOW L G\RHP\WM VDLH LIR WP U WHH
WHUPLWL KDQQR VYLOXSSDWR DELWXGLQL VRF
FRPSLWL LQ PRGR LQWHOOLJHQWH SHU WURY
WUDVIRUPDUOH H G L/ FROBGOIHDOW DY Q @ WEHHUL QO
GDOOH DUFKLWHWWXUH FRPSOHVVH VRQR VWDW
GL YHQWLOD]LRQH SLDQLILFDWL H XQ VLVWHPD
DOOD ORUR UHJLQD VL g MWHOXEDOIFHR FXUH B IR,
VLVWHPD HFRQRPLFR

,O YQWH PRVVR GDOOD IRU]D YLWDOH QRQ K
FRPSOHVVR 7XWWDYLD FLz QRQ KD SRWXWR DY
UHJRODWRUH G HORP HRUY/MPIMAWD O H ITRPHRVW
qg XQ VLVWHPD GL UHJROD]JLRQH GHOOD IRU]D Y
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UHJROD]JLRQH GHOOD FLUFRODJLRQH GHL IOXL
DOOYLQWHUQR GHOOJRUJDQLVPR UHJRODJLRQF
UHJRAQRH GHO ULWPR GHL VLVWHPL DYDQ]DWL
UHVSLUDWRULR HFF J/{RPHRVWDVL FROOHJD
DOOYHPHUJHUH GHO FRPSRUWDPHQWR XPDQR

E FRPH VH FILQRWNEGDXRIPIHL QWHUQR GL RJQL FH
GHOOTLQWRBRSRUJDRLILXQJHUH XQR VVDWR G|
YLYHQWH VL FRPSRUWD FRPH VH IRVVH PRVVF
LQYRORQWDULR GL DB GDXHNWR WGHRY LGHXMRX BRH
VRVWLHQH FRRUGLQDQGR OfLQVLHPBLGHL SU
DOOYLQWHUQR GHOOD FHOOXOD PDQWHQHQGR
IXQJLRQL QRQRVWDQWH OH PLQDFFH GHO FDVR
/SRPHRV I BV D ®&WIDLY BDIUWR XQR VWDWR GL HFFF
XQR VTXLOLEULR SRVLWLYR SHUYDWMIUH FUHDUH
,Q GHILQLWLYD DFFUHVEHQGR OD FRPSOHVYV
HYROX]LRQH GXUDQWH PLOLDUGL GL DQQL
GDOOJRPHRVWDVL KD SRUWDWR DOOR VYLOX
IRQGDPHQWDOL IXQ]JLRQH HQBHJIHWQAIR QX PR W
IXQJLRQH HPRWLYD H TXLQGL TXHOOD GL UDS:
XPDQD WXWWH FRVWLWXWLYH GHO 6p 7RQHOC
VRVWHQXWR OfHPH U GHIDHVGE B O\BREQ VXD HIL® Y H
GHOOD FXOWXUD
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4¥HVWD IRU]D UHJRODWD DQLPD OJRUJDQLVPR
GL PLOLDUGL GL FHOOXOH DQLPD RIOO VXRGE HE
QHXURQL DQLPHOHORDVEHUGWROTLQWHUD]LRQH V
FHOOXOH H TXHVWL PLOHDPERRXGQLVWHEHRDL RDQ
XPDQL FKH FRVWUXLVFRQR OD FXOWXUD

8QD GLQDPLFD PHWDEROLFD UHJRODWD JXLG
IDWWRUH HVVHQ]LDOH FKH FDUDWWHUL]]D Of
HVVHQ]LDOH SHU LO PDQWH QR B HQW®DGRIIMHD GH.G
GLPHQVLRQH FUHDWLYD

, OV H U D SHXDNUGETHE Q RJ H Q HIYDIWIRWH D

© 5HLFIS HRZHQ KDQQR ULQWUDFFONWRQQR )R
FKLDPBMRMHGHO JHD H XY B HORIWDWD HQHUJILD |
4XHVWD IRU]D YLWDOH GLYHQQH LO FHQWUR
WHUDSHXWLFR VYLOXSSDWR GD $ /RZHQ FKH FL

,/OHWDSHXWD ELRHQHUJHWLFR KD TXLQGL TXHVW
DLXWDUH L SD]LHQWDLQ W/ URLKD@QW M DOUH FRWR Y LW D
IRUID ELRHQHUJHWLFD 3HUFKp $ /RZHQ KD WU
FRPSOHVVLWj] XPDQD q YLYD DPRUHYROH H FUHI
LO VXR SRWHQ]JLDOH HQHUJHWLFR THKD®O5 RDULJI
DJLUH H LQWHUDJLUH

,O WHUDSHXWD ELRHQHUJHWLFR XVD XQD VHUI
SHQHUJHWLFKH™ FARKMHRORCWH Q@QOMEUID @R

'XH JUDQGL IXQ]JLRQL RUJDQL]]DQR TXHVWR SR

1- La funzione diespansioneontrazione
| flussi di energia sono funzionalmente orientati dal centro
GHOOTRUJDQLVPR DOOD VXD SHULIHULD R GDC
HVSDQVLRQH H VRVWHQHQGR OfDJLRQH DGD\
Questo € vero a livello dellzktula (dal suo nucleo alla sua membrana),
TXHVWR g YHUR D OLYHOOR GHOOYRUJDQLVP
LOQWHUQR YHUVR OTHVWHUQR 5HLFK 0D ¢
interrompere questo flusso, impedirgli di raggiungere la periferia e
inbirH OfHVSUHVVLYLW]j HLaCbnhtiabhda®musvdlar® R W R U |
cronica congela espressione e azione.

57



Corpo eidentita n.2/20 20

2- La funzione ondulatoria e pulsatoria
| flussi di energia diretti dal centro del corpo verso la periferia sono
ULWPLFL OYDOWHUQ Dn@dapniGoroduceBIEagion. RQL H
4XHVWH SXOVD]LRQL ULWPLFKH DQLPDQR W)
DOOTXRPR O5HLFK /ITRUJDQL]]DJLRQH VHJIF
reso complessa fanzione di pulsazioneui si € aggiunta unfanzione
ondulatoria (Reich B49 p.314). Ma quando i movimenti pulsatori /
ondulatori vengono interrotti, non viene generato piu movimento: gli
stati di vitalita, sensoriale ed emotiva, diminuiscono
considerevolmente, fino a non essere piu percepiti.
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, O WHUDBSUWXWIDDWRUH GHODOD IRU]D H GHO V

, O WHUDSHXWD ELRHQHUJHWLFR KD TXHVWD V
DLXWDUH L SDJLHQWL D WURYDUH R ULVFRSULU
RPHRVWDWLFD &RPH"

1- Attraverso il movimento pendolare capace di integraresigerienze
opposte
Il processo vitale in tutte le fasi del S€, oscilla come un pendolo tra gli
estremi (Lowen, 1958, p. 68 e p-84) tra inspirazione ed espirazione,
WUD OYLSHU H OYLSRHFFLWD]LRQH GHOOH IXQ
e il rilassamento muscolare, tra amore e odio, tra si e no.
Questo movimento pendolare deve imparare a costruire ponti tra gli
estremi, a integrare gli opposti e fissare un centro di riferimento a meta
strada tra ognuno di essi, centro attraverso il qupknitlolo continuera
a muoversi nelle sue incessanti regolazioni ... fino a quando non
diventera il centro del Sé, centro di gravita di un Sé verticalizzato.
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/D WHRULD SROLYDJDOH GL 6 3RUJHV
PRGHOOL]]DJLRQH GWIOFRp SRVW WUDXPD

x allorché si fissa in una polarita estrema di ipereccitazione simpatica
cronica

x allorché si fissa in una polarita estrema di di ipoeccitazione
parasimpatica dorsale cronica
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X 0 salti continui da un estremo a un altro (Siegel, 1999

1- Con il movimento pendolare che regola le bipolarita funzionali
Il processo terapeutico cerca quindi di ripristinare¥itovimento
pendolaré UHJRODWRUH DOOYLQWHUQR GL XQTDUF
RWWLPDOH GHOOYRUJDQLVPR Qp WURSSR Qp \

o0 La bipolarita funzionale trzarica
energetica fornita dalla meta
superiore del corpo escarica
energetica fornita dalla meta
inferiore del orpo, che in definitiva
cercano il loro equilibrio o
SHTXLOLEULR HQHUJHWLFR’ /IRZHQ
1972, p. 55). Da qui € emerso il
FRQFHWWR GL 3JURXQGLQJ" /RZHQ
1958, p.79).
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o0 La bipolarita funzionale traspressione sensoriale e tenassicurata
dalla parte anteriore del corpo@ f{HVSUHVVLRQH PRWRULD
garantita dalla parte posteriore del corpo, che cercano il loro equilibrio
ed unione (Lowen, 1958).

o La bipolarita funzionale tra lattivita intellettuali e di sublimazione
prodotte dal flusso di eccitazione fisiologica ascendente agtilgta
motorie e sessuaprodotte dai flussi discendenti di eccitazione, con
OYRUJDQLVPR FKH FHUFD GL ELODQFLDUH H LC

62



Corpo eidentita n.2/20 20

$O0 ILQH GL ULVSRQGBHBOHFD AXHMMHHPR O WIHH J
GHOOfRUJDQLVPR IXURQR LQL]JLDOPHQWH FUHD
ULVRUVH PXOWLSOL GHVFULWWL LQ WXWWH OH
VXFFHWXIHOOL SLe WUDGL]LRQDOL FRPSUHQGRC(
HWHUFL]JEDYRPOOHWWR SHUL FKDBO ROH \SSIRVDHOREHU Vo
JURXQGHQUD F FHKFHFW W H

, O WHUDBWXWRDNH GL SURSULHWD UHJRODWULFL

,O 6p XPDQR KD DQFKH GRYXWR VYLOXSSDUH X
UHJRODWH

/IfXPDWj KD HUHGLWDWR OH FRPSHWHQ]H UHO
GHOOH VSHFLH FKH FL KDQQR SUHFHGXWR LQ
VFLPPLH FRQ FXL FRQGLYLGLDPR DOPHQR LO
OHJDPH GL DWWDFFDPHQWR FKH RQLDVED LO D OMFI
FRQJHQHUL SRVVLHGH JLj OD PDJJLRU SDUWH G
GHO OHJDPH GL DWWDFFDPHQWR XPDQR H GL RJ
$EELDPR FDSLWR FRPH DQDOLVWL ELRHQHUJ
TXHVWL YDORUWWIL VRP® ERBVR GHL PLOOHQQL
H LOMMUDH FKH OD FRABOHBEUODOULF BURDUHHV VLY
'DPDVLR ,O QRVWUR VLVWHPD OLPELFR SR
DWWDFFDPHQWR GHOOD WHQROPD RQFRWWEBS
g LOQOVFULWWD QHOOH VWUXWWXUH QHUYRVH F
VSHFFKLR

,O WHUESRNYBKIHWXHRWD WHU]D IXQQLR®DB WHVV
L SDJLHQWL D VFRSULUH ULVFRSULWHOHD MRLYHX S
GL DWWDFFDPHQWR RUJDQL]IDWULFL H UHJRO
VRFLDOL 7RQHOOD

0 /TLQWHQ]JLRQDOL Wij riferidde L &llAR FIBterminazione
interpersonale consapevole a esprimere le proprie intenzioni e a
LQWHUDJLUH FRQ OYDOWUR D E DOOJRULJLQ!
della condivisione del significato (Trevarthen, 1979, 1998).

0 La sincronizzazione reciprocai riferisce allo sforzo interpersonale di
sincronizzare il ritmo degli scambi: rispondddeO O DOWUR Qp WURS
né troppo tardi (Beebe, 2000). Per questo, la ritmicita fisiologica dei
sistemi biologici come il ritmo respiratorio e la ritmicita relazionale dei
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comportamenti come il ritmo del parlare deve essere sincronizzato
(Reite & Capianio, 1985, pag. 235).

La sintonizzazione affettiva per regolare gli stati emotivi del/della

proprio/a partner, sia nella modalita non verbale, come per i micro
aggiustamenti vocali, le espressioni facciali, la postura, i gesti, il tatto,

o la modalitaverbale (Stern, 1985). Questi fenomeni di eco, di
risonanza, vibrazione affettiva partecipano alla sensazione di sentirsi
Fccolti”e Tompresi.

Il contenimento un contenitore offre per definizione un confine che

delimita e raccoglie un contenuto flutie e non orientato. La
muscolatura e le variazioni di tonicita costituiscono il prototipo che
contiene i flussi di eccitazione in modo che siano metabolizzabili e non
WRVVLFL QRQ HVVHUH VRPPHUVR H VRSUDIID
/TDOWUR dl@&rapsuithPdbando necessario, pud anche avere la
funzione di contenitore, per il suo paziente, per esempio (Bion, 1977).

La regolazione degli stati di vitalita e di quelli sensorainotivi: si
WUDWWD GL PDQWHQHUH OD SORB SU LD HYVPWURD/
WROOHUDQ]D ILVLRORJLFDY WUD L GXH HV
GHOOYLSRDWWLYD]LRQH 6LHJHO , TOXV\
SRVVRQR TXLQGL HVVHUH FRQWHQXWL WROO!
psichica, per una possibilel ODERUD]JLRQH VHJIJXLWD GDOC
1994, 2003, Porges, 1997, Beebe & Lachmann, 2002).

La riparazione ID VHIXLWR DOOYLQWHUQR GHOOD
alla perdita di sintonia, alla desincronizzazione o alla perdita di
contenimento o autoretazione emotiva. Significa riconoscere |l

proprio fallimento, trasformare i sentimenti negativi che ha generato in
sentimenti positivi e ripristinare la comunicazione reciproca (Tronick,

1989). La capacita di riparazione aumenta la propria vitalita e la
capacita di attaccamento (Greenspan, 1981, citato da Schore, 2003),

cosi come la capacita di resilienza (Demos, 1991).

4XHVWH VHL SURSULHWj SRUWDQR L JHUPL GL
OfHWLFD H OD SDFH FKH VL LQFBUQDRRUMQ VLY
VFLHQWLILFL 4XHVWD FRQIHUHQ]D LQWHUQDI]LF
FUHDWL YDUL HVHUFL]L LQWHUDWWLYL 7RQHO
FLDVFXQD GL TXHVWH VHL SURSULHWj
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, O WHUDB B XKMDNVNWDWRUH GDOOD QDWXUD DOOD

3HU PDQWHQHUH OTJRPHRVWDVL OfRUJDQLVPF
UHOD]LRQH FRQ LO VXR DPELHQWH QDWXUDOH |
HG g GL HVVD FKH g IDWWR (JOL OH DSSDUWI
ULSULVWLQDUOD /fRPEWWWOQVHFLRORWHFOHJDW
HFRORJLFD E GD TXHVWH UHJROD]JLRQL GL VX
GLYHQWDWD SLs FRPSOHVVD OD YLWD 'DOOD
FXOWXUD

6LDPR FHUWDPHQWH OJXQLFD VSHFLH D VYLO X
EDVDWD VX SURFHVVL GL VLPEROL]]DJLRQH XVDC
GREELDPR ULFRQRVFHUH FKH OH VSHFLH FI
QHOOTHYROX]LRQH FL KDQQR SUHSDUDWR D V!
FRPSRUWDPHQWL FKH SURPXRY RIQ® O X FDX@LWK U [

4XLQGL VLDPR GL QXRYR FRP MW MHUKBI S\HAXDW RE
FRUHRJUDIL GL XQD GDQ]D YLWDOH LQ FXL VL
QHFHVVLWj FRVWDQWH GL DGDWWDPHQWR DOO
DSSDUWHQHQ]D F&HXED KXOIDOWPDWR QHOOD
FRQWLQXD D VWLPRODUH L QRVWUL GHVLGHUL
PLJOLRUH GHL FDVL XQR VWDWR GL DUPRQLD W
GL FXOWXUD D YROWH OH FRQW UBPIGQ H. R @ W W X
WUD LVWLQWR H GHVLGHULR WUD QDWXUD H FX

,O WHUIEIHRHQB UKBIWIDARVWD TXDUWD IXQ]JLRQH
HVVHQ]VRORR FRORUR FKH ULSBXOWRUID CSHHIDAR
ODYRUDQGR FRQ LO FRUSR GUN@RIWRQU IPD.POR H
SHUVH R GRUPLHQWL VRSSUHVVH GDOOD WHQV]
GL SHUIRUPDQFH R OfLPPDJLQH VRFLDOH GL QRI
OH FRVWHOOD]HRA®WLWHQFRHULDDWWUDYHUVR (
ULFRUGDIWR H FKH DWWUDYHUVR LO PRYLP
YHQWR /fDQDOLVL ELRHQHUJHWLFD DJLVFH LQ
FRUSRUHL GLPHQWLFDWL H PRGHOOL FXOWXUD
PDL L SULQFLSL H OH WHFQHEKMHRZRY HJ GDW W LG
DQQL p IRQGDWRUL GL XQD SUDVVL GL LQWHO
E FRVu FKH LO ODYRUR ELRWHOQWLQARMUBRIJER [X
WHUUD IHURBQJEBLQ/RZHQ *VHWOPHQWR RFHDC
GHOOfDSSDUWHQHQ]D DOOJLQWHUR XQLYHUVR
PDWHULD DWRPLFD H VSLULWR HUUDQWH /THV
TXHVWR FRQWLQXXP WUD OfDWRPR H OR VSLUL)
GD FXL HPHUJRQR ULQDRRUWDH EWODHRQH +D
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VWUDRUGLQDULR SRWHUH GL SRUWDUH DOOD YL
H OfJLQILQLWDPHQWH JUDQGH WUD VHQWLPHC
HVDOWD]LRQH

6H OD QRVWUD WHUDSLD ELRHQHUJHWLED q \
TXHVWL GLYHUVL OLYHOOL GL FRVFLHQ]D LQ QF
7JUDVPHWWHUHPR TXHVWL OHJDPL GL DWWDFF
DOOJYXPDQLW] FKH DOOD QDWXUD TXHVWL OHJ
HPRWLYD H LQWULQVHF DRPGI®@MNPH Q @M HOHDIIRIGIMWR

,O WHUDBBRRWWRUH GL IRU]D YLWDOH DPRUH H

,O WHUDSHXWD ELRHQHUJHWLFR KD LQILQH
LPSUHVFULWDMEULDBH QHOOD GLPHQVLRQH GH
SURPXRYHUOD &HUFKLDPR @RI I HSAHLQ Q B MVDPIR S |
IHULWL QRQ DPDWL P DB\HLUDWpNID \8 H&DEXY DO W
DPRUH QRQ VLEPPRWOIYHDQWH WK 3LDI /fDPRUF
FKLDURYHJJHQWL OD EHOOH]]D GHLRQRBWIL LIOO F
IUXVFLR GHOOH IRJOLH GHOOYDOEHUR /fDPRUH
GHOOD QDWXUD

&UHGR FKH OfJDPRUH FRPH OfHPSDWLD FRPH
GHOOD QDWXUD QRQ g VROR XQ FRVWUXWWR S
SULQFLWBIORB®R VWDWR GHOOJHVVHUH VHQVRU
SURIRQGR H FL ¢ WUDVPHVVR DWWUDYHUVR L S
PDGUH OD QRVWUD PDQ@DM XUR O R ITKM WWID ER@.
PDWHUQD QDVFH LQ QRL XQNWROMLMWRQLQHGY
HPR]LRQDOL QDWH GDOOD SROYHUH GHOOH VW
FXRUH SDQFLD FHUYHOOR PHPRULD LPSOLFLW

,O WHUDSHXWD ELRHQHUJHWLFR FRQ OD VXD
ULSRUWDFDIO@D FRWSRUHD GHL SDJLHQWL TXI
VHQVRULDOL HG HPRWLY 4 XIXQIG\RRIQIR FPFOWBRL & X QB!
WRUQD OXPLQRVR PLOLDUGL GL IRWRQL YHQJRG
JOL DOWUL DWWUDYHUWDSIGRYY WLWDRN L QF RRE H/Q
VXR ILQR DO SL* GLVWDQWH GRYH ULVLHGRQR .

&RPH DQDOLVWL ELRHQHUJHWLFL SRUWLDPR
GHOOD WUDVPLVVLRQH GHOOD PHPRULD GHOOT
VXOOD 7HUUD KHORARPH QRNWWWWKIWPR S K HH\QH OLG
QRVWUH SXOVD]JLRQL YLWDOL QHL QRVWUL ULW
DWWDFFDPHQWR FRQ L PHPEUL GHOOD QRVWUD
ILRUL OH PRQWDJQH H L ILXBID UNEERR® RUIR PN
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WUDVIRUPDUH TXHVWD PHPRULD LPSOLFLWD L
QRVWUR VWUXPHQWR q LO FRUSR H OD QRVWL
FRVWHOOD]|LRIPRNRQVPULPIOH GLYHQWDQR FRQ
FRVFLHQ]D GHWO IX® FRVFLHQ]D GHOOD QDWXUI
FRVWLWXLVFH OD FXOOD /D IHOLFLWj q LQ TXH)
LQ VH VWHVVD H DWWRUQR D Vp

&RPH DQDOLVWL ELRHGWWUD BRI B/IWRBIR Y\HROGD
6LDPR WUDJKHWWDWBRVLWWHPD FKH FUHD OD \
GL EHOOH]]D LQILQLWD H PLFURVLVWHPD FKH F
SXOVD]LRQH FHOOXODUH 6LDPR WUDJKHWWDW
FHOOXODUH H FRQYDBRR ROWDIXCEWED D RW H QWHO
DOOD QDWXUD H OfLVFUL]JLRQH QHOOD FXOWXU
WHPSL GL WXPXOWR ULJHQHUDWRUL GHOOD FR!

6LDPR OfYHQHUJLD GHOOH VWHOOH FKH GL
OfLQWHOOLJHQ]D GSIOUERRSBH OONKR IORHUVR GH
LQ XQD GDQ]D XQD SRHVLD XQD FDQ]JRQH $VFR
3 DVWD" GMRUPDGL 9LQFHQ]R %HOOLQL FDQW
*LRUGDQR

AXHVWD YRFH FL LQYLWD D ®O DGRS RGV SVXOLOWRY
/D ILVLFD TXDQWLVWLFD FL LQVHJQD FKH DELV
FLDVFXQR GHJOL DWRPL GHOOJfXQLYHUVR q IX
LPXOWDQHDPHQR/  RUR@R§HORFDOLYDENOH E
SURSULHW] GL TXHVAMAROMMWR FKMWHRDIXQLYE
DSSDUWHQVBPBLWR g VWHOOD XRPR YHQWR

%LEOLRJUDILD

%HHEH % FRQYWUXFWIQD@WRVWKNW UHQVFKUKRK PRFUR
PDWHUQDO LPSLQJHPHQW DQGWRIPH WQIFRKIWMKFH LQ W
BVIFKRDQDO\VWLF LQTXLU\

%HHEH % IDFKPDQ®@NWDOQW UHVHDUFK DQ&6LDOGXGCGWOMUHD W
$QDO\WLF 3UHVYV

%LRQ : 5 6HYHQ VHUYDRWW -DVRQ $URQVRQ

'DPDVLR $ /TRUGUH pWUDQJH GHVY FKRNVNHW OD YDHUODHYHVGE
OD FXOBWXYUM 2GLOH -DFRE

'"HPRV 9 5HVLOLHQF\ LQ LQIDQF\ 7KH'KEDQ GHWQ5RERBC
WLPHVY B6WXGLHV LQ WKH GIHYZH OFRSN H% WX R IQ bl i VO] IHHOQ F \

Lowen A., 1958 e Langage d&orps Paris: Tchou

Lowen A., 1972] a dépression nerveuse et le cqrparis: Tchou

PorgesS.W., 1997, Emotion: An evolutionary {product of the neural regulation of the
autonomic nervous system, In C.S. Carter, I.I. Lederhendler, B. Kirkpatrick (Eds.),
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The Integrative Neurobiology of AffiliatipgAnnals of the New York Academy of
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5HLWHDQG 7 YKHOSV\FX\RELRORJ\ RI DWWEBFRKPHQW DQG

2UODQGR )/ $FDGHPLF 3UHVV

Schore A.N., 1994Affect Regulation and the Origin of the Self: The Mbiology of
Emotional Developmenitillsdale, NJ: Erlbaum.
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, O VRIJHWWR GHO FRUSR
&RQVLGHUD]LRQL VXO FRQFHWWR GL HQHUJLD L

GEKULVWRSK +HOIHULFK

SLDVVXQWR

,O VDJJLR HYLGHQ]LD LO GXSOLFH DVSHWWR GH
IRZHQ GD XQ ODWR VL WUDWWD GL XQ HQWLW,j
ULIHULVFH DOOD GLPHQVLRQH GHO YLVVXWR FR
QHO FRQFHWWRHUJLWROLK]H®IL FROR GL XQD YLVI
SHUVRQD H ULEDGLVFH OD FHQWUDOLWj] GHOO
WHUDSLD ,0 VDJJLR VL FRQFOXGH FRQ DOFXQH
IDYRULUH O HVSHULHQ]D VRYWHWR/LYD QHO SUR!

6 XPPDU\

7KH HVVD\ KLJKOIDIKHGY DVISH PMZRI WKH FRQFHS
$OH[DQGHU /RZHQ RQ WKH RQH KDQG LW LV D
HQWLW\ RQ WKH RWKHU KDQG LW UHIHUV WR
H[SHULHQFH VAKHVDXMHKRUVN RI D UHGXFWLYH Y
DQ BPPUDFLQJ FRQFHSW RI HQHUJ\ HPSKDVL]I
VXEMHFWLYH H[SHULHQFH RI WKH ERG\ LQ WKHU
DUH VRPH FOLQLFDO FRQVLGHUDWLR@VYYBERX
H[SHULHQFH LQ ERG\ SV\FKRWKHUDS\

SDUROH FKLDYH

(QHUJLD VRJIJHWWLYLW] IHQRPHQRORJLD FRUS

! Psicologo psicoterapeuta, supervisore e analista didatta della SIAB.
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.H\ZRUGYV

(QHUJ\ VXEMHFWLYLW\ ITHQRPHQRORJ\ IHOW ER

 QWURGX]LRQH

/H PLH FRQVLGHUD]LRQL QDVFRQR B® WHR XL WF
H LGH@WLW,j OD OLYQHERBQB®/j WDOLDQD GL
%LRHQHUIHWEKDR VRQR FRQGLUHWWRUH LQVLFE
AXHVWI{XOWLPR QXPHURVB HPR® EH @ LMD XjHGHHR
FRQFHWWR GL HQHUJLD LQ DQDOLVL ELRHQHL
VHVVDQWYIDQQL H XQ OXQJR SHUFRUVR HYROXW
WRUQDUH DOOH RULJLQL SHU ULYHGHUH OH VWF

, 3®PL GXH DUWLFROL GL &KULVWD 9HQWOLQJ H
LQ XQ DPELWR SLe YLFLQR DOOD QRVWUD SUDVV
DWWLUDWR LO PLR LQWHUHVVH &KULVWD 9HQW(
FKLDPD ®*HQHUJLD DWW USCRYAHJ \PRD LO §FHR/IHHIGRHL ] LORY |
OfHVHUFL]LR ILVLFR FKH GLPLQXLVFH OfHQHUJI
QRVWUR XPRUH" 9HQWOLQJ WURYD XQD ULVSR!'
PHFFDQLVFELRORURL FKH VWLPRODWL GDO PRY
GHO LWHRVSFRPSRUWDQR XQD PDJJLRUH YLYDFLW
HQHUJLD  $ /RZHQ ,Q VLQWRQLD FRQ HVSRQH
OIDXWULFH FKLDPD THGMWWDR DD PRYWBDQ®UJILD S

$QFKH 3LHUR 5RODQGR WIOQNLMWQRH REHOGD L\
PRGHOOR ELRHQHUJHWLFR VILQWHUURJD VX 3C
GHOOJHQHUJLD VXOOJHVSHULHQ]D LQWHULRL
3VSLHJD]JLRQH VFLHQWLILFD GHL SURFHVVL HQF
VLWXD]LRPB FPRQFOXGH LO VDJJLR ®©GRYUHPF
IHQRPHQRORJLD GHL YLVVXWL FKH DSSDUWHQJR
VHQWLUH OfHQHUJLD2 5RODQGR S

9HGR GXQTXH OH PLH FRQVLGHUD]LRQL FRPH
GHL GXH FRQOMHRMWDEVKYR GL LQGDJDUH VXL G
SUHVHQWL QHO FRQFHWWR GL HQHUJLD FKH F
JXDUGDUH LQ GXH GLUH]LRQL RSSRVWH TXHO
VSLHJD]LRQH VFLHQWLILFD H TXHDOH RYR HURN
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DOOYHVSHULHQ]D LQWHULRUH GHOOD SHUVRQL
FRQFHWWR DEELD GHL VLJQLILFDWL WDOPHQWH
QHOOD VWHVVD SHUVRQD"

JUSHUHLE

/D ULVSRVWD VWD QHOOD VWUDRD GARIDQD D F
VLDPR LQIDWWL DOOR VWHVVR WHPSR XQ FRUS
ILVLRORJLFR HFF 3LQ FDUQH H RVVD" H VLDPR
SHUFHSLVFH TXHVVBR RFIRBSRS RFRPHFXQ VL ULFRC
SRVVRQR SHUFGX B IPRAGIDQOIXWMU K XH SURVSHWWL
g GDWR 8QD g TXHOSWDLE B O ¥ RGRDEG\E R O/MH D |
FKH VRQR LR VWHVVR LQ SULPD SHUVRQD D YLY
FRUSR 3:GD GHQWUR  /1DOWUBHIU BWSKRQD Y D
JXDUGD LO FRUSR 3GD IXRUL" FRPH RJJHWWR C
VFLHQ]H QDWXUDOL GHOOD PHGLFLQD H DQFKH

1HOOD OLQJXD WHGHVFD HVLVWRQR GXH WHUF
GXSOLFH PRGDOLR|FLQq FXRSHUHREYS /HULE
ULIHULVFH DO FRUSR YLVVXWR LQ SULPD SHU\
WUDGRWWR QHO O HHD®WERIGHR QBLRA/URR/RR H 0 X
FRUSV SUBSBHHW .[USRBH LCFRAKHQVODWLQR KD
VHR$ XQ VLIJQLILFDWR SLe DPSLR H SLe FRQFUH
VLIJQLILFDWR VL HVWHQGH XOWHULRSPIKNGWBEW O

+HOIHULFK :, S

$EELDPR IDWWR TXHVWD EUHYH SUHPHVVD OLQ
QRVWVUWLS®ID SVLFRWHUDSLD FRUSRUHD FL PXRY
TXHVWH GXH PRGDOLW] 2VVHUYLDPR H YDOXWI
SDJLHQWH 2GD IXRUL" SURSRQLDPR S HV GHJC
WHQVLRQL PXVFRODUL RBHAXBESWURIQWEUYH QO
ILVLFR SHUz QRQ VRQR PDL ILQH D VH VWHVVL
UHQGHUH LO SD]LHQWH SLe IDPLOLDUH FRQ LO S
FDSDFLWj GL VHQWLUH VH VWHVVR

( LO SDJLHQWH GD SDRRAW R/)GIH QP SDW B UPHSQ D
SURSULR FRUSR FRQ RFFKL QXRYL D FRPSUHQ
GHWWDJOL GHOOD VXD SRVWXUD HFF 4XHVWR
VSHULPHQWDUH PRYLPHQWL R VXRQL QXRYL D
HVSUHSWUR®HYHQWDUH SLs DXWHQWLFL H SUHVF
SURSULD FDSDFLW] SHUFHWWLYD 7XWWR FLz
VHWWLQJ FRUSRUHR LQ FXL DQFKH LO WHUDSH
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FRLQYROWL QHOSSURMBWYD R/ BBV IERQDXCHY W R

SURFHVVR SRVVRQR HPHUJHUH GHOOH HPR]LRC
ODYRUR FRQ OH HPRJLRQL LQWHQVH g GD VHPSL
ELRHQHUJHWLFD SHUFKp HVVH DSURQR OD SRL
VLIQLILFIOMGHHHS IHHOLQJV WKBWHRI® OLIHSPH

$EELDPR LQGLFDWR OD FRPSUHVHQ]D GL GXH
GDWR OD SURVSHWWLYD GHOOD SULPD SHUVR
$JIJLXQJLDPR DQFRU D SRKV SHOWMW DVHE KK BDGIQ R O D
GJHVVHUH 1RQ VRQR WUD GL ORUR VRVWLWXLE
TXHVWD UDJLRQH VL q D3QIFMAS AR QYLD W QEDEID HWP
+DEHUPDV LO 3GXDOLVPR GHOOH SURYBHWWL)
DQFKH GXH DSSURFFL VFLHQWLILFL DO FRUSR P
ODPHQRPHQRORQLSBDUWLFRODXR YDD)FARRPGRRWY R.
LQWRUQR D +HUPDQQ 6FKPLW] H *HUQRW %|KPH
GHJOL DVSHWWL VR HMSHWLHWQ |®HOROWS RBRNW UD ||
6FKPLW] *ULIIHUR H GDOOJTDOMHJR W X\
VFLHRXM UDSSUHVHQWDQR LO WLSR GL VDSHUH
OBVLFRVRRDM/LFRWUVH g LO FDPSR GL PDJJLRU
DSSURFFL &RPH VL SUHVHQWD LQ TXHVWIRWW|
ELRHQHUJHWLFD"

,O0 FRQFHWWR GL HQHUJLD LQ /RZHQ

&RPH QRWR /RZHQ VL GLVWDQ]LzZz SUHVWR GC
ULJXDUGR OYLQWHUSUHWD]LRQH GHOOfHQHUJI
GHROWIRKRAHPH HQHUJLD FRVPLFD GL EDVH VRIIL
©OVRYUDFFDULFR VSHFXODWLYRE WHIORWVD\GL XQ
H SURRRULODGBHRU\ RI (YARRPWKOLQ FKLDPHUHEEHU
PRGHUQL 5DQGROSK S IRZHQ LQYHFH
XQ SDVVR PROWR LPSRUWDQWH ULSRUWD OTHQ
LQ XQ SDVWRROIDERRHQHUJHWLFD ©OR VWXGLR G
YLVWD GHL SURFHVVL HQHUJHWLFL GHO FRUSR?

,Q TXHVWR PRGR FRPH EHQ HYLGHQ]LD LO VD.
/IRZHQ ULIRUPXOD LO FRQFHWWR UHLFKLDQR
IRGDPHQWR SUHFLVR H FLUFRVFULWWR QHOOD
SHUz ULPDQH IHGHOH DOOH FRQTXLVWH ULYR
FRQFEHMDML FRPH S*DUPDWXUD PXVFRODUH’ 3
HQHUJHWLFR™ H DOOYLGHD GHO®RMPBFIDWEHUHARRER
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FRPSLWR GHOOD WHUDSLD 6L WUDWWD GL ID\
SURJUDPPDWLFR&KEHHTFRVIq OJYDQDOLWRFHRHQ}
FRQFUHWDPHQWH VL SUHVHQWD TXHVWD HODER

©5HLFK FUHGHYD FKH XQYHQHUJLB UWRFHAM\DLO H
YLYHQWL &KLDPz TXHVWD HQHUJLD uRUJRQH]
GIDFFRUGR VX TXHVWD SDUWLFRODUH IRUPD Gl
IRU]JD ELRORJLFD VLD LQHUHQWH D WXWWL L
FRPSUHQGHUH OD SHUWNHRI®ID G L W§QHIG S HW \FROQD W
DYHUH FKLDUR TXDQWD HQHUJLD DEELD H FRF
FDUDWWHULDOH QHYURWLFD SRUWD FRQ Vp XQ
HQHUJLD R XQD ULGX]LRQH GHO VXR IOXVVR Q
SURGEBWAWPHWDEROLVPR HG q LQ UHOD]LRQH FI
GLVSRQLELOH 4XDQGR DWWUDYHUVR LO SURFH
D UHVSLUDUH SLs SURIRQGDPHQWH LO OLYHOOF
HQHUJLD FRQQHVVD D]DRIIH P BURIGMNH SH Y FPLRIL
XQD PRWLOLWj SL DPSLD SRUWDQGR D HPR]LF
XOWLPH VRQR PDWHULD GL DQDOLVL /D VHTXH(
PRGR VHJXHQWHPRYQRUBWRR]LEDSHHQVLHUL HG
LPPDJLQL2 /RZISQ

JLPLWDQGRFL D SRFKL FRPPHQWL YHGLDPR
HOHPHQWL LPSRUWDQWL H LQWHUFRQQHVVL
UDGLFDPHQWR GHO FRQFHWWR GL HQHUJLD 3IR
LO PHWDEROLVPR D SURSRUWH FRTHIQUHU DVDW U D )
SURFXUDWR GDOOD UHVSLUD]LRQH (VLVWRQR G
QHOOH SHUVRQH D VHFRQGD GHOOD ORUR VWL
GLVSRQLELOH E LO FRPSLWR GHQOIN SLHDDSILBL
SURIRQGDPHQWH DXPHQWDUH LO VXR OLYHOOR
QDWXUDOH GHOOfHQHUJLD

,QROWUH LO WH\QWKHWHVHIORH RULGLQDULD
FRPH LQ DPELWR WHUDSHXW L FHRQ HDWDJ HG\LIPAHID WL
LQWHUFRQQHVVD FRQ JOILIWLNAROL ABOR MEAVRMDONR R
IXQJHUH GD SRQWH WUD OH GXH VIHUH LO P]
HQHUJHWLFD FKH FRQWKKBOQHG LL\S RXL]UR@HHIERMR
FRVUu FRPHPRJIQRQH RULJLQDULDPHQWH g OHJID
PRYLPHQWR FRUSRUHR SHU TXDQWR LPSHUFHW
FRPSUHQGH SHUFLz DQFKH EHQH LO JUDQGH VLJ
SVLFKLED GHXVRQD /D PRWLOLW] g SHU FRVL
HPRJLRQL FKH SDUWHFLSD DO ORUR RULJLQDUVI
OD JDPPD H OJLQWHQVLWj GHOOH SRVVLELOL H
VXJJHULVFH LO WHVWR DQRRH GH XS B @GHUMRQH
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$ TXHVWR SXQWR HPHUJH DQFKH XQ WHU]JR HO
TXHOOR SLe SUREOHPDWLFR FKH ULJXDUGD S
QHOOTXOWLPR ULJR 6H VL SRQH OJHQHUJILD F
IXQIJLRQDPHQWR/ERP XQIBVGIEKH IDFLOPHQWH V
SVRWWLOH ULGX]LRQLVPR - FRPfq VWDWR FKLDF
'HKRZVN\ S E XQ ULGX]LRQLVPR LQ FEX
FRPH IHQRPHQR VHFRQGDULR GHULYDQWH GI
SULPRU4XHVWD FRQVLGHUD]LRQH JHQHUDOH W
SHQVLHUR WRUQD LQ WHUPLQL SLs FRQFUHWL ¢
PRGHOOR HQHUJHWLFR GL :LOKHOP 5HLFK 3HU
©FUHD XQTLPPDJLQH GL\GMROWW B WL.IVIW B € DO R PO
PRGR LQ FXL OD WHUDSLD JXDULVFH2 'RZQLOQ.
SULQFLSDOL GLIHWWL 'RZQLQJ OR GHQXQFLD F
PHFFDQLFR°- RYYHUR S3LGUDXOLFR® XVDQGR X
SEORFFKL VBERBDFDGHOOJHQHUJLD FRPH PRG}
YHUD UHDOWj] q OJHQHUJLD H FRPH PRGHOOR
UHVWULQJHUH DQJLFKp DPSOLDUH OD GHVFUL]L
TXDQWR VXJJHULVFH XQ OLQJXDJJLRWDFLOH
HVSORUD]LRQH,GHARGIHMVO/XRVHQHUJHWLFR FRQFC
PRGHOOR VFRPRGR 5LVSHFFKLD LQ PRGR LQDGH
HVLVWHQ]D H LPPDJLQD XQ FRUSR SULYR GL VR.
4XHVWD GXUD FULWIRD WD 'R@@EHQIVE WUR GL :L
DQFKH VH /RZHQ VHFRQGR OYDXWRUH ©KD PD(
EDVLODUH FRQFHWWR UHLFKLDQR GL HQHUJLD?
QHL WHVWL GL /RZHQ TXHVWR DVSHWWR PHFFL
HQHLD QRQ WUDVSDUH SLe GL WDQWR $QJL LQ
JHQHUDOH GHOOD YLWD OD SDUROD 3HQHUJLD"’
X@®SSIKWBROSNRR/LWLYR HG g VSHVVR XRDMRY ERDI N
R GYLWD@LWHQHUDOHTXEH\BURSWARQFLR YLWDOL
SHQVLHUR D FRQIHULUJOL XQR VSHFLILFR FDUL)
VSHUDQJ]H GL OLEHUD]JLRQH H GL FUHVELWD SH
QRWR ULQXQFLD D XQD GHILQL]JLRQH SUHFLVD
RRQFHWWR GL HQHUJLD KD OD OLEHUW] GL DS
VLIQLILFDWL GLYHUVL

,O SUH]]JR SHUz g XQ XVR VSHVVR SXUDPH
LQIOD]JLRQLVWLFR GL XQ WHUPLQH DSSOLFDELO
FKH VSLULWKXDOHQ TOOHWW R PRGR DOFH [SRHDQW H Q)

2$ TXHVWR SURSRVLWR 'RZQLQJ FRQVLJOLD FKH 3RJQL TXDO
MPHQHUJLDY >«@ GL ULYROJHUJOL TXDOFKH GRPDQGD FKH JOL SF
esempio,.D TXDOL VHQVD]LRQL VWLD DOOXGHQGR TXDQGR SDUOD GL
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H[S O D LBGDHDLE \ S GD QRQ PHJOLR GHIL
XQLYHUVDOH GE WDQWL IHQRPHQL

7RUQLDPR LQ FRQFOXVLRQH DOOH QRVWUH FF
SDUODWR GL GXH RERSRCTILWj GOVVFRLARPH RUJDQ
H FRPH FRUSR YLVVXWR /D SVLFRWHUDSLD FRU:
WUD TXHVWH GXH VIHUH FKH QRQ VRQR ULGXF
SDJLHQWL VDQQR YHUDPHQWH SRFR GHIOLBURSU
H WXWWMHUBILYVKQ WHUDSHXWD VSHFLDOLVW
DGHJXDWDPHQWH H SHU UHQGHUOR DFFHVVLEL
WUDGL]LRQ H LRHIGAFKWDHQRLFD KD DFFXPXODWR X
FRQRVFHQ]H H GL WHFQLFKHR@GHHWRYV&HOHSD(
DOOYLQWHUQR GHOOD UHOD]J]LRQH WHUDSHXWLF
TXHVWH HVSHULHQB]VREDWLREKRQ VRQR PDL Il
OLUDQR D XQ PDJJLRUH 3SRVVHVVR GL Vp Gkt
FRQVDSHYROH]HD UHROLSRREDOH D VIRM/MHIQR C
JHQHUDOH GL PXRYHUVL QHO PRQGR

&RPH 3IRU]D ELRORJLFD" LO FRQFHWWR GL H
RULJLQDULDPHQWH QHOOD GLPHQIVNVNRBRIREORU
IRQGDWR QHO PHWDERDINPW RH DQHFMR UBDIVISQ WR b
XQ VXR YDORUH GXUDWXUR 6RWWR OJRFFKLR
OLEHUR” R PHQR GHOOfHQHUJLD VHVVXDOH L
XQIDFFH]LRQH PROWR DPSLD LQFOXGHQGR DQF
GHO VRJJAWWWL JLj QHO VXR OLEUR IRQGDQW|
OD ELRHQHUJLD XQ 3FRQFHWWR XQLWDULR" /R
XQLWDULR DOEHUJD FRPXQTXH LO SHULFROR C
SHUVRQD XQD WHQGHQ]D DHWVUD GXREH VA I/ SV
PHQWDOL LQ WHBPPRHL HWGHUNRWRMLYR FKH 'RZ
3XQ FRUSR SULYR:GL VRIJJHWWLYLWj’

&RQ TXHVWH FRQVLGHUD]LRQL QRQ LQWHQGR
GL HQWBXW FRPUWWRZQLQJ VXQERULDFOIRPH VWH)

3 Uno studio della Societa svizzera di psicoterapia corporea, a proposito, con tanto di interviste
accurate, evidenzia la vera e profebelerispetto all'uso del concetto traadlleghi (Carle, 2002,

p. 153 n.2).

4 3/]DYRULDPR VXOOD EDVH GHOO LSRWHVL FKH QHO FRUSR
comungue essa si manifesti, e cioé in fenomeni psichici o in movimento somatici. Definiamo questa
energia semplicemente 'bioenerdigrocessi psichici, come pure quelli somatici, sono determinati
GDOO D]JLRQH GHOOD ELRHQHUJLD H WXWWL L SURFHVVL YLWDOL
1958, p. 21).

5 A proposito di soggettivita, si rimanda alla grande oggianomenologie der weiblichen
Leiberfahrungen[Fenomenologia del corpo vissuto femmihité Ute Gahlings, che da una
descrizione accurata e esaustiva dell'esperienza femminile del corpo neélichatd (Gahlings,

20086).
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QRVWUR DSSURFFLR ID SDUWH GHO 2QXFOHR
GHOOfDQDOLVL ELRHQHUJHWLFD H UDSSUHVHQ\
XQD YLVLRQH ROLVWLEFD GHOOD SHUVRQD UDGLF
FRPSLWHF§zSSLXWWRVWR TXHOOR GL UHLQWHL
FRQWLQXD]JLRQH LQ GLDORJR FRQ JOL VYLOXS
JHQHUDOH ( VHQ]IDOWUR QHO FRUVR GHJOL DC
TXHVWD GLUH]LRQH OD SISWHRIERLE VRORMGHI® AR
VRPDWHPR|IRQRHP ORIUVH LO ULVXOWDWR SLe SUH]

/TDSSURFFLR IHQRPHQ{RDRIHNVR R QyOIDO UHDMWR] |
FRQVLGH{SRWRGOEEH GDUH XQ FRQWULEXWR LPS
LQWRUQR DO FRIQPH V8 RWEHLES B BGJS® Y LO/IV X W R
IHQRPHQRORJLD ULEDGLVFH OD FHQWUDOLWj GI
TXHVWR PRGR FRQWURELODQFLDUH FHUWL OLPL
OYDPSLH]]D H OD TXDOLW] GHOGEKVSH UL @RVV
YLWD D GDUH VHQVR DOOYHVLVWHQ]D SHUVRQD
FKH OD ILORVRILDOBQWRDFEXRIQIDPDY D

1RWD GL SUDVVL FOLQLFD

/D FHQWUDOLWj GHOOH TXDOLWj] IHQRPHQLFKH
WHUDSHXWD XQD JUDQGH DWWHQ]JLRQH DOOTX)\
SURSULR SHU HYLWDUH GHOOH IRUPXOH IDFLOL
YLVVXWL GHO SD]HHHDMWH GH@IOALRURDPILR GHO
WHUDSHXWD IXQJH GD JXLGD DOOD ULFHUFD ¢
GHVFULYHUH GL YROWD LQ YROWD OfHVSHULLI
HPRJLRQL GHOOH IDQWDVLH GHOOH LPPDJLQI
DVVXPRQXMVULWRTSURFHVVR O H%RGEW MIHRW B SKRWS/R
&OLQLFDO/BWKGHHWYL GD $QJHOD .ORSVWHFK LQ X
/H PHWDIRUH FRUSRUHH VRQR PRGL SRWHQWL G
GL ULVRQDQTO @IIPEWFD QR G HBI D* IGX\DVGBIP MGIW
OYDXWULFH QRWD FKH TXHOOD GHOOH PHWDIRU
XWLOL]]DWD SHUVLQR QHOOD SVLFRWHUDSLD F

8Q DOWUR DVSHWWR LPSRUWDQWH LQ TXHVWR
GHO WHPSRQWHUH YHUDPHQWH VH VWHVVL St
VFRQRVFLXWL LO SD]JLHQWH KD ELVRJQR GL W
LPSDUDUH D UDOOHQWDUH LQ FHUWL PRPHQWL C
GHYH LQ XQ DWWHJJL D PHIQMRY WR Y BBRMWIRR R H
GRZ®YW DG DVSHWWDUH D WROOHUDUH OfTLQFHL
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SUREOHPD FKH ©DVSHWWDUH VHQ]D HVVHUH DW
FUHD DQVLD XQ VHQVR GL HLQXWLOLW|J R GL pc

6RQRHDOW] FROQWURWUDQVIHUDOL FKH PHULW
WHUDSHXWD ULHVFH D JHVWLUOH 3VXIILFLHQW
SUH]JLRVD RSSRUWXQLWj) GL HVSORUDUH VSD]L V
GHOOH LPPDJLQL H GHL MWICHARY GAL LWVE X QMDWWHLQ HL|

%LEOLRJUDILD

%|KPH * $WPRVIHUH HVWDVL PHVVH LQ VFHQD /fHVWHW
SHUFHJAWROG! LW D FXUD GL 7RQLQR *ULIIHUR OLODQR

&DUOH / (QHUWM.HNRQJHSW LQ GHU %LRHQHUJHWLVFKHQG
FRQFHWWR GL HQHUJLD QHOOYDQDOL V/AXWMHUD FIX BLR
GL.|USHUSV\FKRWKHRUIIEHLWI HWLVFKH .RBYHSRWHIUD SDD G
FRUSRUHD /THYRRQFIHROMLGH RIDQHOBDWEFKZDEH &R $

'RZQLQJ * ,0 FRUSR HTUDGDUWODBL $XJXVWR OHQ]JLR 5RP
SEDOGLQL

*DKOLQJV 8 « 3 KEQRPHQRORJLH GHU ZHLEOLFKHQ
Y HQRPHQRORRBUBRG MOV VX @R )IHIPPXQIPOBRQDFR GL %DYL
$OEHU 9HUODJ

*ULIIHUR 7 4XDWRVH /D UHDOWj GHRDQRQWLPRHQAWR %U]
ORQGDGRUL

+HOIHULFK &0 FRUSR YLVVXWR /D FXUD GL YRP@HOOTDQI
$OSYHWDOLD

.HOHP®DQ %RQGLQJ $(BRWRWQPO $SSURDFK+WHRS 7UDQVI
ULYHGXWD H DPSOLDWD %HUNHOH\ &HQWHU 3UHVYV

.ORSVWHFK $ 36R ZKLFK %RG\ LV LW" 7KH &RQFHSWYV
L Q%WLRHQHUJHWLF $QDRQRDY -RKHQ®O RI WKH ,QWHUQD
%LRHQHUJHWERGBQDO\VLV

IRZHQ $ %LRHQHUUWWLAD GL /XFLD &RUQDOED OLODQR

IRZHQ $ 3&KH FRVTq OTDQDOLVI&EGDRHY MY UBWEIED "

ODQXDOH GL DQDOLWBL EWRHQFXUBVBLFDLFROHWWD &

5RVDULD )LORQL OLODQR )UDQFR $QJHOL

JRZHQ $ ,0 OLQJXDJJLRUBKBO IFMRUSR 3DROR GL 6DUFLQD H
OLODQR )HOWULQHOOL

5DQGROSK 0 S9LWDOLWIW' >39LWDOLWj @ ,Q O0DUC
+DQGEXFK GHU .|USHUSDPKRWHKH®ID SEMLFRWIHUDSLD
6WRFFDUGD 1HZ <RUN 6FKDWWDXHU

5RODQGR 3 3,0 PRGHOOR BDRRHQHUMWILIFR RIRZ FQ LT
&RUSR H LGHQWLWj

6FKPLW] + 1XRYD )HQRPHQRORJLDOLOPIQR WAKRUAXWRRE 0D L
(GL]JLRQL
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6ODE\ - 3*H|+KQH VMPH QWRDOLVPXV" >3/H HPR]LRC
(PRWLRQHQ

HVLVWHQ@ DL VPHRUNHUHBEHQ PLW *HI*KOHQ
LKUH . 9LWHWMH FRQ HPR]JLRQL /H HPR]LRL3IDGHDNERWUIQ H

OHQWLYV
IHQWOLQJ ,O0 FRQFHWWR GL HQHUJLD LQ /RZHQ 8QD \
QHXURELRGRUFD H, QGHQWLW|j
*'HU (QHUJLHEHJULII LQ GHU .JUSHUSV\F

"HKRYVN\ $
HQHUJLD QHOOD SVLRRUYHUWOBE®D *RH SSRIWH/D @G EXFKUD G
GHU .JUSHUSV\BRXIDHWHDSLFS VL FR& HAMBEBDRRALS RH A XR

6FKDWWDXHU
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La storia di Catia, una bambina odiata

di Rossana Colonna

Riassunto

Il caso clinico di Catia mette in evidenza il processo di espansione umana

ed affettiva che si realizza tramite la relazione terapeazéente.

Catia € una giovane donna che inizia la psicoterapia pedeprassione

post partum. Bambina odiata sin dalla nascita, vede il mondo come luogo
SHULFRORVR SULYR GYDPRUH HG DFFRJOLHQ]
sentimenti di ostilita, riesce a contattarli nel corso della terapia e ad aprirsi
DOOTDPRUH SDYNDRMRREAPHXCERUWLIHUD ™ GL Vp I

Summary

The clinical case of Catia highlights the process of human and affective
expansion that takes place through the thergaitséent relationship.

Catia is a young woman who is startipgychotherapy for postpartum
depression. She, a child hated since birth, sees the world as a dangerous
place devoid of love and hospitality. Unaware of her feelings of hostility,
she manages to contact them during the therapy and to open up to love,
passig from a "deadly" perception of herself to a "vital" one.

Parole chiave

Odio, trauma, ambivalenza, alleanza terapeutieayaiuzione personale.

! Psicolo@ epsicoterapeutdella SIAB.
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Hate, trauma, ambivalence, therapeutic alliance, persceabiation.

Premessa

3/ DYLWD WL VSDYHQ
4 a vita ti disillude perché tu smetta di vivere di illusioni e veda la
realta. La vita ti distrugge tutto cio che e superfluo, fino a che rimanga
solo cio che é importante. La vita non ti lascia in pace affinché tu smetta
di combatterlae accetti cio che e. La vita ti toglie cio che hai, fino a che
non smetti di lamentarti e inizi a ringraziare. La vita ti manda persone
conflittuali affinché tu guarisca e smetta di proiettare fuori cio che hai
GHQWUR /D YLWD ODYV F Utka vokaHint\Vaxche D deediX QD H
ad imparare la lezione. La vita ti porta fuori strada e ti presenta incroci
fino a che non smetti di voler controllare e fluisci come un fiume. La vita
WL SRQH QHPLFL VXO FDPPLQR ILQR DiFKH QRC
spaventa tutte le volte necessarie a perdere la paura e riacquistare la
fede” +HOOLQJHU

La vita ti spaventa tutte le volte necessargeatirela paura, per poi
SHUGHUOD H ULDFTXLVWDUH pIHGHY

Nel presentare il caso di Catia sentdensamente, il mio legame con
OHL FRQ OD PRUWH H OD YLWD OYRGLR H OYDF
Nessun incontro accade per caso.

Sebbene Catia sia stata una delle mie prime pazienti e il decorso della
terapia sia stato condizionato con maltababilita dalla mia inesperienza
propongo il caso di Catia perché rappresentativo di un lungo percorso che,
attraversando tante tappe e fasi, mette in evidenza il processo di espansione
umana ed affettiva che si concretizza tramite la relazione terapeuta
SDJLHQWH SURFHVVR FKH KD SRUWDWR LQ &D
direbbe Lowen). Un sentimento, quello della fiducia, che non albergava
dentro di lei prima di intraprendere il percorso.

Catia, spaventata dalla vita, minacciata di morte dal featefiggiore
che tento di strangolarla, bambina odiata sin dalla nascita, aveva perso
molta fiducia nella vita, nel mondo, in se stessa.
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La storia di Catia e la sua famiglia
SVWURQ]D VXSHU VWL

Cresciuta in una famiglia numerosalisgregata, sestogenita di sette
figli, ricorda pochi momenti di armonia e unione familiare, e quelli vissulti
sono associati alla presenza carismatica del padre. Il padre, infatti, con
energia e perseveranza riusci da solo a sostenere economicamente e con
un certo agio la famiglia. Catia lo defini un uomo dal carattere energico e
rigoroso, sposatosi giovane con la ferma aspirazione di mettere su una
famiglia; non prevedendo che la moglie, ossia la madre di Catia, sarebbe
crollata psicologicamente manifestin forti episodi depressivi subito
dopo il matrimonio. Le viene, infatti, diagnosticato un disturbo bipolare
che secondo Catia non € mai stato preso in carico seriamente e dal quale
OD PDGUH QRQ VL ULSUHQGHU] QHPPHQR FRQ
non raggiungendo mai una stabile capacita di funzionamento. Questo
VHIQHU] QRWHYROPHQWH OfLQIDQ]LD GL &DW
QRQFKp LO FRVWLWXLUVL GHOOYLQWHUR DVVH)
essere molto complesso.

Innanzitutto, Catiaporta il nome della nonna materna che ha
abbandonato la figlia (e dunque, la madre di Catia) a pochi anni di eta,
lasciandola crescere nella famiglia di una zia. Tale evento, secondo quanto
riportato da Catia, ha segnato profondamente la vita della ntadyeale
ha sempre manifestato odio nei confronti della nonna di Catia. E Catia,
SHUWDQWR SLe FKH LO QRPH OQMales&&WDYD OD
SVWURQ]D VX SeraUinfdty U Ragd On” cui la madre di Catia si
rivolgeva a lei, incolpandolagpentoriamente di essere nata e di avere una
forte somiglianza fisica con la nonna. Stesso dramma e vissuto dal
guintogenito della famiglia, il quale aveva il nome del nonno materno e
subiva gli stessi maltrattamenti verbali di Catia e con il quale Cattieva
una solidale intesa, per un ovvio, sebbene non scontato, atteggiamento
empatico reciproco con cui i due fratelli erano cresciuti.

Fratello che, in etd adulta, si ammalera di una sindrome
neurodegenerativa, insinuando in Catia una costante paunatdirce ella
stessa tale malattia, per condivisione, come lo autodefiniva, di un destino
comune.

Con il resto dei fratelli ha un rapporto conflittuale poiché sin da
bambina Catia si e sentita rifiutata anche da loro; spesso nei primi tempi
della terapiariportava il ricordo dei suoi fratelli che la incolpavano,
sarcasticamente, di aver dato fastidio sin dal giorno della sua nascita.
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Nacque, infatti, in un giorno di festa in cui la famiglia aveva in programma
GL DQGDUH D 7HDWUR H GLOVEHJG R U RDMWIZD Ol
lasciando i fratelli scontenti e arrabbiati. Negli anni la conflittualita di
guesto rapporto e stata alimentata in casa da atteggiamenti di prepotenza
dei fratelli e da vissuti di sottomissione di Catia; era infatti, considerata
I fYDGGHWWD DOOH SXOL]JLHY H TXHVWR HUD YI
soprattutto nel vedere i fratelli e la sorella maggiore approfittare della sua
remissivita.

A proposito di conflittualita, Catia ricorda traumaticamente quando uno
dei suoi frateli mMDJJLRUL WHQWz GL VWUDQJRODUOD«
come un tentativo estremo di sopprimere la sua libera espressione e
vitalita.

Naturalmente, questa € solo una breve descrizione introduttiva della
famiglia di Catia ma necessaria ed essenziale, inntquanolto
UDSSUHVHQWDWLYD GHOOYDPELHQWH GL YLWD
proprio favorevole a che lo sviluppo emotivo avesse luogo in un processo
maturativo e sano.

Pertanto la storia, al momento, ha lacune nella sua descrizione e difetta
di partiessenziali ma ad un primo e rapido quadro distintivo consente di
LPPDJLQDUH TXDQWR OYfRVWLOH DWPRVIHUD ID
sereno di Catia e dato vita conseguentemente a forti sentimenti di odio.
2GLR GL FXL &DWLD QRQzitlde¢lx SuRtrapiasd RO H D OC
stato il perno attorno a cui e ruotata la terapia stessa per un lunghissimo
periodo.

5LSRUWR XQ SHQVLHUR GL :LQQLFRWW D
PRQGR g Ou H OD VDOXWH QRQ JLXQatd ILQWDC
VHQWLWR ,Q XQD SLFFROD SHUFHQWXDOH GL FI
piccola complicazione puo causare difficolta. Tuttavia, questo risultato
favorevole sopraggiunge solo se ogni cosa e relativamente a disposizione
del Sé cosciente, e queséoun caso raro. In qualche misura, o in
ODUJKLVVLPD PLVXUD L VHQWLPHQWL GHULYDQ
sono disponibili alla coscienza» (p.177).

4XHOOTRGLR FKH QRQ SRWHYD UDJJLXQJHUH
terapia e questo le permise umofpndo contatto con se stessa,
XQIDFFUHVFLXWD FRQVDSHYROH]ID H LQHYLWDI
sarebbe mai arrivata taorbidezza del suo cuore
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/I TDQDPQHVL LO ULILXWR VXELWR
36DUj SHU TXHVWR FKH QRQVWHBHPAR "I XD

Catia richiede un primo colloquio a causa di una depressione post
SDUWXP FRQ FHIDOHD FRQ DXUD FKH OH FUHD I
terrore ogni qualvolta le si presenta disturbo visivo (aura). Nello
specifico, cio che la induce amtattarmi e la possibilita di conoscere |l
ODYRUR FRUSRUHR GHOOTDQDOLVL ELRHQHUJH
psicoterapeutico con tale approccio.

Prima della gravidanza conobbe, infatti, la Corenergéteaite un
counselor ma a seguito della nascita del figlio e la sua successiva
depressione, decise di iniziare un percorso di conoscenza di se stessa,
affidandosi, con interesse, ad un approccio psicocorporeo.

Quando Catia entro nel mio studio la prim&aomi colpi subito il suo
VIXDUGR WDJOLHQWH H OD ULJLGD SRVWXUD FF
pianse molto, raccontandomi la sua paura di rimanere depressa come la
madre.

Fu, infatti, in quella prima seduta che venni a conoscenza del disturbo
bipolare della madre, che Catia ricorda come elemento distintivo della sua
LQIDQJ]LD HG DSSUHVL OIDWPRVIHUD RVWLOH G

In merito al nostro primo incontro, Catia ricorda di avere avuto in
TXHOOYRFFDVLRQH XQD VHQVD]LIRQIB, e¢dli JHOR C
WLPRUH FKH LR SRWHVVL FROSLUOD DOOYLPSUF
terrore in cui versava ed in cui, iniziai ad intuire, era probabilmente
cresciuta.

Tale timore che io potessi colpirla fisicamente ricomparira per tanto
tempo e peun numero considerevole di sedute. Soprattutto nella posizione
del bend overin cui non riusciva ad avere il controllo visivo della mia
persona e la sua nuca era alquanto esposta.

Nonostante Catia avesse poco piu dei miei anni ed io fossi davvero
molto giovane, avevo la sensazione che sentimenti di transfert si fossero
gia attivati dalle prime sedute. lo sarei potuta essere quella madre che
OYDYUHEEH ULILXWDWD H WHUULELOPHQWH RG|
continuamente in allerta con me.

Sembravainoltre, addolorata del fatto che non avesse potuto dare alla
luce un figlio con parto naturale. Era, dunque, abbastanza consapevole che
OD QDVFLWD GHO ILJOLR OYDYHVVH PHVVD LQ F
OL GLVVH QHOODco8 UaLdgrdidaviza @ Xcovi uesto parto,
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avvenuto col taglio cesareo, si € riaperta la mia ferita: credo di aver
trasferito su mio figlio il rifiuto subito

( SRL DQdgaRpbr gdesto che non riesco a guardarmi allo
specchio e mi & apparso il disturbisivo? Cosa non voglio vedere?

/I THVVHUH PDGUH" 'L FRVD KR SDXUD

Erano queste le prime riflessioni e i primi interrogativi che hanno
accompagnato Catia nelle sue prime sedute e che mi davano la sensazione
di quanto la paziente potesse entrare in profgi QHOOfHVSORUDU|
mondo interno.

Non mi sbagliavo perché in quasi otto anni di percorso terapeutico fece
molti passi avanti in termini di consapevolezza di sé, espressione di sé e
padronanza.

Sebbene, infatti, quando arrivo in terapia fosse malsriente di
guanto la causa dei suoi problemi (dalla depressione post partum al
disturbo visivo) fosse la difficile relazione con la madre e fosse anche
abbastanza consapevole dei sentimenti ostili che nutriva nei confronti
GHOOTDOWUR GD WROIOH MAIKDMHIID GHUFKp YHQLVYV
della sua ostilita, che era appunto un odio congelato che albergava dentro
GL OHL H OH LPSHGLYD GL VHQWLUH OTYDPRUH
avrebbe ucciso a coltellate in alcune delle sue fantasieskpe.

Dopo svariate sedute riporto, inoltre, altri scenari traumatici della sua
esistenza con particolare riferimento ad episodi di abuso sessuale subiti da
XQD YLFLQD GL FDVID dn@® Hstrvigo @bltd doBdrddza
riguardo ai forti conLWWL VHVVXDOL SHUFHSLWL QHOOD
dalla tarda adolescenza.

La paziente sapeva quanto quegli eventi traumatici avessero
condizionato le scelte di tutti i suoi rapporti successivi; descriveva, infatti,
le sue precedenti relazioni senéntali come vissute senza desiderio, e con
persone che abusavano della sua tendenza alla sottomissione.

In Catia era cristallizzata una visione del mondo come luogo pericoloso
senza accoglienza e spazio per i suoi desideri e moti spontanei.

SHUWDHWRUEGfpUDGLFDWLY H PDQWHQHUH OD
il nostro piu grande alleato per affrontare anche gli aspetti piu ostili della
vita.

&DWLD LQIDWWL SHU VIXJJLUH DO GRORUH W
spiritualizzazione della vita, nché alla proiezione della propria ostilita
sugli altri.

A tal proposito, ricevereXQR VSD]J]LR GYDVFROWR SHU Ol
ULFRQRVFLXWD GD QHVVXQR OH KD FRQVHQWLYV
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ci legava, che ci teneva in relazione e che d¢ggb la teneva in relazione
con suo figlio, che rifiutava ostilmente.

Arrivo in seguito il processo piu difficoltoso: contattare le emozioni
profonde, la sua ferita e il suo dolore; questo implicava far emergere vissuti
intensi dai quali si era sempre VD VRSUDWWXWWR QHOOY
OfDOWUR

1HOOD PLVXUD LQ FXL OYDPELHQWH LQL]LD
OLQGLYLGXR VDU] LQFOLQH D JHQHUDOL]]DUH
aspettarsi la stessa durezza nelle situazioni sociali future. E stato quell
che accadeva puntualmente tra me e Catia nei primissimi anni della terapia,
lei era molto vigile poiché io, improvvisamente, avrei potuto farle del male
e questo, in alcuni momenti e stato faticoso da gestire poiché toglieva
fluidita al nostro interagire LQROWUH DQFKYLR GRYHYR HV
con lei e di questo parlero in seguito quando racconterd0 del mio
controtransfert.

Percio, i primi risultati che speravo di ottenere (data la forte
LQWHULRUL]]D]JLRQH GHOOTDOWUstné&)RRRDO FDW WL
VWUHWWDPHQWH FRQQHVVL FRQ OfYDWWHQXD]L
(Stern, 1987) e con lo sviluppo del bisogno di relazione in un contesto piu
VLFXUR HG HPSDWLFR DQ]JLFKp LQ XQR GXUR H
a sentimenti di sinee affetto. Estremamente importante e stato ridare un
VHQVR DOOD VXD VWRULD QHO puTXL HG RUDY
SDVVDWR FKH OfDYHYD WHQXWD EORFFDWD SHU

Di fatto, tra gli aspetti che ho trovato piu soddisfacenti in questo
SHUFR Usta® 1B $ylupparsi di una graduale alleanza terapeutica
consolidatasi sempre di piu nel tempo, nonostante i forti sentimenti di
ambivalenza che hanno imperniato tutto il percorso terapeutico e che
esplorero, in modo dettagliato, successivamente.

E statocostruttivo, per me, dovermi misurare con la capacita di evitare
una ricostruzione troppo intellettualizzata ma allo stesso tempo non
indurre ad esperienze affettive premature che avrebbero potuto
ritraumatizzare Catia e quindi accrescerne, in qualcheraita difesa
dissociativa.
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Il processo diagnostico
3LR VHIXR OH GLUHWWLYH GH.

Quando vidi Catia per la prima volta mi colpirono i suoi occhi, molto
VRVSHWWRVL XQ SRYT VRFFKLXVL H GDOOR VJXIL
tagliente. Aveva le mascelle particolarmente sporgenti e serrate, molto
contratte. Una carnagione molto chigkeG XQTHVSUHVVLYLW]j IDFF
sembrava piena di emozioni trattenute. Ogni tanto accennava qualche
sorriso, ma per esprimere bonta e gentilezza come per essere accettata.

Devo premettere che molte osservazioni che riporto emersero realmente
nel corsodi piu sedute; di fatto, per tutta la stesura del caso, fardo molta
fede ai miei appunti.

8QYDOWUD IRUWH LPSUHVVLRQH ULJXDUGDYD
lato sinistro, con la spalla sinistra leggermente abbassata, quasi collassata
sotto il suo pso, la respirazione risultava appena percettibile, appariva
trattenuta e compressa da varie tensioni dei muscoli intercostali e dalla
FRQWUD]LRQH GLDIUDPPDWLFD FKH OLPLWDYD C
Il suo addome era gonfio, probabilmente datedadizione post partum,
sebbene rimarra gonfio e prominente per tantissimi anni e sara oggetto di
attenzione nelle nostre sedute.

Il suo corpo presentava un aspetto di staticita, con la muscolatura di
JDPEH H EUDFFLD XQ SRT |10 D FRiedetiiati seivhidnéD SR O €
i piedi fossero piccoli e contratti e non le permettevano un appoggio
radicato.

Nei suoi movimenti trasmetteva malinconia e tristezza ma il suo corpo
aveva sicuramente una certa carica, sebbene compressa.

Dunque, considerando questi ekpdi valutazione dinamica del corpo,

OD VWUXWWXUD FDUDWWHULDOH GL &DWLD QRC
WUDWWL XQ WUDWWR 3VFKL]JRLGH IODFFLGR"™ ¢
FRUSR XQ SRY SLe JRQILH IODFFLGadacita@ VRYUD
VRVWHQHUH OYDJJUHVVLYLWj LQ SLe OD FRPSR
tutte quelle tendenze difensive a dissociarsi dalla realta e ritirarsi; un tratto
masochista presentato dalle parti di maggior carica energetica;
trasversalmente, si preggava con una componente narcisistica che si
ULIOHWWHYD QHO SUREOHPD UHODWLYR DOOTYD:
MIHULWD QDUFLVLVWLFDY DOOD SURSULD QDW
ULSHWXWDPHQWH PHVVD D WDFHUIBSR)Y IDPLJOL
guesto punto di vista la sua personalita era in guerra con se stessa;
Of{DXWRVWLPD HUD IUDJLOH HLO FRUVR GHOOD

86



Corpo eidentita n.2/20 20

atteggiamento cronico autosvalutante.

Di fatto, di fronte ai problemi della vita, Catia crollavaigifugiava in
imprese cognitive o spirituali: «il bambino non amato comincia a trovare
un paradiso sicuro nel ritiro in imprese di natura cognitiva e spirituale»
(Johnson, 1991, p.98).

Tutte le strutture caratteriali sono create da disfunzioni ambiehial
non si armonizzano adeguatamente con i bisogni evolutivi, i limiti e le
emergenti capacita del bambino.

Sebbene mi fosse molto chiara la derivazione del tratto schizoide, data
la prolungata sensazione di minaccia e rifiuto in cui Catia era cresuiuta,
stupiva la presenza del tratto masochista, che presupponeva una relazione,
anche nei primissimi anni di vita, con un caregiver significativo, basata
VXOOYDPRUH VHEEHQH VRIIRFDQWH H DQVLRVD

Capi, nel corso delle sedute, quanta influenza avesse lavsitoella
PDJJLRUH GL XQGLFL DQQL QHOOYDUFR GHOOD
vera e propria funzione materna ed essere considerata da Catia una seconda
madre.

Non poter esprimere la propria rabbia per paura di perdere il controllo
R O 1D PIR sbkll&(M&in fondo della famiglia intera), ha portato Catia
a sottomettersi, limitando la sua autoaffermazione, assecondando le
richieste della sorella e sottostando alle offese della madre.

$ SURSRVLWR GL VRWWR P lo\e¥dgioQedirett/€ JLRUQ
GHJOL DOWUL H EDVWD ¢

Inoltre, le esperienze di abusi sessuali vissuti con la vicina di casa non
sono da tralasciare nel disegnare il quadro diagnostico di Catia.

Le persone con vissuti di abuso sessuale in eta infantile hanno una piu
alta probailita di rischio per la loro salute mentale, secondo quanto
riportato dalle evidenze della letteratura scientifica internazionale.

Inoltre, quei bambini o quelle bambine presentano sintomi non
riconducibili alla categoria diagnostica del Disturbo Posuifratico da
Stress in quanto non esaustiva nel descrivere la complessita delle
conseguenze del trauma in eta di sviluppo.

Van Der Kolk (2014) ha identificato tale complessita come un vero e
SURSULR SGLVWXUER WUDXPDWLFR GHOOR VYLO

Gli eventi e i ricordi traumatici lasciano una traccia indelebile
QHOOTLQGLYLGXR WUDXPDWL]]IDWR OD VLQWRI
grandi aree, quali la disregolazione psicologica o emotiva, la
disregolazione comportamentale, i disturbi nella peorezdel Sé o nelle
relazioni interpersonali.

Tale sintomatologia varia considerevolmente a seconda prima di tutto
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GHO WLSR GL DEXVR ULFHYXWR H GHOOD VXD G
GHOOH ULVRUVH LQGLYLGXDOL GHOOHDEXLVD®RVRU
e del contesto sociale di riferimento. Per fare un esempio, piu é stretto |l

grado di parentela tra abusatore e bambino/a piu gravi saranno gli effetti

del trauma subito, soprattutto per le minori possibilita che il bambino/a

potra avere nelgevere aiuto e sostegno.

Nel caso di Catia questi aspetti presentano, fortunatamente, livelli di
criticita sopportabili: in primo luogo per la mancanza di rapporti fisici veri
H SURSUL LQ VHFRQGR OXRJR SHU OYLGHQWLW
familiare.

Era, infatti, una vicina di casa piu grande di Catia di circa 6 anni che
DYHYD DYXWR XQ IRUWH DVFHQGHQWH QHOOTYLC
degli abusi, durati circa un anno, soleva manipolarla col pretesto di fare
MJLRFKL VS HRieD laimidadeiévaFRdire tutto alla famiglia,
LQFROSDQGROD GHO pyPDOIDWWRY TXDORUD DYH

$QFRUD XQD YROWD HPHUJRQR OH PLQDFFH O
di Catia, e tutte le sue manifestazioni di sofferenza, psichiche e fortemente
fisiche

Un aiuto dalle neuroscienze

Il Sistema Nervoso Autonomo (SNA) e coinvolto nelle nostre strategie
di difesa, influenzando il nostro comportamento durante gli eventi
traumatic. 5 LIOHWWHQGR VX TXHVWR SXQWR TXDQG
GLIILFLOH LO QRVWUR 6 1kHu QRYX] LAR@ DVIW B WROWGLED
XQYfHVSHULHQ]D PROWR VWUHVVDQWH ILVLI
emotivamente) che abbiamo affrontato appropriatamente e che
probabilmente ci ha lasciato delle risorse.

Pertanto, visto il coinvolgimento del SNA in presenza diranrha,
risulta essenziale una duplice valutazione del paziente soprattutto se
riporta vicende traumatiche. Da una parte, dovremmo tener conto
GHOOTDQDPQHVL GHOOfLSRWHVL GLDJQRVWLF!
GHO FDVR GDOOYYDOW thdcéahbdémarella mgpgaddele G R Y L
reazioni del SNA del nostro paziente per indagare sul suo stato di
regolazione. Infatti, in urcontinuumche va dallo stato di massimo
ipoarousal conosciuto come mancanza di coscienza, vomito, mancanza di
controllo degli sfingri e tutte le reazioni messe in atto quando non € piu
SRVVLELOH DJLUH DOOR VWDWR GL PDVVLPD UH
dove il SNA del nostro paziente spesso si € bloccato nel momento del
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trauma, un punto dove esso tende a stabilizzarsi cdileeusuale di
arousal, di neuroattivazione. Questo é cio che nel tempo ho iniziato ad
ipotizzare che accadesse in Catia: il suo SNA si era inevitabilmente
stabilizzato in un punto tale da indurla a comportarsi come se ci fosse un
continuo pericolo in atto

&g GD DJIJLXQJHUH FKH VHFRQGR 3RUJHV
alla ricerca di sicurezza, rispondendo alle sfide adattivam&nartire da
guesta ricerca di sicurezza e, dunque, per migliorare le strategie di difesa,

il SNA dei mammiferi superiofinel corso della filogenesi, &€ diventato
sempre piu complesso, fino a raggiungere la struttura attuale: Porges
individua tre circuiti neurali, che corrispondono a tre differenti fasi di
sviluppo e determinano tre differenti strategie di difesa.

Il primo eil piu antico e il circuito dorso vaga{®V). Questo ramo non
mielinizzato del nervo vago, condiviso dalla maggior parte dei vertebrati,
causa bradicardia neurogenica, regola gli organi sotto al diaframma e i
condizioni di pericolo, la sua attivazionetdrmina ottundimento emotivo
e immobilizzazione tipica strategia di difesa dei rettili (dunque
immobilizzazione con paura)

Ad uno stadio filogenetico successivo si € sviluppasiema nervoso
VLPSDWLFR 616 XQ FLUFXLWR FtEddlicd RYHUQD
Of{DXPHQWR GHO EDWWLWR FDUGLDFR OfYDXPH
FRQGL]JLRQL QHFHV\MUgd) tigita Strbtegi® HiDAtEwa DdEiF R
mammiferi.

Il circuito ventro vagale (VW) VSHFLILFR GHOOYRUJDQLVPI
mammiferi superiorisi € sviluppato per ultimoQuesto circuito ha un
effetto calmanteén quanto consente di stare fermi e rilassati; ci permette
OYLPPRELOL]]D]JLRQH VHQ]D SDXUD

Esso ha due componenti: una viseerotoria che regola il cuore e gli
organi sopra il diaframma; una somaotoria che regola i muscoli del
collo, della faccia e della testa, cioé il sorriso, il contatto oculare, la
YRFDOL]]IDILRQH O 1DV FdReD &/ RhecessardL per TaXHOOR
FRPXQLFD]JLRQH H LO FRLQYROJLPHQWR VRFLDC
RULHQWD FRPH SULPD pPRS]JLRQHYTY LQ FRQGL]LRQ
ci fornisce regolazione e benessere.

Questo sviluppo filogenetico corrisponde aNdigppo ontogenetico: il
VV, che €& un circuito mielinizzato, matura per ultimo (nelle ultime
settimane di gestazione e nel primo anno di vita) e per il completamento
della sua mielinizzazione e essenziale il buon rapporto con il caregiver.

Le condizioni arbientali di sicurezzpericolo determinano
OfDWWLYDJLRQH GL TXHVWL WUH FLUFXLWL HG
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ogni volta il circuito piu recente tiene a bada quello piu antico.

Dunque,in condizioni di sicurezza, il VV si attiva e ci permette il
coinvolgimento sociale, dandoci regolazione. Cio significa che quando il
VV e attivo, il SNS é mantenuto inattivo (freno vagale). In condizioni di
pericolo, invece, quando le strategie di relazione e adattamento sociale non
funzionerebbero o sarebbero awttive, si attivano in sequenza le
strategie di difesa piu arcaiche (prima attatgga e poi
immobilizzazione) e i circuiti neurali corrispondenti (prima SNS, poi DV).

Dunque, il nostro SNA é composto da tre circuiti (VV, SNS, DV)
attivati in sequenzava va specificato che i mammiferi sono evoluti per
passare rapidamente dal coinvolgimento sociale (VV) alla mobilizzazione
(SNS) e viceversa, non appena il pericolo & cessato. O per passare, se
TXHVWR FLUFXLWR IDOOLVFH GD®bl@4aziereELOL]]D

) 1RQ VRQR HYROXWL SHU SDVVDUH GDO

PRELOL]]D]JLRQH R GDOOYLPPRELOL]]ID]JLRQH DO
altre parole, si potrebbe dire cth@ostro sistema nervoso autonomo si &
VYLOXSSDWR SHU pV kid Qda HaY isflire) €8 hlteeRdntd Q W H
facilita. E questo spiegava e spiega molto della sofferenza di Catia. Infatti,
VH &DWLD DYHYD VSHULPHQWDWR OYDWWLYD]LF
nel suo trauma), poteva avere grosse difficoltd a riaccederecaitici
neurali superiori, cioé a ritornare allo stato di regolazione e di benessere
(VV) una volta cessato il pericolo.

Queste informazioni che ci arrivano dalle neuroscienze, sono dunque di
estrema ricchezza nel valutare la storia e il quadro diagnaktiCatia e
ipotizzarne il suo funzionamento globale.

E soltanto alla luce di queste osservazioni, posso ora dire che |l
rimpianto con Catia e stato di non aver avuto prontamente chiaro quello
che accadeva in termini di funzionamento nervoso a causa delle sue
esperienze traumatiche. Come ho gia detto, & st@adelle mie prime
relazioni terapeutiche e, probabilmente, non ero nemmeno a conoscenza
della teoria di Porges quando Catia ha intrapreso il suo percorso; solo nel
tempo ho compreso meglio quanto fosse importante per Catia condurre il
lavoro verso quedl che oggi potrei chiamare una risposta venagale; e
dunque verso la sicurezza.
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Il progetto terapeutico
3&RVYIqg FKH QRQ YRJOLR Y

Fornire, pertanto, un ambiente non frustrante ma affidabile e sicuro, e
stato particolarmente significativo peZatia: eranoquesti elementi
indispensabili per poter procedere al raggiungimento di qualunque
obiettivo.

/IH DUHH GfLQWHUY H @A, B WiHWVdH uh QrogeRaOQ VL G H L
terapeutico, hanno avuto a che fare con: il grounding e i confini corporei;
OD FRVWUX]LRQH GL XQ pPFRQWHQLWRUHY VLEF)
FRQVDSHYROH]]ID FRUSRUHD LO SRWHUVL VHQW
ULFRUGL WUDXPDWLFL OYDUHD HQHUJHWLFD O
L EORFFKL OYfYHVSUHVVLRQH H UHJROD]JLRQH GH
H OTRGLR OD YHUJRJQD HL VHQVL GL FROSD (
caricare e contene); i rapporti interpersonali (potersi affermare, potersi
fidare); la sessualita (poter entrare in intimita, potersi lasciar andare); la
rappresentazione di Sé (lasciare andare la visione di se stessa come vittima
impotente e riappropriarsi di un sens@éi piu coeso e integrato).

Nel primissimo periodo, premessa essenziale a qualunque intervento fu
rielaborare insieme alla paziente i suoi obiettivi terapeptiaché Catia
vedeva, inizialmente, come suo unico obiettivo la rapida uscita dallo stato
depresivo post partum con la risoluzione immediata del disturbo visivo.
Pertanto, le feci notare che gia negli anni precedenti alla gravidanza si era
accostata a percorsi esplorativi per far fronte ai suoi disagi interni, sebbene
non fossero percorsi psicoteeyici. E questo stava ad indicare quanto
con molta probabilita ci fossero bisogni profondi, precedenti alla
depressione post partum, che stavano inducendo Catia a mettersi in gioco
ed elaborare molteplici aspetti della sua esistenza. Cosicché, le camunica
che non ci saremmo soffermate subito né specificatamente sul disturbo
YLVLYR Qp HVFOXVLYDPHQWH VXO VXR VLQWRPR
PHIJOLR VX pWXWWH OH SDUWL GLY &DWLD pSDL
sondando il suo mondo interno, pdfQ GR GDOOfYHVSORUD]JLRQH
primari e attuali (tra cui il figlio e la sua nascita). Rinforzai la sua
ULIOHV VLR QoH ld @dvidabr® &l c8n questo parto, avvenuto col
taglio cesareo, si € riaperta la mia ferita: credo di aver trasferitargo
ILJOLR LO ULILXWR VXELWR " " ARYDPINVEBHVQ RXL H/(
tempo per riflettere.
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6FULYH +HOIDHU D WDO SURSRVLWR JOL
SHQHWUDQWL H GHYDVWDQWL SHU OfLfaGLYLGX|
DOOR VFRSULUH YHGHUH HG DSULUVL DJOL HIIF
Con mia sorpresa, accolse con grande convinzione quanto provavo a
condividere con lei, disse che in un certo senso riusciva a comprendere il
motivo per il quale quella depress®me quel disturbo visivo portavano con
sé i drammi di una vita intera, di quel suo essere stata una figlia odiata. E
GLVVH LOQROWUH FKH VHEEHQH DYHVVH PROWI
GHQWURY H FRQRVFHUH PHJOLR VH VWHVVD
/TDYHU DF FR Oswidrazivil fiPiLgdmis& Qo contatto di intesa
che avemmo io e Catia; di certo, non presupponeva una scontata alleanza
terapeutica ma cred le prime condizioni in cui tale alleanza poté
svilupparsi.

Il processo terapeutico

Le risposte DV estreme (rilascio degli sfinteri, vomito, svenimento,
ecc.) sono singolari dprtunatamenteabbastanza infrequenti. Mentre,
traumi relazionali precoci (situazioni di trascuratezza, di abbandono, ecc.)
inducono facilmente reazioni DV che ggmno non essere cosi acute ed
estreme ma non per questo meno preoccupanti. Questi stati DV, anche
nelle manifestazioni meno estreme, non sono familiari per il mammifero e
risultano, pertanto, difficili da processare. Il paziente non ci vuole andare.
Catianon ci voleva andare.

La percezione di un corpo stanco, assonnato, mortifero, incapace di
reagire era strettamente collegata a stati psicofisiologici passivi, vissuti da
Catia come fallimento, come conferma della sua difettosita.

/1DWWLY D ] rRI@erte’,Berdl mammifero la terza e ultima via,
che si attiva quando le altre due (VV e SNS) sono fallite. Da qui il forte
senso di fallimento associato a queste reazioni. Per cui le neuroscienze
dawero PL VRQR VWDWH GIDLXWR QHGR®YBIYHUH X
nostro funzionamento globale (psichico, neuropsichico, fisico ed
emotivo).

Catia aveva necessariamente bisogno di stare in relazione partendo dal
JURXQGLQJ H GDO UHVSLUR LQ TXDQWR OH PDQF
approdare e ristabilizzsir tutte le volte in cui il suo sistema nervoso
rispondeva, inducendole allerta, apatia, incapacita di reagire.

Per praticita di descrizione, suddividero i diversi momenti del processo
terapeutico in fasi:

- OD SULPD IDVH PDQWHQHdpettica ILOR GHOOYDC
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la seconda fase: nutrirgortare sicurezza;

la terza fase: curare i ricordi traumatici;

- OD TXDUWD IDVH OD ULGX]LRQH GHOOSYDPELYL
la quinta fase: la évoluzione personale.

3uLPD IDVH PDQWHQHUH LO ILOR GHOOYDOOHDC(
SQRQ GHYL GLUPL FRVD G

La costruzione di una buona alleanza terapeutica e indispensabile
DOOYDYYLR GL TXDOXQTXH SURFHVVR WHUDSH
cercato di creare, con molta cura, un clima di accoglienza e ascolto,
indispensabile peconsentire a Catia di stabilire una relazione sicura con
me.

Non é stato facile poiché dovevo stare molto attenta a regolare la
vicinanza ma soprattutto avevo la sensazione di dover conquistare
HGXUDPHQWHY OD VXD ILGXFLD HAOFARFERQWIR GBGCS|
durante i nostri scambi comunicativi per un anno e mezzo circa. Questo
per me fu un fatto particolarmente insolito per la sua durata ma risulto
QHFHVVDULR DYHYR OD VHQVD]LRQH FKH TXHC
W R O OHUD @ piiflaHprotegddvya da un temuto contatto. Eravamo
guasi coetanee ed entrambe giovani donne, di certo uno scambio verbale
pit informale non avrebbe leso la professionalita del nostro operato. Di
fatto, quando quel tipo di informalita arrivd, cambio laalia della
relazione. Si apri un varco per poter accedere ad una intimita che fino ad
allora era tenuta lontana.

Fortunatamente, Catia fu disponibile da subito ad accettare il lavoro
corporeo e dopo il primo anno associo alla terapia la classe di esercizi
settimanale, che consenti il progredire del lavoro.

Il lavoro iniziale sul grounding fu, infatti, la base su cui costruimmo la
complessita del percorso che durd anni. Aveva bisogno di stabilire un
contatto adeguato col suolo che la sosteneva, e il radita divento
contemporaneamente punto di partenza e di arrivo: processo volto
FRVWDQWHPHQWH D pWURYDUHY H uWRFFDUHTY C

«Avere grounding significa sentire i propri piedi sul terreno. Pressoché
ogni adulto ha i piedi sul terreno, nel senso meccanico di sostegno e
movimento. Ma nel contatto meccanico non si percepisce il contatto col
terreno o con la terrain modovivoesighLFDWLYR H OYLQGLYLG.
neanche che le sue relazioni con gli altri derivano dai sentimenti, piu che
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dalle azioni. Una persona di questo tipo non sente neppure che il proprio
FRUSR g YLYR H FDULFR GL VLJQLILFDWR >«@
dipende da questo radicamentfi.owen, 1994, p.36)

Dunque, la possibilita di esplorare, attraverso il radicamento, la qualita
del rapporto con la propria realta, interna ed esterna, fu la salvezza di Catia;
le permise di poter stare sempre di piu nelgmese sostenere, talvolta, la
discesa giu negli abissi facendo i conti con i suoi antichi vissuti.
Nonostante questo le generasse moltissima fatica, era la via maestra per
ULFROOHJDUH &DWLD D VH VWHVVD 3RWHYR J>
vissuti eaccompagnarla in una respirazione piu profonda, con un tono di
voce caldo e un atteggiamento non direttivo.

Ma, al contempo, tutto questo facilitd sin da subito la manifestazione
GHOOTDPELYDOHQ]D QHL PLHL FRQIURQWL GD
presenzasentendosi tranquillizzata alla vista dei miei occhi (tra noi poteva
avvenire un contatto oculare piu morbido e profondo rispetto al suo solito
PRGR GL JXDUGDUH SLe VIXJJHQWH WDJOLHQWF
molto poco questi momenti, marstava irritazione nei confronti di quel
ELVRIJQR H GL TXHOOYDYYLFLQDPHQWR H TXDQ
rivolgeva contro di me parole molto dure e rifiutanti. Ecco perché
PDQWHQHUH LO ILOR GHOOYDOOHDQ]D WHUDSH?>
costruzione che e proseguita per tutta la terapia.

Aveva un forte blocco oculare e moltissima tensione alla mandibola e
TXDQGR LQL]JLDPPR D ODYRUDUH VX TXHVWR LO
e talvolta proprio per questo faticoso, € stato poterisaxtire di tollerare
le sue sensazioni. Usava spesso, nei primi periodi, spogliarsi per grattarsi
e togliersi di dosso lo schifo che percepiva tutte le volte che aumentava |l
suo sentire. Come usava spesso strillare, tutte le volte in cui avvertiva
emozioQL IRUWL 6WULOODUH SRUWDQGR WXWWR
OR VFKLIRY HUDQR L VXRL WHQWDYL SHU HYLWD
sensazioni, senza albergarle perché troppo forti. Soprattutto di quello
MVFKLIRY ULFR O éspeliengd. d abubo) éaHm&gKoHiberarsi,
come in fondo aveva tentato di fare per una vita intera. Ma piano piano,
LPSDUDPPR D UHJRODUH OD PLVXUD VX TXDQWR
LO SOXUDOH SHUFKp KR LPSDUDWR @ @FKJLR L
guanto fosse importante entrare ma sentire di poter uscire, aprire ma sentire
di poter chiudere.

( FRVu HQWUz LQ FRQWDWWR FRQ XQ VHQWLPH
Iniziarono a venir fuori il suo desiderio di morire, la tentazione di uccidere
il figlio o fargli del male perché la metteva in contatto col suo bisogno di
FXUD GYDPRUH H GLSHQGHQ]D ( WXWWH OH YRC
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primari di suo figlio, entrava in contatto con la rabbia per i propri bisogni
antichi, rimasti insodisfatti, inespressi e soffocati. Era la stessa rabbia che
provava nei miei confronti quando percepiva il bisogno di me o quando
percepiva me come guida che le proponeva, ad esempio, come fare un
HV H U F L ploiRdevi dirmi cosa devo fate XV DY D ilalv&te)W HU P

Era una rabbia cieca appunto, il suo disturbo visivo iniziava a
MFRPSUHQGHUORY VHPSUH GL SL* H VHPSUH GL ¢
temerlo. Era, infatti, terrorizzata dalla paura di perdere del tutto la vista,
terrorizzata dalla sua gn rabbia e, tutte le volte in cui lavoravamo sugli
occhi, incontravo la sua resistenza.

OD &DWLD HUD FRRFFPHHROM FEARW ENMEHOOD V
lei stessa diceva. E quando contattava il rifiuto subito, la negazione della
sua vita, il tratam@ WR FKH OH ULVHUYDYD OD PDGUH
VXSHU VWURQ]DY R upPDOHGHWWDY OH FRQGDQ
la nonna materna e portare lo stesso nome, diventava sempre piu
consapevole di toccare un profondo nucleo di rabbia e odio chegeme

Un fatto determinante per la nostra intesa e alleanza fu aver introdotto
il suo cognome, durante uno dei nostri lavori sul radicamento e il respiro.

/IH SURSRVL GL GLUH pLR VRQR &DWLDY DJJLXQ
profondamente commossa perichiamo alla figura di suo padre che non
FYHUD SL PD DO FRQWHPSR YLYDPHQWH IRUWLI
XQD SDUWH pvDQDY GL Vp GHOOD VXD LGHQW
famiglia. Sedimentare questo riconoscimento, radicarlo dentég dome

parte reale di sé, richiese diverse sedute.

Fu una straordinaria possibilita di integrare la parte buona della sua
famiglia e questo contribui a diffondere il senso di sicurezza che le
mancava e che era necessario per consentirle di affrontare la vita senza
sentirsi continuamente sotto minaccia elifilsa. Oggi, mi viene da
pensare sia stato un modo trasversale per stimolare il sistema di ingaggio
sociale.

Ebbi la sensazione che riappropriarsi del suo cognome ristabili la
ILGXFLD LQ VH VWHVVD QHOOYDOWUR VLJQLILFI
e nello stesso processo della vita.

Di riflesso, quel senso di sicurezza le permise di tollerare maggiormente
le sue emozioni e la loro espressione, soprattutto quando iniziarono ad
HPHUJHUH L VXRL ULFRUGL WUDXPDWLFL OHJD
genere.
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Seconda fase: nutrireportare sicurezza
3LO EULYLGR GYDPR

Verso la fine del secondo anno della terapia, il figlio (di circ&222
mesi) dovette subire una trasfusione di sangue a causa di uno stato anemico
associato a denutrizione. Il figiovL QXWULYD GL XQYDOLI
complementare (latte materno e altri alimenti base) e Catia, allattandolo al
seno, era molto contenta di poterlo e averlo potuto fare, ma questa triste
YLFHQGD OD PLVH LQ FRQWDWWR FRQ OD UHD
sufficiente a nutrire il figlio che stava via via crescendo, necessitando
VHPSUH SLe GL HQHUJLH /D VXD GW&adlivVVLRQH
I R Q Gderme Catia stessa riferiva. Si accorse che tante attenzioni, tante
cure verso il figlio (sulle quaktavamo lavorando precedentemente) per
OHL DSSDUWHQHYDQR DOOD plRUPDY PD QRQ DO
WXWWR FLz FKH GHYR IDUHY D GLIIHUHQ]D GL F
lei), quindi allattare finché avesse potuto rappresentava un dpgma
&DWLD /D VRVWDQ]D LQYHFH uSUHQGHUVL FX
RVVHUYDUOR JXDU G DsfavdRfacehHanveriré) @ik figlio' LV V H
VHQ]D DFFRUJHUPHQH E VWDWD XQTLOOXVLRQF
da mia madre. Che cosa ho IstR "~

/I THODERUD]LRQH GL TXHVWD YLFHQGD IX OXC(
VIDFFHWWDWXUH LO FUROOR GHOOTLOOXVLRQF
la fece entrare in un contatto crudo ma vero con la realta del suo odio
inconscio e, nello stesso tempd/L UHVH FRQWR GHOOTfLPS
rinunciare al bisogno di appoggio, calore, affetto. Un passaggio repentino
G D OO TL G HDI@ Heeadsidhél pot artum che si era dissolta nel
primo periodo, riapparve nel vissuto di un vero e proprio lutto. Ma quel
SDVVDJJLR UHSHQWLQR UDSSUHVHQWz XQ YHUR
tanto vigore.

lo per prima iniziai a vedere meglio la paziente, compresi con piu
chiarezza quanto fosse profonda la sua paura del bisogno di entrare in
relazione con me tanto quanto profonda era la sua paura del bisogno di lei
da parte del figlio.

Cambio la qualita della nostra relazione nel susseguirsi delle sedute:
innanzitutto, mi chiese se potesse chiamarmi Rossana e inizio a darmi del
HWXYT VLPEROR GL XQD YLFLQDQ]D FKH DYHYD
interesse nel venire alle sedute ed@L]LDL D VHQWLUH OD VXD
LQWHUQDY D SUHQGHUH FRQWDWWR FRO VXR EL
Mi chiedeva consigli su come poter affrontare e superare il trauma che il

96



Corpo eidentita n.2/20 20

figlio aveva vissuto ed io, in parte, le rispondevo con parol@ante,

mettevo in pratica con lei cio che lei stessa avrebbe potuto mettere in
pratica col figlio. Facemmo un lungo lavoro di contenimento, sul contatto

H OfHVSUHVVLRQH GHO ELVRJQR LO PDVVDJ
OfHVSHULHQ]D FR U SaRcddd bol Figlibl e ©He lcotdihu® Réy W z
settimane perché lo percepiva piu sveglio e le dava la sensazione di sentirsi

SLe XQLWD D OXL /D LQYLWD-SRHOQQRO WWH D XY X¥
e quello di suo figlio e ricordo con precisione che umrgiovvenne in seduta
HPLGLVVH D WDO SURSRVLWR FKHbivdMdHYD SHU!
GIYDPRUHY

,R VHPSUH GL SL* DYHYR OD VHQVD]LRQH FKH
si fosse ampliata in presenza di un Sé piu coeso.

Catia, dal canto suoaccontava che iniziava a vedere piu nitidamente,
che aveva una percezione dello spazio piu definita e che si sentiva piu
stabile e piu attiva.

Fu questo il periodo in cui iniziarono a comparire alcuni suoi ricordi
LQIDQWLOL OHJDW L epPcBeCfiropanerdtalHridoxdi igoiché&s H Q W
era piu in grado di tollerarli. Ricordi e sogni (tanti in quel periodo)
FRQWULEXLURQR D pPHWWHUH LQVLHPHY L WDV

/IH WHFQLFKH FRUSRUHH GL *HRUJH 'RZQLQJ Q
furono molto preziose con Catia perché rappresentavano un modo
tollerabile, creativo e dinamico di andare in profondita.

,QL]Lz D UDFFRQWDUH H UDFFRQWDUH QRQ VR
PDULWR DOOD VRUHOOD PDJJLRUH mnmmoOOYDPLF
S UDFFRQWDUH PL DLXWD D VHQWLUH XQ SRT
DQHVWHWLNYRW R @écBrithie € un modo per affrontare
OYXPLOLDJLRQH H OD YHUJRJQD PL ID VHQWLUH

Terza fase: curare i ricordi traumatici
SPHJOLR PRULGBWKH ULF

/I TDSHUWXUD OH GDYD IRU]JD H OD PDJJLRU IF
DSHUWXUD )X TXHVWR FKH FL FRQVHQWuU GL DS
suoi ricordi traumatici.

, VXRL WUDXPL LQIDQWLOL GDO ULILXWR DOOT
di Scurezza e autoaccettazione, e, come gia detto, anche il suo senso di
realta; tendeva, infatti, a proiettare nella propria immagine del futuro,
OfHVLJHQ]D GL FDSRYROJHUH OYfHVSHULHQ]D SD
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e nei suoi sogni ad occhi apertentava di capovolgere una realta
sfavorevole e inaccettabile con immagini che erano spesso mete irreali e
la loro realizzazione un obiettivo irraggiungibile.

Di queste proiezioni era spesso oggetto suo marito che doveva
implicitamente salvarla dalla foflidella sua famiglia. Si accorse, negli
DQQL TXDQWR LQ YHULWj TXHOOTXRPR DOWHUQ
maniacali e le fasi depressive, per il forte richiamo alla madre, generavano
LQ &DWLD PRWL GTLUD LQWHUQL @RiificM&8iPSUH F|
DG HVSULPHUH OfYDJJUHVVLYLWj] H OD FRQVHJX
tipica del suo tratto masochista, spesso accadeva che mettesse in atto delle
reazioni a catena, provocando con attacchi aggrepsissivi ai quali
conseguivano sentimemti rifiuto da parte di suo marito, i quali venivano
spesso espressi con violenza e irrazionalita. Quando questo accadeva
trascorreva giornate intere in stati fisici paralizzanti che la rendevano
incapace di agire e svolgere le sue quotidiane mansiona Ieatiefiniva
SPRUWLIHUH’

Fu a seguito di una lite con suo maigtze inizio a ricordare come da
bambina, dopo la visione di scenari familiari di confusione, si rinchiudesse
LQ FDPHUD H VL VHGHVVH D WHUUD YlMehQR DOO
voglio vedere, non voglio vedere, meglio morire che ricordare

Bromberg (1998), irClinica del trauma e della dissociazioafferma
FKH OR VFRSR GHO WUDWWDPHQWR DQDOLWLFR
ma di ristabilire le connessioni tra strutture psibe dissociate, in modo
che il paziente cessi di sentire che esiste un intrinseco antagonismo tra le
sue capacita immaginative e adattive.

Catia, pero, dopo quel ricordo inizid ad avere la netta convinzione di
dover ricordare tutto quello che aveva cercato di rimuovere negli anni.

Gli stessi ricordi che non riusciva a portare alla luce quando pensava
alle sue esperienze diabuso eranodiizlewt L TXDVL XQfRVVHVVLRCQC
convinta che non sarebbe potuta mai guarire dai suoi mali e dalle sue
sofferenze senza la precisa memoria di quei fatti. Talvolta, metteva in
dubbio quanto fosse accaduto.

Angela Klopstech (inAnima e Corpd scrive: 3 PRolti pazienti si
dibattono nel dubbio di aver subito un abuso sessuale, ma non ci credono
ILQR LQ IRQGR OROWR VSHVVR SHQVDQR GL H
sanno, ma non ne hanno le prove dato che non hanno alcun ricordo visivo
del fatto. Di conseguea, spesso provano un senso di irrealta al riguardo.
Addirittura si considerano pazzi. Per loro ricordare e associato a
qualcosadivisive XQ IODVKEDFN R XQ ULFRUGR SUHFLYV

&L YROOHUR OXQJKL PHVL DIILQFKp &DWLD VL I
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a ricadare stava diventando una resistenza al libero fluire del processo.

| ricordi sarebbero potuti emergere un giorno o forse mai, ma lasciarlo
accadere significava piuttosto lasciare che il suo sentire potesse farsi
spazio dentro di sé per creare una coiittntra presente e passato, tra
realta esterna e realta interna.

(FFR SHUFKp KR LQWLWRODWR TXHVWD WHU]D
perché i suoi ricordi non erano scolpiti nella mente ma erano incisi e
immagazzinati nel corpo e Catia solo impa@na prendersi cura
amorevolmente del suo corpo, dei suoi bisogni, delle sue emozioni non
accettate, avrebbe potuto integrare il suo passato senza necessariamente
negarlo o rimetterlo in atto e riviverlo nella relazione col marito.

Riporto nel concreto un esempio: poteva non ricordare i dettagli delle
vicende abusanti con la vicina di casa ma il suo corpo ne aveva memoria
tutte le volte in cui, durante le sedute, a seguito di esperienze corporee
Catia sentiva il bisogno di abbassarpantaloni e grattarsi rapidamente
SHU WRJOLHUVL GD GRVVR OR uVFKLIRY SHUF
sensazione senza doverla eliminare rapidamente le consenti di integrare
TXHOOR FKH FKLDPDYD uVFKLIRY H DFFDUH]]I
gradualmenteesstessa, cambio la qualita di quel sentire.

«La sfida non e imparare ad accettare le cose terribili che sono accadute,
ma imparare a ottenere padronanza sulle proprie sensazioni interne e sulle
emozioni. Percepire, nominare e identificare cid che steesiendo € il
primo passo verso la guarigione». (Van Der Kolk, 2014, p.77)

4XDUWD IDVH ULGX]LRQH GHOOYDPELYDOHQ]D
SLQ TXHVWR PRPHQWR 5RVVDQD

Ad un certo punto, il periodo sopra descritto, in cui sia la vicinanza
fisica ed affettiva trane e Catia sia il lavoro profondo diventavano sempre
SLe SRVVLELOL GRYHWWH LQWHUURPSHUVL D FI
OfHVWDWH &DWLD PL FKLDPz LO JLRUQR SULPL
che stava davvero bene, che si prendeva sempregmiosche si sentiva
XQIDOWUD SHUVRQD H FKH DYHYD GHFLVR GL FK
che aveva contribuito sino ad allora al pagamento delle sedute, non poteva
piu continuare i pagamenti. Questo mi sorprese naturalmente, non perché
non crelessi al fatto che Catia si sentisse meglio ma non avevo
assolutamente la percezione che la questione economica fosse la reale
motivazione né che il suo percorso terapeutico fosse concluso. Allora le
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chiesi se era disposta a fare una seduta per darsdiiita di potermelo
comunicare personalmente. Lei accetto.

/ITLQFRQWUR IX VLJQLILFDWLYR SULPD GL WX
VHQWLVVH LQ TXHO PRPHQWR IHODWND VS BN \FE E
come si era sentita nella pausa estiva. Mi suef@ TXHOOTRFFDVLRQ'
IRUWL VHQWLPHQWL GL DEEDQGRQR PLVWL D UD
lasciata sola. Aggiunse, ad ogni modo, che in quel momento non era
arrabbiata con me poiché aveva trascorso realmente una piacevole estate e
stava davver bene come mi aveva comunicato telefonicamente.

Mi riferi che aveva deciso che non doveva e non voleva dipendere dal
marito. Le comunicai, in quel momento, che sentivo dispiacere perché
DYHYD GHFLVR GD VROD VWDYD DJHQGR puFRPH
OHL QRQ IRVVLPR LQ UHO BrpLiR @lazfbneRebn leiR FTHU
avremmo potuto, ad esempio, trovare una soluziggieme

Ritornammo a temi fondamentali: il congelamento, il tradimento, la
negazione del bisogno, la sfiducia, il distacco.

Per cui che cosa stava accadendo? Aveva deciduutiere la terapia
senza avere un confronto con me e questo era cio che aveva sempre fatto
con le sue figure significative: si congelava, si distaccava e si allontanava.

$G XQ FHUWR SchigstdasasigniBdaer te dipenddmse
Ffg XDDWSH GL WH FKH QRQ YXROH SURSULR pGL
Catia annui con un leggero sorriso. Quel sorriso mi colpi cosi tanto da
soffermarmi e proporle di lavorarci. Utilizzai le tecniche di Bennet
6KDSLUR FDULFDUH H FRQWHQ@QHdIMi pigdiuL]]DQG
UDGLFDWL PRGXODQGR OD YRFH LO UHVSLUR
HHQHUJL]]DUHY LO VXR pGLDYRBR BHY HEG®PEL @F
SLe 1RQ WL YHGUz PDL SLe 1RQ PLAI®fthe IUHJDU
G HO O T HV S H Ufisidagnebte \Wioltd fdre@ \& presente, con un calore
diffuso in tutto il corpo e cambio la qualita dei suoi pensieri.

Secondo la teoria di Shapiro, il diavolo del bambino € uno dei primi
MSURWHWWRULY QDVFHQWL D GLIHVDneldO EDPE
sua definizione, é la personificazione delle nostre energie e dei nostri
sentimenti soffocati, corrotti e negati.

Catia ammise di non avermi preso proprio in considerazione nel
decidere di interrompere la terapia perché non sapeva mai cosa aspettar
GbJoL bowuL pyWDJOLDUHY OD SUHVHUYDYD GD
FKH PHQWUH FDULFDYD H FRQWHQHYD DYHYD V
avuto paura. E aggiunseL. Q TXHVWR PRPHQWR 5RVVDQD W|
VHQWR DQFKH WDQWD JUDWLWXGLQH"

La VHGXWD VWDYD SHU FRQFOXGHUVL &DWLEL
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continuare a lavorarci e ci demmo appuntamento per la settimana
VXFFHVVLYD /YDPELYDOHQ]D FRVu VHQWLWD H I
del tutto ma Catia era in grado di gestirla con uiségone della realta

sempre piu realistica e sempre meno preda delle sue proiezioni.

7UD OfDOWUR OH VXH DPELYDOHQ]H QRQ HUL
YROLWLYH H OD UHQGHYDQR LQFDSDFH GL ULVI
5LWRUQDQGR D @aQdintdnadd drefel SeduEeH @ una parte non
YROHYD GLSHQGHUH HFRQRPLFDPHQWH GDO PD
per smuovere la situazione, principalmente cercare lavoro.

, R GRYHYR DFFHWWDUH GHQWUR GL PH Of9D
modalita interattiva, V XVFLWDWD RJQL YROWD GDOOTfLQ
interno.

Del resto, come scrisse Bleger (19220 {DPELYDOHQ]D VLJQLIL!
FRQIOLWWR VLD HVVD3IRRVMHURLED RRQYHRQWLALHD O
talvolta anche solo verbale, era un modo per ladeidi conseguenza, poter
risolvere i conflitti (soprattutto quelli legati al riconoscimento del
bisogno).

Tutte le sue relazioni erano, infatti, caratterizzate da sentimenti
ambivalenti e atteggiamenti conflittuali; questo avveniva in modo
manifesto né& relazione col marito e in modo silente nella relazione con
le sue amiche e i suoi amici.

Dunque, dalla rottura (come era solita fare) aflarazionecontinua e
FRVWDQWH OD ULSDUD]JLRQH VHQ]D QHJDUH O
costruzione del legame.

Quinta fase: la ri-evoluzione personale

+R QRPLQDWR TXHV-WYROW][IPROQHDBHUYRIQDOH
riferimento al concetto di Marchino e Mizrahil (2012), in cegvioluzione
g ULSUHQGHUH OYHYROX]LRQH SHUVRQDOH OL
GHOOTDPELHQWH GL YLWD H GHO SURFHVVR HG)
Nella visione di Roger§l977), ogni persona ha in sé le potenzialita di
un seme; ma non sempre il seme crescera e diverra pianta: puo avvenire
solo in presenza di un ambiente favorevole che faciliti il suo processo
naturale di crescita. E come sappiamo un bambino/a ha molgrbida
soddisfare, tra cui il piu potente € quello di essere accolto, accettato e
amato dalle persone che si prendono cura di lui/lei. E quello che Rogers ha
chiamatoconsiderazione positiva incondizionata
SHUWDQWR ULSUHQGHUH QGfiHl¥ROX$L&EHH SHU
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EORFFDWD HVVHQGR VWDWD XQD pEDPELQD RG
XQD pPFRQVLGHUD]LRQH SRVLWLYD LQFRQGL]LR
WHUDSHXWLFR &UHGR FKH TXHVWR DEELD FRQF
WHUDSHXWIRFRDVWRIVWUX]LRQH H LO PDQWHQI
terapeutica e conseguentemente, tutti gli sviluppi e le conquiste nella vita
di Catia, negli anni a seguire. Tra questi:
- DYHU WURYDWR XQTRFFXSD]JLRQH
- aver raggiunto un maggior equilibrio nel gestirediazione col marito
o gli amici e le amiche in genere;
- SURYDUH XQ IRUWH VHQWLPHQWR GYDPRUH SH
- aver migliorato la qualita del suo contatto con la realta esterna: il suo
grounding;
sentirsi attivamente coinvolta nella ricerca del piacereddistazione
del desiderio (anche le sue esperienze sessuali erano oggetto di
DPELYDOHQ]D MOR YRJOLR QRQ OR YRJOLRY uuP
- una sporadica presenza del disturbo visivo;
- la percezione di una maggiore vitalita corporea.
Queste non furono delle conquiste in senso assoluto ma, giorno dopo
giorno, potevano diventare sempre piu solide.

Considerazioni sul Controtransfert
SFYfq TXDOFRVD FKH QR

Scrive Moselli (2008) nél guaritore ferita «Chi sono i terapeuti, e
come usano la loro umanita nel lavoro con i clienti? Sono principalmente
JOL pRJJHWWL WUDQVIHUDOLY GHOOH SURLHI]LR
GL HVVHUH SHUYVR@sdo etapkbDtiod? LaQetdpia SahRiste
primariamente in un processo individuale focalizzato sul cliente in cui
OfLQWHUSUHWD]LRQH H OD WHFQLFD JLRFDQR
nella qualita della relazione fra il terapeuta e il cliente il fattorecpate
nel processo di guarigione? Quanto il terapeuta controlla le sue emozioni
nei confronti dei clienti e quanto rende visibile il proprio livello
energetico? E possibile che il terapeuta sia presente in modo totale, che sia
pienamente consapevole éngimenti e pensieri, sia negativi che positivi,
e nello stesso tempo sia efficace nel processo terapeutico?» (p.14) Questi
interrogativi, in qualche modo, rispecchiavano molte delle mie incertezze
guando iniziai a lavorare come terapeuta, in generalene terapeuta di
&DWLD LQ SDUWLFRODUH TXDQWR SRWHYR uSt
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HMUHDOHY WXWWH OH YROWH LQ FXL &DWLD LPSU
contro di me, quanto i miei sentimenti negativi potevano non essere
nascosti o messi da pey quanto potevo rendere visibile il mio livello
energetico, che nei primi tempi suscitava in Catia il timore che io potessi
abusare di lei?

Ma soprattutto, la sospettosita di Catia, il suo continuo stato di allerta,
OTRGLR OfDPELY DO Hifeqth, doR&ridiivavdny denkto BiD Q
me?

Se il controtransfert, come lo ha definito Stiel (2008), e il viaggio
emotivo che noi terapeuti intraprendiamo con i ngetrientj che disegni
UDIILIJXUDYD OD PDSSD GHO PLR PDUH?DIITHWWLY

5DFFRQWR XQ HSLVRGLR FKH DFFDGGH DOOTL
anno della terapia: io ero in studio nella totale convinzione di non avere
appuntamenti a seguire, mi preparo una tisana calda da bere prima di
andare via, mi affaccio alla finestra ntienla sorseggio e vedo Catia
parcheggiata sotto lo studio in attesa di suonare. lo provai panico e senso
di colpa e per la prima volta mi resi conto che probabilmente stavo
MHDJHQGRY XQ ULILXWR GLPHQWLFDQGRPL GL OH
sentimenti, dei quali non ero assolutamente consapevole? Non ero pronta
per affrontare questo nella seduta con Catia, probabilmente non lo era
nemmeno lei, ma mi presi il tempo per prendere contatto con quanto
accaduto e provare a renderlo utile ai fini terajpeut

Innanzitutto avevo bloccato e mascherato i miei sentimenti negativi che
il suo continuo mettermi in guardia mi generava, negando la pesantezza e
la fatica nello stare con lei poiché il mio sforzo cognitivo era tutto
FRQFHQWUDWR QHQ@@hitiaVAVENOD Hromato FsitWkawdne D G
rabbia per i suoi continui rifiuti, per il costante controllo che esercitava su
di me, per la distanza che dovevo mantenere accuratamente ogni volta ma
non ero sufficientemente cosciente di tutto questo.

Col suocontrollo esercitava una pressione su di me, davvero notevole.
| teorici relazionali ritengono che il paziente eserciti sul terapeuta una
pressione al fine di farlo partecipare alla relazione con la modalita ereditata
dalla propria famiglia.

Riconoscere® SRWHUH GL FLz FKH VL VYROJH LQFR
HG LO SDI]LHQWH H eddfin@i{d’ mésEnEih @ttoWrjelle HO O
relazione terapeutica & condizione essenziale nella misura in cui quella
messa in atto € il tentativo del paziente di cormara il proprio mondo
LOQWHULRUH OD VXD UHOD]J]LRQH GIDWWDFFDPH ¢

S'REELDPR DFFHWWDUH LO IDWWR FKH VLDPR
LQFRQV EnabimenDOONLQWHUQR GHOOD UHOD]LRQH
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di fatto. Cio ULPDQH YHUR D SUHVFLQGHUH GD TXI
potremmo pensare di essere. Questa e la condizione del lavoro analitico e

non qualcosa che possiamo pensare di trascurare. Sia che stiamo in silenzio

o che parliamo, sia che siamo in corso di rianaliSi®X U H(DQrRné

Bregman Ehrenberg).

Ricordo quanto in quel primo periodo io non potessi fare nessun gesto
non previsto o accettato da Catia. Se respiravo dilatando le narici, per Catia
VWDYR VEDGLJOLDQGR H TXLQGL G Lovdlo QW HUHV VI
SHU OHL HUD XQYRIIHVD DOOD VXD ULFKLHVWD C
XQ ODWR SLXWWRVWR FKH GDOOYDOWWY&® OHL
TXDOFRVD FKQueQtiR@po¥dad'dei piccolissimi esempi indicativi
di cio che si stavanstaurando nel nostro campo relazionale ed energetico.

Pertanto, da una parte mi sono presa la possibilita di lavorare sulla
rabbia che cid mi aveva evocato, la rabbia della mia parte bambina che
voleva sentirsi libera, spontanea ed accettata.

'D O O hid e2imiselli mettere a fuoco cio che stava accadendo, quello
che oggi posso chiamaegeactmentstava mettendo in scena il rifiuto cosi
come lei si era sentita e voleva che mi sentissi.

Iniziai a realizzare quanto il diavolo genitoriale materno di Catia
(usando ancora una volta la teoria e le tecniche di Shapiro) mi avesse fatto
VHQWLUH VHPSUH pVXOOYDWWHQWLY WDQWR |
IDFHQGRPL GLPHQWLFDUH OYDSSXQWDPHQWR P
improvviso.

Tutto questo accadeva inodo inconscio e scisso, poiché tra me e lei,

GD XQYDOWUD SDUWH FTYHUD pXQD OXQD GL PL
espressione di Shapiro) e la terapia andava avanti.

Cosi, in molte delle sedute successive ci concentrammo
VXOOTHQHUJL]®UH FREMHTIBQGRY LO VXR GLC
materno: rivolto alla sua bambina e talvolta anche a me, dando molta
DWWHQ]LRQH DOOYHQHUJLD GHJOL RFFKL PHQW
YRFH PHQWUH SDUODYD GHOOH PDQL PHQWUH \
poggiando tutta la pianta a terra; in verita, anche la schiena e il suo flusso
DJJUHVVLYR GHO pPuPRYLPHQWR YHUVRYT YHQLY
posizione della sedia (con gli avambracci poggiati sullo schienale e il
corpo posizionato dietro) inanca la schiena, portando il bacino indietro
FRPH D uhWROOHYDUH OD FRGDY

Una sintesi estrema del contenuto delle verbalizzazioni del suo demone
JHQLWRULDOH LOQOM URL KWW DPVRRFMDUNEBDEOLDWD
guando si rivolgeva esplicitamente aanie¢/ HL XQD SRYHUD LOOXVI
ti frego come voglio, senza il mio consenso qui non si va da nessuna
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SDUWH"

Secondo Shapiro, dal momento che i nostri diavoli sono stati generati
dalla paura e dalla sfiducia, producono contrazioni croniche sia a livello
PXVFRODUH FKH HQHUJHWLFR H SVLFRORJLFR
diavoli di Catia le ha concesso di sbloccare impulsi e sentimenti profondi.

/I TRGLR LQIDWWL SRWHYD HVVHUH LQWHJUDYV
sempre di piu Catia poteva sostenerkaviori sulla rabbia (omicida),
coinvolgendo tutto il corpda mandibolagli occhi, le braccia, le gambe,;
FDULFDUH H FRQWHQHUH ODLXWDYD PROWR D
dunque, e a lasciar fluire i sentimenti. Diminuiva sempre di ppalaa,

OD VRVSHWWRVLWj H OD VILGXFLD HG HUD VHPS
4XHOOYHSLVRGLR TXLQGL PL VWDYD FRPXQLI

essenziale prestare ascolto al mio corpo, alle mie sensazioni e ai miei

sentimenti nonché quanto fosse di vitaportanza prestare attenzione al

senso di scomodita (quello che avevo percepito), perché pud essere

portatore di tanti messaggi.

Altri episodi significativi che hanno segnato il mio mare affettivo
ULJXDUGDYDQR OYLPEDUD]]R FKH & ertixQ FHUW
soprattutto quando mi capitava di pensare ad alcune parole di Catia. Ad
esempio, la seduta successiva ad un casuale incontro di un sabato sera mi
GLVVH pFRPH HUL HOHJDQWHY PL FROSu SHUFK
elegante quella sera: ioslsavo un jeans ed una semplice camicetta), poi in
XQIDOWUD VHGXWD GRSR DYHUOD LQYLWDWD D
la SDJR SM ddddrsi che in quel periodo, quando incontravo Catia,
facevo attenzione a vestirmi piu sobria del solito peitare le sue
attenzioni e i suoi commenti. Stava riaccadendo in qualche modo: sentivo
che se la mia femminilita veniva notata da Catia io avvertivo una
sensazione insolita di inadeguatezza, poiché percepivo i suoi turpiloqui nei
miei riguardi, anche qual non li esplicitava ad alta voce. Anche questo
QDWXUDOPHQWH DYYHQLYD LQ PDQLHUD DPELY
GHVLGHULR D YROWH OD VHGX]LRQH GDOOYDO\

Mi stava facendo sentire come lei si sentiva se veniva fuori la sua
femminilita: uXQD WURLDY (qu€ste spiioésiue pami@)D I

4XDQGR SUHVL FRQWDWWR FRQ WXWWR TXHVW
ed energie per sviscerarne i sentimenti, furono tre i lavori che facemmo,
per un lungo periodo, e che Catia trovo maitgnificativi per la sua
crescita. Li descrivo brevemente, sebbene li presenti in ordine casuale. Nel
primo, distesa supina nella posizione del ponte sbatteva il bacino su dei
cuscini appositamente sistemati nella zona losdirale ed energizzava
OR PWMWMWYIHQDWRUHY LOQWHULRUL]IDWRRFRQRWOIH' VH
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Vergogna, vergognatiSei una poco di buona. Si mobilitava molta
rabbiabloccata in quella zona. Nel secondo lavoro, sempre distesa supina
faceva strisciare e premere lateralmente il bacimbalizzando loschifo

che sentiva e che era localizzato su tutto il segmento pelvico ogni qualvolta
muovesse il bacino. Nel terzo, distesa prona in una posizione che ricorda
quella della preghiera musulmana con le mani incrociate sulla sommita

della testger darle il giusto contenimento e confine, puntellando i piedi,
sbatteva la pelvi sul materasso per tirar fu@adismache sentiva di avere
TXDQGR IDFHYD OfDPRUH FRO PDULWRRIHJEDUR
MPXRULY. pIRWWLWLY

La sua energigessuale venne fuori in un certo qual modo: fu il suo
rapporto col piacere che cambio. Raccontava di sentire piu desiderio ma
VRSUDWWXWWR GL VHQWLUVL SLe DWWLYD QR
compiacere il compagno ma lo ricercava attivamenteesdosi libera e
MLQ GLULWWRY

Racconto, infine, un terzo episodio che partendo dal mio controtransfert
determino un cambio di rotta nel prosieguo del percorso terapeutico.

Quando, come descritto sopra, arrivo il giorno in cui Catia decise di
interromperela terapia perché il marito economicamente non poteva
sostenere piu le spese, trovammo un accordo insieme per poter andare
avanti facendo comunque i conti con le concrete difficolta economiche,
finché non avesse trovato un lavoro. Lei disse, inoltre,lzhreadre le
doveva una quota di denaro che gli altri fratelli avevano gia tutti ricevuto.
IHOOYDWWHVD LR PL GLPRVWUDL GLVSRQLELO
pagamenti, in base alle sue possibilita. Quando poteva pagare la seduta,
contestualmente Igpagava, altrimenti io e lei ne tenevamo il conto,
fiduciose nel futuro pagamento.

Ad un certo punto, mi resi conto che la tendenza a non pagare la seduta
e tenere il conto posticipando il pagamento era diventava la regola e non
OfHFFH]LRQH @doCati@ eaGlnéntawv Befyvero notevole, la
VLWXD]LRQH PL HUD pVIXJIJLWD GL PDQRY &RVu
su di me chiedendomi come mi facesse sentire questo comportamento. Mi
accorsi che mi sentivo svalutata, usata e non riconosciuta mettatp
sentivo molto ungretesa inconscidi Catia di essere curata.

Anche in questo caso ho fatto ricorso alle tecniche di Shapiro per
elaborare quello che avveniva tra me e lei. Fu interessante il lato oscuro di
Catia che emerse in quella circostarnimaero in debito con lei, non Catia
con me.

&DWLD YROHYD HVVHUH LQFRQVFLDPHQWH pU|
che non aveva ricevuto.
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Fu molto sorpresa quando realizzo tutto questo ed ebbe la spinta, anche
se non immediatamente, attivarsi per cercare lavoro, affidarsi sempre
piu alla sua parte adulta e prendersi cura della sua bambina ferita.

La separazione
SYDGR R QRQ YDGHF

La fase di separazione durd circa un anno e si manifestd con
OYDPELYDOHQ]D Eddid Rolevd Binddrd/ Wille lsike gambe ma
voleva anche restare dentro.

S9ODGR R QREUDDGOGRHVSUHVVLRQH WLSLFD GHO
valutava la possibilita di terminare il percorso. Erano trascorsi piu di sette
anni e sentiva di essere cambiata mattmsapevole che il suo percorso
di crescita sarebbe durato tutta la vita, voleva andare per sperimentare la
sua reale indipendenza e lasciar maturare i frutti, ma al contempo ne aveva
timore.

J)DFHQGR DOFXQH VXSHUYLVLRQL HReatdVH TXD¢
riguardo alla sua possibile conclusione del percorso, con una tendenza a
volerla proteggere e nutrire ancora.

©>«@ SHU OD OLOOHU XQ WHUDSHXWD SUHRFF
e che lo nutre attraverso anticipazioni che egli potrebbe scdprgé, puo
HVVHUH SDUDJRQDWR DOOYDPLFR FKH RIIUH FLI
ha la possibilita di fuggire. Allora il prigioniero facilmente rinuncera alla
liberta, trovando un conforto nel cibo. Questo succede quando il terapeuta
ID Vu F K Hridah§a@ pr@pliotérritorio sicuro e familiare.» (Moselli,

2008, p.154)

Sempre di piu compresi quanto stessi colludendo con la paziente,
LOOXGHQGRPL FKH TXHOOR WHUDSHXWLFR SR
territorio sicuro per lei.

Ne parlai con Catia ensieme decidemmo un tempo adeguato in cui
elaborare la chiusura e la separazione.

)X WDQWD OD FRPPR]JLRQH SHU OYDPRUH H OD
occhi di Catia negli ultimi tempi e che ho sentito io stessa nei suoi confronti
con forti vibrazioninel petto.

/ITXOWLPR JLRUQR GHOOD WHUDSLD PL LQYLz :
foto di un poliziotto che ferma una farfalla in auto chiedendole i
GRFXPHQWL OD FDUWD GYLGHQWLWj FKH OD IDU
il baco, e la farfalla, S« VDQGRVL GLFH pg XQD IRWR YHF
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GHOOD PLD SVLFRWHUDSLDYT ( PL VDOXWD ULFR!
per averla resa da mortifera a vitale.
$QFK{LR SRUWR QHO FXRUH &DWLD SRUWDWU
5HVLOLHQ]D g DQ Fdfazie«GrabeSaHdiH ¢he. ti Biccade e
trasformarlo in evoluzione.
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Far posto al corpo adolescente nella terapia
bioenergetica con gli adulti

di Denis Royer

Riassunto

Questo articolo, apparso dBioenergetic Analysjsvol.7, n.1:5774,

autunno 1996, e una versione rivista ed estesa di un discorso tenuto alla
7TUHGLFHVLPD &RQIHUHQ]D ELHQQDOH GHOOTY,V\
Bioenergetica del -Z giugno 1996, svoltasi a PoconoManor.
SHQQV\OYDQLD 8 e&five tirbeé\VarRvdtbl a@®Hrlare il tema

GHO ODYRUR VXO FRUSR DGROHVFHQWH QHOOY
FRQ JOL DGXOWL /YDUWLFROR FRQWLHQH LO UH
di un originale lavoro corporeo sul cavalletto bioenergetmo uso della

YRFH H GHO FDQWR 'D QRWDUH FKH OTDXWRUH
DO SHULRGR GHOOYDGROHVFHQ]D OD VWHVVD
SHULRGR GHOOYLQIDQ]LD

Summary

This article, appeared iBioenergetic Analysjsvol.7, n.1:5774, Fall

1996, is a revised and extended version of the talk given at the Thirteen
Biennal Conference of the International Institute of Bioenergetic Analysis,
June 27, 1996, Pocono manor, Pennsylvania, USA. The author describes
how he arwved to formulate the theme of the work with the adolescent
body in adult bioenergetic therapy. The article contents the report of three
clinical vignettes with examples of an original body work on the breathing
stool through the work with voice and singirtigis notable that the author

! Traduzione di Livia Geloso, Local Trainer Siab
2 Internationale trainer liba
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argues his own invitation to dedicate to the adolescence period the same
attention usually dedicated to the childhood period.

Parole chiave

Terapia bioenergetica, adolescenza, corpo adolescente, cavalletto
bioenergeticoganto.

Key words

Bioenergetic therapy, adolescence, adolescent body, breathing stool,
singing.

,Q UHOD]LRQH DO WHPD GL TXHVWD &RQIHUHQ
YLDJJLR DOOD VFRSHUWD GL Vp° OD SDUWH
condividere inizia otto anni fa con la Conferenza Internazionale tenutasi a
Montebello (California, USA). Sie dawwUR WUDWWDWR GHOOTL
DYYHQWXUD FRQ LO WHPD GHO FRUS®ME@EGROHVF
adolescente LQWHQGR OfYHVSHULHQ]D DGROHVFHC
TXHVWI{HVSUHVVLRQH FRQ OR VFRSR GL SRUUH
stessa mdalita che usiamo quando scriviamo e parliamo del bambino e
del corpo del bambino. Parlando in generale, il corpo adolescente occupa
dieci anni della nostra vita, dalla comparsa della puberta alla tarda
adolescenza.

Come € iniziato il viaggio

/ L Q WvikedtDra a avuto inizio con il disvelamento di cio che
mascherava un massiccio controtranfert da me sviluppato con molti
pazienti. Lasciate che vi fornisca una sintetica spiegazione. Il tema della
Conferenza del 1988 eiarcisismo, cultura e sessualitissendo stato
invitato a svolgere una presentazione sul tema, cominciai col riflettere
sulla mia esperienza clinica. | pazienti ai quali feci riferimento erano
anziani preti, monaci e suore, o persone che erano state formate per
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diventarlo. Per qualcuno @stato il prete della sua parrocchia a pagargli

gli studi per diventare prete a propria volta. Il mio controtransfert aveva a

che fare col fatto di non sfidare il mortale silenzio sulla sessualita e sulla

loro esperienza di fede e di vita spirituale, merfacevano parte della

Chiesa Cattolica. Avevo collaborato con loro nel non sfidare quel silenzio.

,Q PLD GLIHVD SRVVR GLUH FKH VHQWLYR FKH F°
guesto tipo di persone aveva costituito buona parte del mio mondo dagli

undici a diciannove anni. In quel periodo, frequentavo un piccolo
seminario tra le cui mura erano i soli adulti presenti.

La letteratura relativa alla terapia analitica suggerisce che spesso i
SDILHQWL VDOWDQR D SLHY SDUL LOnSIKULRGR
memorie infantili. In accordo con quanto scrive Edith Jacobson, i pazienti
raramente rivivono le loro reazioni emotive adolescenziali. In risposta alla
mia presentazione intitola®@&lcuni aspetti del narcisismo tra i Franco
Canadesi molti amici e nolti colleghi hanno confermato
TXHVWIRVVHUYD]LRQH VXOOD EDVH GHOOD OR!
durata della loro terapia non hanno lavorato sulle tematiche adolescenziali
nei termini del loro corpo adolescente. Al riguardo sono sorte in me un
numeo crescente di stimolanti domande.

Molte domande stimolanti

Come terapeuta bioenergetico perché non mi ero interessato a questo
periodo della vita? La cosa appare sorprendente dato che non & possibile
DSULUH XQ PDQXDOH VKPBEIOW®RONYFHHIOD MHH DO
la maggior parte degli eventi importanti di questo periodo risiede nei
cambiamenti che avvengono nel corpo dei ragazzi. E non e, forse, vero che
la pietra angolare del nostro lavoro € la sessualita? Non e altrettanto vero
cKH OYDSSDUDWR VHVVXDOH H OD VXD IXQ]JLRQF
Of{DGROHVFHQ]D" SBHUFKp DOORUD WDQWD ULO.
fiorisce la forma adulta della sessualita? Il Dr. Lowen (1984) ha formulato
LO MIDWWRUH TXOQRVGWDWLYRXH BRNWXODWL G
ELRHQHUJHWLFD 4XHVWR SRVWXODWR ID GHO
XQD IRUID FHQWUDOH H GHWHUPLQDQWH QHOOT
corpo che della mente. Non sappiamo forse che, con lovaigimento
istintuale, il corpo adolescente raggiunge picchi di intensita in termini di
livelli energetici?

Proprio il grounding nel corpo sessuale € cio di cui si parla e si scrive
LQ ELRHQHUJHWLFD 3HUFKp GXQTXH QRQ GLDI
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corpo adolescente? Tutti noi siamo a conoscenza del grande contributo che
Erikson ha offerto a questo ambito con il concetto di identita
QHOOYDGROHVFHQ]D (ULNVRQ KD GHILQLWR OD
come il principale compito di questa fasel &iclo vitale. Spesso ci
ULIHULDPR DOOYDGROHVFHQ]D FRPH pHWj JRIID
alla rapida crescita del sistema scheletrico, seguita dalla crescita del
sistema muscolare. Non dimentichiamo che questa crescita puo essere di

pit di 10 cm n un anno, forzando il corpo adolescente a reimparare la
coordinazione dei movimenti, la postura e il rapporto con la forza di
gravita. Tutto questo non dovrebbe risultare di grande interesse per il
nostro lavoro clinico quotidiano con i corpi dei nosae@nti?

Alla Conferenza di Miami, il Dr. Lowen (1993) ha parlato della
SLHQH]]ID GHOOYHVSUHVVLRQH GL Vp FRPH Sl
/I THVSUHVVLRQH GL Vp RFFXSD XQ SRVWR LPSRL
6SHFLDOLVWL GHOO YD GlespgéNVrioriQayie séidRune, 3 HWH
concordano sul fatto che il sé attraversa una completa trasformazione
durante quel periodo della vita. Non facciamo, forse, uso di una quantita
di movimenti per aiutare i pazienti a percepire la loro corazza caratteriale
eamELOL]]DUH OfHVSUHVVLRQH GL Vp" 4XL GL
come terapeuta bioenergetico non mi sono interessato prima al corpo
DGROHVFHQWH"’

Lasciate che aggiunga a questa serie di domande la convinzione, che
nutro insieme a molti altri, che la piefiaritura della struttura caratteriale
GL XQ LQGLYLGXR DYYHQJD GXUDQWH OYDGROF
guestione su cose che gia sappiamo in relazione sia alle dinamiche
energetiche di base della struttura caratteriale sia alla risoluzione del
confi WWR GL (GLSR 6L WUDWWD SLXWWRVWR
HVSORUD]LRQH SHU FRORUR FKH YRJOLRQR SRU
ogni persona e meno sui tipi caratteriali. Se la forma unica della persona e
gualcosa che fiorisce pienamente dura@Qg DGROHVFHQ]D DOORI
parte sostanziale, essa appartiene al corpo adolescente.

Un impatto personale inaspettato

Come potete vedere, il disvelamento del controtransfert aveva rivelato
un mare vasto e inesplorato ricco di domande che rimasenmeawopo
la Conferenza di Montebello. Inoltre, proprio in quella sede, successe
gualcosa che mi impedi di togliermi di testa le domande in gquestione.
Appena conclusa la mia presentazione, e per molte ore dopo, percepii le
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mie cosce come mai prima, come fassi tubi del camino, fatti di lamine

di grosso calibro. Nessuna tecnica bioenergetica era mai riuscita a
connettermi in modo cosi acuto a quelle tensioni. Era ovvio che dentro |l

mio corpo adulto era successo qualcosa che aveva a che fare con il mio
corpp  adolescente! Nella mia presentazione avevo denunciato
pubblicamente, per la prima volta, la repressione sessuale orchestrata dalla
Chiesa Cattolica durante la mia adolescenza. Gia mentre preparavo la
presentazione, mi ero reso conto del fatto che stawvattando una
TXDQWLW)] FRQVLGHUHYROH GL UDEELD 'HYR (
VHFRQGR OD TXDOH OD UDEELD g XQYHPR]JLRQH |
fu di conforto per il mio lo in quel momento, perché, credetemi, ero colmo

GL TXHOO 1 H® fRdds®Rt@nhpo, Hualcosa era emerso riguardo alla

colpa e alla vergogna relative alla mia sessualita adolescenziale, e questo

era certamente collegato con le tensioni nelle mie cosce.

3HU FRPSUHQGHUH OYLQWHQVLWj] GHOOD PL
aggiungere che avevo osato impegnarmi a condurre la classe di esercizi
del mattino, proprio poco prima della mia presentazione. In effetti, si
trattava di un tipo speciale di classe di esercizi, destinata a fornire al
pubblico la possibilita di fare esperienza@® fLPSDWWR GL DOFX
cattolici che coinvolgono il corpo. Condussi, dunque, tutto il gruppo a
LPSHIJQDUH LO FRUSR LQ ULWXDOL FRPH OfLQJL
croce, il piegare in avanti la testa, ecc., per la durata di quarantacinque
mQXwWL 7XWWR TXHVWR VL ULYHOz HVVHUH XQ¥Y
SDUWH GHL SDUWHFLSDQWL PD QRQ PL DVSHWYV
GL PH /D VDOD DYHYD OD IRUPD GL XQD FDSSHO
me stesso nel ruolo del pretefrnte ai suoi parrocchiani! Dunque, senza
esserne consapevole, per tenere la presentazione avevo attinto alle
tematiche del corpo adolescente.

,O WHPD GHOOYDGROHVFHQ]D GD DOORUD g
YHQHQGR FRPH XQTRQ Gitbno&dRiIQ guahtd/pét 8 Bla KR U
VWDWD WHUDSHXWLFD WXWWD TXHOOYHVSHULH
sfida personale in termini di auespressione, di padronanza di sé e,
maggiormente ancora, in termini di integrazione del pensiero, dei valori,
dei VHQWLPHQWL H GHOOH VHQVD]LRQL FRUSRUH
una tale importanza che, da allora, ho affrontato tutte le mie presentazioni
DOOR VWHVVR PRGR FRPH XQYRFFDVLRQH SHU
WXWWH OH GLPHQYVuWwRIdico, urixérapeiivare v ffdinév/ Al U H
causa di tutto questo sono qui, oggi, di fronte a voi.

Il mio interesse per il corpo adolescente & continuato anche nei sogni:
compagni di classe, insegnanti, amici, fidanzatine di quel periodo
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cominciarono ad apparirvi. Ero sorpreso dalla vividezza dei ricordi relativi

alle sensazioni corporee che accompagnavano i sogni, in quanto erano
abitati da persone che avevo completamente dimenticato. Se e vero che i
Freudiani hanno sogni freudiani e dieJunghiani hanno sogni junghiani,
DOORUD VXSSRQJR FKH VWDPROMWHP&GERURYGQH @

‘DO SXQWR GL YLVWD GHOOD VWUDWHJILD H GHO

Cosa ho imparato da tutto questo processo? Ho preso molti appunti in
guesti ottoanni. La conduzione di alcuni workshop per CBT (Terapeuti
Bioenergetici Certificati) mi ha fornito ulteriormente molto materiale. II
tema € cosi ampio e ricco che, nella presentazione di oggi, devo limitarmi
a porre il focus solo sul punto che ritengo pipale, e cosi nei termini
GHOOD VWUDWHJILD H GHOOYHIILFDFLD WHUDSH X
corpo adolescente. Con molti clienti focalizzare la terapia sul corpo
DGROHVFHQWH SULPD GL WUDWWDUH LO FRUSF
process terapeutico. Dunque, si tratta di una buona strategia.

&RPH DOWUL WHUDSHXWL ELRHQHUJHWLFL DQ
sia difficile aiutare qualcuno a fare connessioni significative tra le parole
dette e quello che avviene a livello corporeo.sSpd pazienti prendono
pezzi di informazioni qua e la, dai libri, dai terapeuti e dai genitori, e
cercano di applicarle agli eventi corporei di cui fanno esperienza nella
WHUDSLD ,0 SURGRWWR ILQDOH SXz VXRQDUH F
questo«HG g SUREDELOPHQWH FROOHJDWR D TXHC
TXDQGR PLD PDGUH IX RVSHGDOL]IDWD &RVucx
TXHOOR FKH GHYR DYHU VHQWLWR DOORUD "~ 6
incollare insieme informazioni e cio che effettivamesitsente a livello
FRUSRUHR 6L WUDWWD GL XQR VIRU]JR YHUVR O
del sé vera e propria.

Ho imparato che molti pazienti traggono beneficio dalla riconnessione
con il loro corpo adolescente. Cio ha sicuramente aiutato i pazhent
soffrivano di una grave scissione ment@po, nel senso di preparare il
terreno a esperienze percettive piu significative, nel momento in cui ci si
deve occupare delle problematiche precoci. Lavorare con i ricordi
GHOOTDGROHYVFH (@kDuzianB deRcorpoladb €3 e Qidfatilital:
LOQROWUH OfYHPHUVLRQH GL SDUROH H GL UL
FRQWULEXLVFRQR DOOYTLQWHJUDI]JLRQH GL TXHO
corpo adulto. In molti esempi le parole dette spontaneamente espranevan
TXDOFKH FRQQHVVLRQH SHUFHSLWD LQ UHOD]L!
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dico che cio accada ogni volta e con tutti, neppure che accada senza il
lavoro con le difese.

Avendo brevemente formulato il focus del mio discorso, documentero,
ora, il punto pringdale in relazione al materiale clinico. Sara piu facile
VHIXLUPL VH FRQFHQWUR OH LOOXVWUD]LRQL
VYLOXSSDWR GD PH /YfHVHUFL]JLR q VHPSOLFH
gualche canzone della loro adolescenza stando sul davalle
ELRHQHUJHWLFR OD SULPD GL LQROWUDUPL LQ
UDFFRQWL FRPH PL g YHQXWD OYLGHD GHOOTfH'
tema del corpo adolescente e stato con me per anni.

1DVFLWD GHOOTHVHUFL]LR GEnGrgetbt@ WDUH VXO F

Anni fa, durante un incontro tra trainer bioenergetici, mi sono ritrovato
in un piccolo gruppo di colleghi con i quali si & deciso di lavorare su noi
VWHVVL FRQ OYDLXWR GHO FDYDOOHWWR ELRH
personale di un collega mio amjami sentii commosso ma incapace di
esprimere il mio stato emotivo, a dispetto delle ondate di tristezza. Grazie
DO VRVWHIJQR GHULYDQWH GDOOYDWPRVIHUD D
noi colleghi, decisi di mettermi sul cavalletto e di cantare unaorenche
era stata molto importante quando ero un teenager. Sapevo che cantare
guella canzone mi avrebbe portato al pianto di cui avevo urgentemente
bisogno.

OL PLVL VXO FDYDOOHWWR H FRPLQFLDL D FDC(
canzone molto allegra ma éllae In ogni caso era la mia canzone, una
delle poche canzoni importanti della mia adolescenza. Mentre cantavo,
sentivo una lotta dentro di me, sentivo il dolore causato da forti tensioni, e
ILQDOPHQWH FRQ OYDLXWR GL XQ 6RSOHJID V
accessibili sia ricordi che forti sentimenti verso mio padre, che era
GHFHGXWR XQ DQQR SULPD &RVu g QDWR OfHVI
bioenergetico. Non perché si stava usando il cavalletto, non perché dovessi
usarlo, e non perché il Dcowen avesse insistito sul fatto che lo usassi,
ma perché e davvero utile per me.

Ricordo che da adolescente, in momenti difficili e deprimenti, mi
stendevo sul pavimento con le orecchie incollate agli amplificatori per
DVFROWDUH 3'DQQ\ %B®\" $DYRRWH HODQFRQWD YR
YROWH VWDYR VROR DG DVFROWDUH OTLQWHU S
canzone e poche altre erano davvero le mie pillole antidepressive. Si
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SRWUHEEH HWLFKHWWDUOH LQ PRGR SLe DFFXU
XUJHQWH GHOOD IHULWD QDUFLVLVWLFD”’

Oggi, posso capire che quella canzone mi offriva la possibilita di tenere
a distanza certe emozioni troppo forti per me a quel tempo. Harry
Belafonte si faceva carico di quelle emozioni al mio posto. Belafonte mi
aiutawa, inoltre, a tenere quelle emozioni in un posto segreto, in attesa del
momento in cui sarei stato in grado di occuparmene. Credo anche che la
musica della canzone mi tenesse insieme nei momenti di disperazione. Per
guesto credo che la musica sia cosil@ifeer i teenager.

+R LQFDSVXODWR XQfHQRUPH TXDQWLWj GL LP
emozioni e di sensazioni dentro le parole e dentro la melodia di quella
FDQ]JRQH 4XHVWD g OD EHOOH]]D GL XQYRSHUI
spalanca una tale ricchezdi possibilita. Anni dopo, ogni volta che ho
FDQWDWR TXHOOD FDQJRQH q VWDWD XQfHPR]L
corporeo preconscio nel suo complesso. Ho visto differenti aspetti di me
stesso venir fuori cantandola ancora e ancora. A voltecare se la
FDQWDVVL D PH VWHVVR ,Q DOFXQL FDVL VSHU
WKH SODFH ZKHUH \RX DUH O\LQJ" B39HUUz H WUF
se lo indirizzassi a una parte morta di me stesso. In altri momenti, fu come
se fosse migadre a cantarla a me. Ci furono volte in cui desiderai che
TXDOFXQR PH OD FDQWDVVH 3Le UHFHQWHPHQW
ZKHUH \RX DUH O\LQJ DQG VvVD\ DQ $YH WKHUH IR
JLDFL H GLUz XQ $YH Ou BHOTMWHTLRKEB HS®UWI
riconciliazione con tutti quegli anni in cui riponevo la mia fede nella
Chiesa Cattolica. Accettare che tutte quelle esperienze mi avevano aiutato
a venir fuori dalla disperazione, mi ha condotto a sviluppare empatia per
me stesso, coendirebbe Kohut.

'L VHIXLWR ULSRUWR OYLOOXVWUD]LRQH GHO
DOOYLQL]LR /H &séMidibXddl RaQtare Shl dav@lftemno
molto semplici. Chiedo al paziente di stendersi con la schiena sul cavalletto
e di rilasarsi per qualche momento. Quindi, posso dire qualcosa come:
S&HUFD GL ULFRUGDUH VH GXUDQWH OD WXD D
ti teneva compagnia e che é rimasta con te attraverso gli anni. Ora, fidati
di quella che viene fuori per prima, ancheéé WUDWWD GL XQ YHU
lavoro con quello che viene.
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Primo caso clinico

8QD GRQQD GL TXDUDQWYDQQL FKH ODYRUD®
venne fuori con un verso di una canzone di Charles Aznavour, il cantante
armeneIlUDQFHVH 35HVWH « VWD DQARUG6XU PRQ
« 'DQV PHV EUDV « (QODFpH =~ 35HVWD«5HVWL
YLWD«6XO PLR FRUSR«1HOOH PLH EUDFFLD«$0OO

&71qg ELVRIJQR FKH VDSSLDWH TXDOFRVD GL SL-
colpiva di piu del suo corpo era costituitalla presenza di fianchi e gambe
densi che non erano congruenti con la parte superiore del corpo. La donna
aveva sviluppato un transfert forte e positivo, ed era tremendamente
spaventata dalla componente erotica insita in esso. Una ragione di cio era
OHLBo da parte di un precedente terapeuta. Altre ragioni coinvolgevano
OD VXD VWRULD IDPLOLDUH /D SULPD YROWD Fl
OD FDQ]JRQH FKH KR PHQ]JLRQDWR PD PL SDUOZz (
guando si senti abbastanza al $icR PL GLVVH 31RQ WL KR S
SULPD FDQ]JRQH SHUFKp g WURSSR VHVVXDOH °
canzone che esprime i sentimenti di un uomo verso la sua partner dopo il
climax sessuale. La paura della paziente era cosi forte che deciseedi po
fine alla terapia senza provare a cantare la canzone. Temeva che la volessi
forzare o convincere a continuare la terapia. Non volendo riprodurre una
forma di abuso, la lasciai andare. Fortunatamente per lei, si era registrata
per un workshop con il DLowen nel fine settimana successivo. Dopo
aver condiviso con alcune donne come Lowen lavorava con le tematiche
sessuali, decise di continuare con la terapia.

5LWRUQDPPR LPPHGLDWDPHQWH DOOD FDQ]RC
PLR FRUSR™ XQ VLQRINEFRNENHWXWQ®ER LO VXR FR
incontrd uno stato di contrazione che produsse un dolore insopportabile.
La donna letteralmente balzo su dal cavalletto e assunse la posizione in
avanti. Profonde vibrazioni iniziarono a diffondersi nei suoi fianobile
gambe e giu nei piedi. Fu davvero un progresso sorprendente. Tutto il
precedente lavoro bioenergetico con le gambe non aveva mai provocato
molta vibrazione e spesso stimolava un bisogno incontrollabile di grattarsi
le gambe nel sonno. Ci0 poteva diteee cosi grave da causare
sanguinamento. Fino a quel momento la donna non aveva trovato un modo
per stare nelle gambe. Il fatto di cantare quel verso della canzone che
apparteneva al suo corpo adolescente, sembrava aver provocato, con i
singhiozziele XVVHIJXHQWL YLEUD]JLRQL OYDSHUWXU
Le parole della canzone erano radicate nel suo corpo adolescente e
conservavano, nascosta, una chiave segreta che apriva una sua parte
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interiore. Il cambiamento improwviso fu anche profondo. La donn
comincio a camminare per lo studio con una postura che non aveva mai
tenuto prima. Dal momento in cui era risalita dal bend over, aveva
cominciato ad atteggiare il corpo come se fosse in stato avanzato di
gravidanza.

Per comprendere la bellezza di qugstogresso, occorre sapere che
DOOYHWj GL VHGLFL DQQL HUD ULPDVWD LQFLC
aborto decente, ma non aveva trovato alcun aiuto. Nel piu totale segreto,
eccettuata una sorella piu grande, decise di portare avanti la gravidanza
mente continuava ad andare al college. La donna crede ancora che sua
madre non si sia mai resa conto di tutto questo. Non e difficile immaginare
che vita terribile abbia condotto in quei nove mesi. Era concentrata a
seguire una dieta serrata per essere sichieail suo bambino fosse in
buona salute. Voleva offrirgli una vera famiglia e migliori occasioni nella
vita, cosi decise di darlo in adozione. Quando partori, le fu messo |l
neonato miracolo sulla pancia e lei cerco spontaneamente di toccarlo.

Lotto conto i lacci che le tenevano ferme le braccia, cosicché fu
LPPHGLDWDPHQWH DQHVWHWL]]IDWD ,0 ULFRUG
PLR FRUSR™ 4XHVWD IRUWH VSLQWD HPHUVD C
della sua decisione di dare il bambino in adozicera, un profondo
movimento espressivo della sua forza vitale. Per me, si tratta di una
drammatica e chiara illustrazione di come un significato profondamente
sentito pud balzare fuori da una connessione intima con le sensazioni
corporee e le esperienze dekrpo adolescente. Senza essere pienamente
consapevole di tutto questo, grazie a quei pochi versi di una canzone della

sua adolescenza, la donna stava riportando un complesso mondo interno
IDWWR GL LPPDJLQL YDORUL LGHDOIdi GLVSHI
cantare sul cavalletto divenne un evento che cred una profonda apertura

del cuore, la quale cambido profondamente, per un momento, tutta
OTRUJDQL]]DJLRQH GHO VXR FRUSR

Lasciate che vi dica di piu sulla bellezza e sulla saggezza del corpo in
simili momenti di integrazione. La canzone era ancora con lei durante la
VHGXWD VXFFHVVLYD &DQWDQGROD GL QXRYR
&RQ OH SDUROH 3QHOOH PLH EUDFFLD” PHQWL
improvviso dolore che la costrinse ad abbamdenquella posizione.
OHQWUH HUD QHO EHQG RYHU PL JXDUGz H GL
speciale qui (indicando il collo e la sua giunzione con la parte alta della
VFEFKLHQD /IR VDL gq FRPH OYfRVVLFLQR GHO SRC
esprimere und¥ LGHULR ~ 3/fRVVR GHO GHVLGHULR ~
S(FFR FLz FKH VHQWR TXL =~ ,Q XQD VHGXWD Sl
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GHOOYDVVHQ]D GL YLWD VHVVXDOH QHJOL XOWL
uomo. lo le suggerii di appoggiare la fronte salalletto, stando in

ginocchio, e di esprimere un desiderio. La donna mi guardd con nel viso
XQD EHOOH]]D LQGLPHQWLFDELOH QHO PRPHQ
innamorata di Charles Aznavour in quel periodo, e amavo in special modo
guella canzone, che penddKH OXL ULVYHJOLDVVH LO PLR
DJJLXQVH 33HU OR PHQR FHUWDPHQWH QH DFF|

Secondo caso clinico

Questa illustrazione risultera piu chiara dato che comincia con una
FDQJRQH LQJOHVH /TXRPR DSSief@dDd uXaDUDQWF
debole identificazione sessuale, in parte a causa del suo peso inusualmente
scarso. La negazione del sentire era il suo modo fondamentale di vivere e
di coesistere con molti tratti di immaturita nel corpo. Accondiscendente
FRQ WXWWLUIULQRORBRIO/ARD VLQGURPH GHO EUD
interrotto la terapia con me qualche anno prima, ma ritornd quando il suo
PDWULPRQLR HQWUz LQ FULVL 5LV&&Sdd FRVuU D
del cantare sul cavalletto 37X QRQ VDL FRYU Qusdbler® SUHQ G
bambino, avevo una voce speciale ed ero solista in un coro. Sono stato in
radio e in tv, e ho vinto dei premi. Mi ricordo che ero cosi entusiasta
guando cantavo, che lo facevo davanti allo specchio nella mia stanza.
Ricordo anche chiaramtmil terrore con cui pensavo al momento in cui la
PLD YRFH VDUHEEH FDPELDWD /R SUHYHGHYR F
La popolare canzone dei Beatl¥gsterdayleri), fu quella che gli venne
LQ PHQWH VSRQWDQHDPHQWH |, ¥bkdried sSo<cHVWH L
IDU DZD\ QRZ LW ORRNV DV WKRXJK WKH\JfUH K
JXDL VHPEUDYDQR FRVu ORQWDQL RUD VHPEU
testimoniavano il ruolo centrale che il diniego giocava nella sua dinamica
interiore. Il fatto iFDQWDUH SHU DOFXQH YROWH OD FD
SLDQWR PD LO IRFXV ULJXDUGDYD LO SDGURQ
esibirsi, come ci si poteva aspettare sulla base della sua struttura
caratteriale.

Percid cambiai le istruzioni e gli chiesi iDQWDUH LO YHUVR 3:
KDYH WR JR" , GRQTW NQRZ 6KH ZRXOGQfWYVD\
DQGDUH" R QRQ OR VR /HL QRQ OTKD YROXWR
cantato la canzone alla voce speciale che aveva perso alla puberta. Cio lo
aiuto ad arirsi a una piu profonda tristezza e alla disperazione. Interpretai
FKH LO FDQWDUH DYHYD JLRFDWR XQ UXROR PRI
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vita, e che poteva usare ora quel talento per se stesso, per entrare in contatto

con le sensazioni e i sentinteche aveva sempre negato. La mancanza di

fiducia nella vita spontanea del corpo lo rendeva pauroso rispetto a tutto il

lavoro corporeo, in quanto non sapeva che cosa gli sarebbe successo,
proprio come aveva avuto paura del processo di maturazione guberal

guel periodo, ognuno di noi si rende conto di non avere alcun potere sul
proprio corpo imprevedibile che comincia a trasformarsi. La paura di
DUUHQGHUVL DOOD YLWD SXz LQ SDUWH VRPLJO
FRQ OTHVHUFL]L RsciL fnaimenievad/ dilRapeHjuebtd paziente

D UHQGHUVL FRQWR FKH OD VWUDWHJLD GHO VX

Terzo caso clinico

Il titolo della canzone in questa terza illustrazion&eefacteur(ll
posting, scritta da George Moustakia paziente, una donna di
TXDUDQWIDQQL DOOTYHW); GL WUHGLFL DQQL D
in mare. Il padre era riuscito a sopravvivere, mentre il cadavere della madre
QRQ HUD VWDWR ULWURYDWR FKH PROWH VHW)
anni, la paziente si innamoro appassionatamente di un giovane uomo, ma
OD UHOD]JLRQH IX WRUPHQWDWD H GHOXGHQWH
fine e si trasferi in un altro paese, lontano da casa. Il primo verso della
FDQ]JRQH g FDQWDMHWHED @ BIOICOH QW H WSHUHQWH IDFWH
QIDYDLWVHSHW A@QV ~ 3,0 JLRYDQH SRVWLQR q |
GLFLDVVHWWH DQQL ~ /YLQWHUSUHWH IHPPLQL
3/YDPRXU QH SHXW SOXV YR\DJHU LOeDoSHUGX V
SXz SLe YLDJIJLDUH KD SHUGXWR LO VXR PHVYV
LOQWHUYLHQH 3&THVW OXL TXL YHQDLW FKDTXH
PRWVY GIDPRXU &fHVW OXL TXL SRUWDLW GDQV
GDQV WRQ MD dhe kepiva odrilgibrn®, ¥elbraccia cariche delle
PLH SDUROH GYDPRUH (UD OXL FKH SRUWDYD C
WXR JLDUGLQR ° (G RUD HFFR L YHUVL FKH O
VFRSSLDUH LQ XQ VLQJKLR]]R SUReR @@Re 3,0 HV
XQ RLVHDX HQILQ OLEUH HW KHXUHX[ (W TXDQG
TXHOTXH SDUW D FKDQWp MH WIDLPH DXWDQW
GLUH GpVRUPDLY ,0 D HPSRUWp DYHF OXL OHV (
36 H Qfiato Del cielo blu come un uccello infine libero e felice. E
TXDQGR OD VXD DQLPD OYKD ODVFLDWR XQ XVL.
io ti amo quanto ti amavo, ma non posso piu dirtelo ormai. Lui ha portato
con sé le ultime parole che ti avevo scritto
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/I NDWWR GL FDQWDUH OD SULPD SDUWH GHOOI
stura a una tale intensita di sensazioni e di sentimenti che, piu tardi, la
donna manifestd la paura che questi potessero distruggere il suo
matrimonio. Aveva quattro figli e, sewdo lei, il matrimonio andava bene.
6L UHQGHYD SHUz FRQWR FKH OYDUGRUH GHOC
RUD QRQ FTHUD SL- 'XUDQWH OD VHGXWD VHJ’
tante volte la canzone e che le stimolava una sensazione di ardore nella
SDQFLD $YHYD DQFKH VSHULPHQWDWR TXDOFR)
certo punto era diventato minaccioso. Queste sensazioni e questi
sentimenti erano stati trasferiti su un insegnante, ma il suo precedente
SHUFRUVR SVLFDQDOLWtaAIR OTDYHYD DLXWDWD

Sfortunatamente non abbiamo avuto il tempo di elaborare il suo
rapporto con il padre, perché cio avrebbe dimostrato la ricchezza catturata
in quella canzone. Siamo tornati in molte sedute sul suo cantare quella
canzone e molti ricordi della suadelscenza si sono cosi ravvivati. Ogni
volta che la cantava, nuovi aspetti significativi della sua vita si
manifestavano insieme con i ricordi del suo corpo adolescente
UHODWLYDPHQWH DOOR VWUXJJLPHQWR SHU OD
chiudere quicon le illustrazioni cliniche che documentano la mia ipotesi
relativa al valore che si conquista dando al corpo adolescente il posto che
gli € dovuto nel processo di terapia con gli adulti. Ovviamente, i brevi
momenti dei processi terapeutici descrittifrafio soltanto una
testimonianza limitata per sostenere la mia argomentazione intorno alla
VWUDWHILD WHUDSHXWLFD H DOOYHIILFDFLD U
GHWWH FRQ JOL HYHQWL FRUSRUHL OL SLDFHUH
e efficace ache al fine di aprire il segmento della parte alta del petto, cosa
che conduce alla capacita di esprimere il dolore profondo e la disperazione.

7TRUQLDPR RUD DOOH PROWH GRPDQGH IR
SUHVHQWD]LRQH 7XWWH FR@o the giRR@hBa ¥ XO O D
corpo adolescente nel processo di terapia degli adulti. Perché mai questo
silenzio viene osservato cosi bene?

Vulnerabilita narcisistica del corpo adolescente

Alla Conferenza di Montebello suggerii che il comune atteggiamento
perck VL VDOWD ROWUH OYDGROHVFHQ]D SRVVD |
QDUFLVLVWLFD GHO FRUSR DGROHVFHQWH 'D |
ULQIRU]D OD PLD FUHGHQ]D QHO YDORUH HXULV
il processo terapeutico di un uorole scopri verso la fine della terapia il
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diario personale che aveva scritto tra i sedici e i diciannove anni. Il diario
offri un ricco materiale clinico in rapporto a questo punto. Vi si trovava un
tipo speciale di vergogna, collegata al diventare cangdpdi certe
esperienze nel loro rivelarsi. Questo paziente rimase scioccato quando
lesse le risoluzioni a cui era giunto e che aveva scritto nel diario quando
aveva diciannove anni. La repressione non & un fenomeno solo infantile.
Quelle risoluzioni cokHUQHYDQR OD VXD YLWD VHVV
cinquantadue anni mi consulto a causa dei sintomi di impotenza sessuale.
Anche Freud manifestd un grande sconforto riguardo alla tematica della
VXD SULPD HVSHULHQ]D GTYDPRUH DOO§HW] GL
ampiamente piu avanti. Ne faccio menzione adesso perché non si pensi che
LO PLR SD]JLHQWH VLD XQYHFFH]LRQH

La vulnerabilita € prontamente associata alla totale dipendenza del
QHRQDWR PHQWUH OD YXOQHUDELOLWj] GHOOYD
LastDWLVWLFD GHL VXLFLGL H GHL WHQWDWL VXLI
gioventu ci ricorda brutalmente che la vita &€ estremamente vulnerabile in
TXHO SHULRGR GL WUDQVL]LRQH WUD OfLQIDQ
adolescente emerge una nuova fodnaoscienza e un nuovo senso del
WHPSR FKH LQFOXGH OD VWRULD SDVVDWD OfD
disperazione appaiono nel quadro con queste trasformazioni. La
vulnerabilita di questi stati transizionali pu0 ispirare stimolanti riflessioni
sul processo della terapia, anche solo per il fatto che siamo soliti invitare i
pazienti a vivere esperienze di transizione tra differenti stati di
consapevolezza durante le ore di terapia. Mi piacerebbe ricordarvi
OfLQVLVWHQ]D GHO 'Uta delZcdrmbiavh&nCaDlivelicd FH V V L
corporeo al fine di un reale cambiamento nella personalita. Durante
OfLQIDQ]ILD DYYHQJRQR RYYLDPHQWH GHOOH
sono accompagnate dal grado di coscienza che €& sconosciuto fino
DOOYDGROHVFMQoa da¥lero &na grande differenza
QHOOYYHTXLOLEULR QDUFLVLVWLEFR

Influenza del punto di vista genetico

3HU VSLHJDUH LO VLOHQ]LR LQWRUQR DOOSYDG
nel posto prevalente che le viene attribuito, dal punto di vista psico
genetico, nel nostro modello teoretico. Lasciatemi citare Edith Jacobson:
(Y PLD LPSUHVVLRQH FKH QHOOTDQDOLVL GH
aggiunta, tendere a essere piu concentrati sulla ricostruzione della loro
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storia infantile che sulla piena esploi@e del loro sviluppo
DGROHVFHQJLDOH ~ -DFREVRQ

Qualcuno puo aggiungere a questo che la maggior parte dei clienti viene
in terapia con lo stesso tipo di tendenza, pensando che dovrebbero
affrontare la loro storia infantile al piu presto possilgér arrivare ai
risultati attesi. Il punto di vista genetico ha effetti positivi, ma pud anche
generare qualche effetto pervasivo. Inoltre, esso incontra il generale
DWWHJIJLDPHQWR IDYRUHYROH YHUVR OfLQIDQ
VWDPSD FKdiesdemnra.QA @iGni nostri, e diventato di moda
contattare il proprio bambino interiore. Come vi sentireste se qualcuno vi
dicesse gentilmente che si sente toccato quando lasciate che il vostro
DGROHVFHQWH LQWHULRUH VL HVSUda&dd &RPH
SLe LPPDWXUR GHOOfLQIDQ]LD 6WUDQR QRQ Yl

La prigione del nostro modo di pensare

La maggior parte di noi, se non tutti, siamo stati ampiamente addestrati
a una forma di pensiero dominata dalausalita lineare Questa forma di
pensieo ci imprigiona nella ricerca della causa e anche della causa iniziale.
Siamo indotti irresistibilmente, sia come pazienti che come terapeuti, a
ricercare la causa primaria della nostra sofferenza. Leon Levy, un brillante
clinico, ha messo in evidenza, rtobknni fa, il pericolo di questa
fascinazione per la ricerca dellaausa profonda nel suo libro
Psychological InterpretatianPiu di recente, il sociologo e saggista
francese Edgar Morin ha pubblicato alcuni libri su un nuovo modello di
pensiero che chiBD 3 SHQVLHUR FRPSOHVVR™ ,0 VXR O
EULOODQWH DLXWD DPSLDPHQWH D GLPRVWUDU
basata sulla causalita lineare. || modo di pensare lineare, quando si
FRPELQD FRQ XQTHQIDVL HVDJHU Diiliuiréad O PRG
una graduale sottostima del ruolo del fattore quantitativo in quanto
determinante di base dello sviluppo delle strategie umane di
sopravvivenza. Far posto al corpo adolescente ci invita a dare uno sguardo
piu da vicino a esperienze che inonddrmmrpo con un sentire intenso.

Revisione della teoria della ricapitolazione

8QIYDOWUD IRQWH GL VSLHJD]JLRQH SHU Of
OYDGROHVFHQ]D ULVLHGH QHOOD WHRULD IUH>
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DITHUPD]J]LRQH QRQ SXz HVVHUH IDWWD LQ PRGR
ma richiederebbe uno sviluppo piu ampio dagto sia possibile in questa

sede. Fondamentalmente, Freud ridusse le tematiche adolescenziali alle
tematiche originarie predipiche e edipiche. Cio e stato etichettato come
SWHRULD GHOOD ULFDSLWROD]JLRQH"™ GD 3HWHU
G H Gof@4cbnza. Mi é stato di conforto scoprire che questo analista
IUHXGLDQR DEELD SUHVR XQD FHUWD GLVWDQ]D
suo maestro. In difesa di Freud, dobbiamo riconoscere il fatto che il
SHULRGR GHOOYDGROHVFHQI B unaReBitd cOeRhaFRQR V |
cominciato a prendere forma nelle societa occidentali solo al tempo in cui

Freud stava sviluppando il suo pensiero. In accordo con Michael Claes,
DOFXQL VWRULFL FRQVLGHUDQR OfYDGROHVFH
fenomeno apparso a naetlel diciannovesimo secolo. Dato che Freud era
DQFKTfHVVR FRLQYROWR QHO FDPELDPHQWR VI
possiamo aspettarci che prendesse la necessaria distanza rispetto a quello

che sarebbe diventato uno stadio importante della vita per leagenmera

venire.

Faro, ora, un passo avanti nella sfida alla teoria freudiana riduttiva
GHOOTDGROHVFHQ]D 7DOH WHRULD QHJD XQD (
vita, ovvero il fatto che la vita evolve verso forme di piu alta complessita.
SitratadiQIDIIHUPD]J]LRQH IRUWH PD FUHGR FKH W
DOOYHVDPH GL XQD WHPDWLFD FRVu LPSRU\
ELRHQHUJHWLFD KD XQD OXQJD WUDGL]LRQH
fondamentali della vita. Una tradizione lasciata in ereditRelah, che il
Dr. Lowen, il nostro maestro, ci ha trasmesso. Riconoscere la spinta della
YLWD YHUVR XQD SLe JUDQGH FRPSOHVVLWj I
vulnerabilita che vi € connesso, fa si che si guardi al corpo adolescente
come a una fonte di infmazioni centrali che ci aiuta a comprendere le
ORWWH GHOOYDGXOWR ,0 FRUSR DGROHVFHQW
profonda trasformazione e riorganizzazione del coneote, cosa che
attesta la spinta verso forme di piu grande complessita. Peaserdjia
PHQJLRQDWR PROWL DVSHWWL GL TXHVWD ULR
discorso. Lasciatemi aggiungere il fatto che alcuni ricercatori, in accordo
FRQ &0DHV ULFRQRVFRQR OD SUHVHQ]D GL XQf
sviluppo cognitivo degli adescenti.
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Uno sguardo ai corpi adolescenti di Freud e di Reich

Concluderd questo discorso con un altro livello di riflessione
VXOOYDGROHVFHQ]D H VXL PRGHOOL WHRULFL
nostro lavoro. Eisler crede fermamente che il cormbesdente sia la fonte
di tutta la creativita successiva. Nel suo scfitteativity and Adolescence
SDUOD GHOOYLPSDWWR GHOOD SULPD HVSHULH
DOOYHWj GL VHGLFL DQQL ,Q VHIJXLWR DOOD SX
suo amico adolescente Eduard Silberstein, sappiamo di piu su questo
HSLVRGLR FRQ XQD UDJD]]D FKLDPDWD *LVHOD
degli effetti di questo primo amore sullo sviluppo del giovane Freud,
risulta importante se si crede, come fa Jacoldmpgnuno sviluppa, alla
ILQH GHOOYDGROHVFHQ]D XQD :HOWDQVFKDX:
/IDVFLDWHPL FLWDUH DQFRUD -DFREVRQ 3,QIDV
copre un campo molto piu vasto dei nostri principi moralclude e
determina i nostri valori,nostri ideali e gli standard etici; inoltre, estende
le nostreopinioni sulla natura e sulla cultura, sui problemi sessuali, sociali
H UD]J]]ILDOL QD]JLRQDOL UHOLJLRVL SROLWLFL
(Jacobson, 1963)

Eisler attribuisce il distanziamento dalle donne tenuto da Freud per
molti anni della sua giovinezza, e il suo ritiro dal lavoro del laboratorio,
alla sua esperienza traumatica relativa al primo amore con Gisela. Eisler
ritiene anche che questo trauma abbiluenzato la reazione di Freud ai
metodi di Bleuler. La mia opinione & che fu lo stesso uomo a fare le scelte
nel proseguo della sua vita quando sviluppo la psicoanalisi. Freud fece
delle scelte teoriche e pratiche che differirono da quelle che Raielpiu
tardi. Se avete lettBassione di gioventdi Reich, non potete ignorare il
fatto che le adolescenze di questi due grandi uomini furono estremamente
diverse. Trovo interessante che Freud, alla fine, mise in rilievo
OfLPSRUWDQ]D F H@ WedizaOriinagihatd i Hapomo dlla
sessualita, mentre Reich ha messo in rilievo la potenza orgastica come
segno di salute. Il diario di Reich ci rivela come egli visse i suoi anni
DGROHVFHQ]LDOL LQ XQD VLWXDIJLRQH IDPLOLD
guotidiano, e come si impegnasse in rapporti sessuali quasi
TXRWLGLDQDPHQWH ILQR DOOD ILQH GHOOTfDGR
conto che il corpo adolescente offre un materiale illuminante per
FRPSUHQGHUH OTDGXOWR SHQV&ndaQiuikité FKH JL
ulteriori insight relativamente ai modelli che ci ispirano, riconoscendogli
il posto che ha occupato nelle vite dei creatori di tali modelli teorici.
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Ora e tempo di concludere! Avendo voluto condividere con voi gli
ultimi otto anni del mio prsonale viaggio di autecoperta, sono
consapevole che ho scelto di arare un campo molto vasto con molti aratri
allo stesso tempo, come fanno i contadini oggigiorno grazie alle
attrezzature moderne. Ogni solco, percio, soffre di mancanza di profondita.
In ogni caso, spero che il mio entusiasmo per il tema portera questo seme
a mettere radici in altri, che possano sviluppare un interesse clinico simile,
cosi da dare un posto al corpo adolescente. Grazie per la vostra attenzione.
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Homo Hapticus. Sul significato del contatto.

di Ute Gahlings

Riassunto

Il saggio indaga sul significato del contatto come elemento costitutivo per
@dbereumano (VDPLQD LQ XQTRWWLFD IHQRPHQRORJ
FRQWDWWR DOOTLQWHU QdggeGaH®© ipo FiBsO@ UL W | \
6RWWROLQHDQERCCOHOQPSBDWLFDPHQWR™ FRUSRU
ripercussioni delle forme di vita sociali sul nostro vissuto corporeo, in
particolare riguardo le differenze di genere. Il saggio si conclude con
OYDXVSLFLR GL XVDUH JOL VSDXILRIQB LEIHX QYD R¥
EXRQD” SHUVRQDOH H VRFLDOH

Abstract

The essay inquires into the significance of contact as a constituent element

of human existence. It examines, from a phenomenological point of view,
various modalities of contact, between thed® R1 WKH 3ERG\" DV DQ
DQG WKH 3IHOW ERG\" 7KH DXWKRU XQGHUOLC
VRXQGLQJ  DQG UHIOHFWYV RQ WKH LPSDFW RI \
experience our body, especially regarding gerspecific diversities. The

essay corlades with the invitation to the reader to make use of the spaces

RI KXPDQ OLEHUW\ IRU WKH FRQVWUXFWLRQ RI C
as on a social level.

1'RFHQWH GL ILORVRILD SUHVVR O 8QLY HVWLWjXGUR'5H BVOD G W
GHOOD )DOPWRPINWDGW GDO 96.R AISHW IV |.GW & WO DGHROQDO H S H L
GHOOD )L®BRVURIL@R
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Parole chiave

Contatto, corpo vissuto, fenomenologia, messa a piombo corporea, forme
di vita.

Key words

Touch, felt body, phenomenology, bodily sounding, life forms.

Introduzione

Nel suo libroLa societa senza contatto7 KD G GHQ OTDXW
Elisabeth von Thadde QDOL]]D XQTLQVHJIQD SXEEOLFLW
donna sotto la doccia, totalmente abbracciata da un fantasmagorico essere
di schiuma bianca. Il senso di questo essere, che in maniera androgina
sfugge a ogni attribuzione di genere, viene esplicitato lRIMAW R 33 HU O
SURWH]JLRQH GHOOD VXD SHOOH’ 6HFRQGR
rappresenta una fotografia istantanea della nostra societa: nel dilemma tra
il bisogno di protezione del corpo da violazioni, e il bisogno di attenzioni
tenere, la doccia schiwamin cui ci si avvolge da soli rappresenta una
soluzione sicura (Thadden, 2018, p.9 e seg.). Tanto che esiste gia la
pubblicita di una doccia schiuma per bambini di consistenza sorprendente:

e densa, quasi solida, e in maniera flessibile e sensibilaciatilla pelle.

&L WURYLDPR TXL GDYDQWL D XQYDPELYDOHQ
GL XQD JUDQGH FRQTXLVWD FXOWXUDOH LO GL
FRUSRUHD SURSULD GHOOYfHWj] PRGHUQD O¢YfXRF
vicinanza, e con oiprobabilmente anche una perdita di se stesso. E ormai
ben documentato che al posto della forzata vicinanza di una volta, oggi €
la solitudine gestita liberamente ma spesso addirittura involontaria, a
rappresentare un considerevole fattore di sofferehmehe a causa dei
mondi sociali digitalizzati, il contatto diretto tra le persone diminuisce. Ma
FL WURYLDPR GDYYHUR VXOOD VWUDGD GL XQD
IHQRPHQRORJD QRQ VRVWHUUHL XQD WHVL FRVI
piuttosto comessenzialmenteomo hapticusOf{HVVHUH FKH WRFFD
il nostro modo di toccarci subisca cambiamenti, positivi quanto negativi,

e proprio impossibile vivere senza essere toccati o senza contatto; il
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contatto fa semplicemente parte della nostra egiateorporea in quanto
esposta al caso.

Se in piu si vuole vivere sani e felici, la vicinanza corporea appare
indispensabile per ogni eta della vita. Questa cognizione, ormai basata su
concreti fatti neurobiologici, conferma la comprensione filosofica
G Hdesfiggettivita, e gia da tempo € entrata nella nostra vita quotidiana.
Il bisogno di contatto viene soddisfatto nelle lucrative industrie del corpo,
nelle oasiwellness neiparty a contatto ravvicinato e nei corsi di tantra,
cosi come nel mercato deésso e nei corsi di baby massaggio per i
genitori; il bisogno di contatto si manifesta negli evéingée Huge Eye
ContactR Q H O O fdebaemke@ \deRBli animali domestici; fa parte della
strategia aziendale per promuovere il business ed é diffuso irtcambi
medico, terapeutico e di cura. Alla fine, le possibilita di rimanere in
contatto non sembrano cosi esigue.

Il senso del tatto, un megasistema biologico

| Haptik-Labor GHOOY8QLYHUVLWj GL /LSVLD IRQGD
psicologo e neurgcienziab Martin Grunwald, ha elaborato una serie di
ULVXOWDWL LPSUHVVLRQDQWL FLUFD OfYHIIHWW
agire. In questo laboratorio si sviluppano nuovi metodi di misurazione e
nuovi approcci terapeutici a mediazione corporea, maagaipa anche
delHaptic DesignSHU OLQGXVWULD 1HOOD SURVSHWW
il tatto si presenta come megetema biologico che gia poche settimane
dopo il concepimento si sviluppa prima degli altri sensi. Sappiamo oggi
FKH pRJQ Linfgrka@@iXagiBirage i cambiamenti fisici della propria
superficie e di adattarsi entro certi limiti a tali cambiamenti. Ci si puo
immaginare questa capacita come forma piu elementare della sensibilita al
WRFFR H DO FRQWDWW R f£gnglkbidbcRirdicVgildiionteU VR F D'
FRQ HVWUHPD YHORFLW) QHOOYRUJDQLVPR 4XL
chiamata da Grunwaleégge del contatt¢Grunwald 2017, p.25).

*Lf QHOOYHPEULRQH OfLQVLHPH FRPSOHWR
DOOYLPSXOVR @labbral kEnval&Rl19@aksettiman&®di gravidanza
la sensibilita tattile passiva si espande in tutto il corpo e sara ricettiva a
impulsitattili» (Grunwald 2017, ibid.). E solo pochi giorni dopo il feto di
solito sviluppa il suo completo repertorio di movimie raddrizzando |l
corpo e toccando il proprio viso; sa aprire le mani e muovere le singole
dita. E cosi il feto riesce, senza poter vedere, a mettere il pollice in bocca
e a stimolare il riflesso della suzione.
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Alla fine si sviluppano tre capacita peiz del sistema tattile:

| fsterocezioneOFKH Gj DOOYRUJDQLVPR OD SRVVLE
elaborare in via neuronale gli impulsi fisichimici che agiscono
GDOOTHVWHUQR VXO FRUSR SHU HVHPSLR LO
deformazione gemale attraverso un impulso di contatto».

/ #nterocezione ©FKH SHUPHWWH DOOYRUJDQLVPR
elaborare in via neuronale lo specifico stato di approvvigionamento e di
DWWLYD]JLRQH GHOOTLQWHUR FRUSR H GHL VXE
OfDWWLYLWj] GL RUJDQL H GL PXVFROL?

Lapropriocezione ©SHU OD TXDOH OfRUJDQLVPR q LC
di elaborare in via neuronale lo stato e il cambiamento di posizione del
corpo e degli arti (inclusa la testa) nello spazio in relazione a se ste#sso
relazione alla gravita; per esempio, la percezione della posizione degli arti
in oscurita totale» (Grunwald 2017, p.253 e segg.).

Fatto sta che la maggior parte dei movimenti delle braccia e delle mani
del feto e indirizzato verso il proprio corp®jn particolare verso il viso.

Le neurobiologhe e i neurobiologi ne deducono la necessita di
XQIDXWRVWLPROD]JLRQH YLWDOH , FRQWDWWL
esempio, in correlazione al livello di stress materno percepito dal feto, e

sono anche pidrequenti nei casi di madri fumatrici. Questi risultati
DSSDLRQR FRPSUHQVLELOL FRQVLGHUDQGR FKH
cambiamento dello stato neusKLPLFR™ H SHUFLz 3XQ DFT)
ILVLRORJLFR HG HPRWLYR FKHe¥xtamenwsiellaPH W UL
IUHTXHQ]D FDUGLDFD” ,0 IHWR SHUFLz ©QRQ
esposto agli a fattori di stress materni, ma puo, attraverso la stimolazione

attiva della pelle del viso, parzialmente autoregolare il proprio stato-neuro
fisiologico» (GrunGZDOG LELG S /IMLPSDWWR GL TXH
QRVWUD FRQFH]JLRQH GHOOTLQGLYLGXD]JLRQH UL
E comunque interessante il fatto che anche gli adulti «eseguano nel corso

di una giornata circa 46800 autecontatti di quet® tipo», mostrando un
complesso schema comportamentale «che hanno generato gia da feti»
(ibid., p.36).

La piu grande esperienza di apprendimento del tatto da parte del feto
consiste «nel percepire e nello scoprire il proprio corpo e se stessi». Il feto
sviluppa un concetto neuronale della propria corporeitasdbema
corporea Il suo compito centrale é «la valutazione sicura di cio che
rispetto al proprio corpo € situato dietro e davanti, sopra e sotto», nonché
«la relazione spaziale e anche temporala tr proprio corpo

132



Corpo eidentita n.2/20 20

tridimensionale e il mondo esterno tridimensionale» (ibid., p.42). Questo
schema corporeo € essenziale «per la maturazione biologica del sé
FRUSRUHR H GHOOD FRQVDSHYROH]]D GHOO¥Y,R?®
Nella prospettiva delllenomenologia del corpo aggiungeremo il concetto

del «radicamento» corporeo, o del «radicarsi», nel quale si esprime il

nostro senso di sé.

Il feto sviluppa, oltre allo schema corporeo, un altro concetto interiore
«che si ancorera nella memoria a vitabid;, p.45): il concetto di
vicinanza, che intendiamo qui in primo luogo come ancoramento
QHOOYDPELHQWH XWHULQR XQR VSD]JLR SURWH
connessione tra il contatto completo attraverso il grembo materno e le
emozioni positive venta un concettaniversaledi vicinanza. Detto con
parole semplici: «Cio che tocca il mio corpo ed e allo stesso tempo caldo
e morbido, e bene per il mio corpo» (ibid., p.47). Il concetto di vicinanza
e la condizione del fatto che il neonato potra neagubito positivamente
al contatto con la madre. Senza aiuto ed estremamente aperto al mondo,
dipende dalla cura degli altri, dal contatto benefico attraverso i loro corpi,

i loro sguardi, le loro voci.

,O FRQFHWWR GL ORQWD QD Qdrazioné taitieleO X S S D
orale del mondo esterno, prima in intenso contatto corporeo con le persone
significative, poi in riferimento continuo a loro, per esempio attraverso la
ricerca di scambio visivo, e infine mediante una maggiore distanza verso
di loro. Gl adolescenti passo passo si sottraggono allo spazio di vicinanza
dei loro genitori. E da adulti sara il nostro corpo che piu di ogni altra cosa
proteggiamo da un contatto immediato di violenza o di disattenzione.
'f{DOWUD SDUWH SHUz W HBL@RRvicDEhEKH 3LO F|
VROLWXGLQH LQ VHQVR FRUSRUHR FRPH LQ
interazioni benefiche. | cambiamenti positivi dello stato corporeo generale
H GHOOR VWDWR GTDQLPR GHO FRUSR VRQR RUF
naturali. Gli efetti del contatto sulla pressione sanguigna, sullo stato
RUPRQDOH VXO VLVWHPD LPPXQLWDULR VXOC
FRUSR™ H VXOOYDWWLYD]JLRQH GHO PDJD]]LQR G
di felicita, benessere e piacere sono talmente vastisehne potrebbe
parlare per intere serate. Ma anche indipendentemente da tutti questi
risultati oggettivi della ricerca, di solito sperimentiamo soggettivamente |l
contatto corporeo come estremamente piacevole, e spesso non possiamo
riceverne abbastanza.

,Q RJQL HWj GHOOD YLWD VFULYH OfYHVSHU
mancanza di vicinanza umana «lascia tracce psichiche profonde, che nel
SHULRGR GHOOYDOODWWDPHQWR SRVVRQR D
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(Grunwald ibid., p.47). La sensibilita del sisteratiile al contatto perdura
FRPXQTXH ILQR DOOfYHWj DYDQ]DWD H XQD
recuperabile (Boehme, 2019). Il sistema tattile, dal momento che
attraversa il corpo intero, &€ necessario per la sopravvivenza, e si differenzia
dagli altri sensi athe per questo aspetto. Il senso del tatto risulta cosi
particolare perché i suoi ricettori, a differenza degli altri sensi, confinati in
spazi specifici, sono rintracciabili quasi dappertutto, tranne nel cervello,
nei tessuti della cartilagine e della wea, e nella maggior parte degli
organi interni.

«Per la sua grande superficie, con i suoi circa due metri quadri
corrispondenti a un tavolo da pranzo di media misura, la pelle umana non
g VROR OfRUJDQR SLe JUDQGH GHOOfTX®BPR PD S
alto di ricettori sensibili. Questi sono particolarmente numerosi nei
follicoli dei capelli, nelle punte delle dita, nella lingua, nei genitali e nelle
labbra. Non e pero certo che la pelle sia la regione corporea con la maggior
parte dei ricettori seitsli al tatto, perché gli altri tessuti connettivi nel
corpo, incluso il periostio, sono altrettanto forniti di ricettori sensibili al
tatto, anche le membrane mucose, le pareti delle vene e delle arterie, i
muscoli, i tendini e le giunture» (Grunwalddhip.96 seg.).

Ininterrottamente, anche negli stati di quiete, questi ricettori inviano,
attraverso i circuiti delle fibre nervose, una marea di miliardi di impulsi
elettrici al cervello. In questo modo riusciamo a sentire gli stimoli tattili
sulla pelleistantaneamente, e non in maniera differita. Grunwald presume
che «questo permanente rumore di fondo rappresenti la base biologica del
nostro continuo vissuto corporeo e anche della nostra attivita mentale». Ed
ammette: «E per questa incredibile quantitdngpulsi ricettivi, che ci
ULVXOWD DQFRUD FRVu GLIILFLOH FRPSUHQGH
percezioni consapevoli» (ibid., p.98).

Corpo-oggetto e corpo vissuto: punti ciechi della filosofia

Prima ancora di questi risultati pregisovenienti dalla ricerca sul tatto,
nella filosofia € emerso un ambito di fenomeni a lungo trascurato: il corpo
con i suoi impulsi, le sue esperienze e i suoi accadimenti, dunque paura e
dolore, fame e sete, spavento e nausea, freschezza e stanchétes des
e lutto, vergogna e rabbia, compassione, ecc. Il corpo vissuto a differenza
del corpo-oggetto viene inizialmente scoperto da Edith Stein, Edmund
Husserl e Max Scheler, poi e studiato con grande intensita dé&Pae&n
Sartre, Simone di Beauvoir e M@e MerleadPonty, infine da Bernhard
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Waldenfels, Hermann Schmitz e Gernot Boehme. Edith Stein e Simone de
Beauvoir sono state le prime a occuparsi della differenza di genere, un altro
punto cieco della filosofia, che rischiava di perpetuarsi in questpaa

(cfr. Gahlings, 2016a, pp.1B42).

Toccare ed essere toccati: una classificazione dei modi corporei del
contatto

Come gia elaborato da Schopenhauer, il corpo da un lato & oggetto tra
DOWUL RJJHWWL FRVD QHO PRQGRoOG&sSHOH FRYV
WHPSR q VHPSUH FRUSR YLVVXWR ,QIDWWL VL
al quale possiamo avvicinarci anche in una modalita diversa, la modalita
soggettiva. Questo implica numerose modificazioni del contatto. Edith
Stein invitava i suoi stuai a toccare il tavolo con la mano e a descrivere
i dati sensibili esperibili. Husserl suggeriva di sentire nelle mani intrecciate
OXQD boofbDOWUD OTHVVHUH WRFFDWD GL XQD
VH OD PLD PDQR WRFFD O Rx?PefQidnmdattileiQQ TDOWUL
tedesco esistono due parole diverse per indicare ricevere contatto o darlo)
la nostra percezione quando il corpo viene plasmato o toccato da un
oggetto del mondo esternohaptischnel caso in cui noi stessi tocchiamo
o modifichiano qualcosa, o possiamo contemporaneamente percepire in
entrambe le modalita.

In tutto cio, il corpo, senza soluzione di continuita € connesso con
gualcosa del mondo esterno: il corpo, egli stesso materia, tocca altra
materia, secondo i dettami della gtav| miei piedi toccano la terra, il
vostro bacino tocca la sedia, ecc. Non sempre ne siamo consapevoli,
poiché i sistemi del tatto e degli altri sensi solitamente funzionano in
maniera inconsapevole. Ma posso sentire il punto in cui i miei piedi
toccanoOD WHUUD $QFKH VHQ]D OYXWLOL]]R GHL V
momento la cognizione della mia forma estesa nello spazio.

Il tocco viene sentito di volta in volta diversamente, e ogni lingua
dispone di numerose parole per rendere le sensazionirdattco possono
essere morbide, dolci, delicate o tenere, rudi, rozze, pesanti, dolorose,
piacevoli, spiacevoli, ecc. Nel punto dove veniamo toccati si forma
XQILVROD GL SHUFH]JLRQH DOOTLQWHUQR GL XC
indifferenziato. A volte prcepiamo questa zona piuttosto precisamente,
per esempio, la puntura di un insetto, di solito pero tale zona si presenta
con confini diffusi. E la nostra capacita di sentire non termina al confine
della pelle; anzi, la oltrepassa largamente.
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In molte Zioni siamo attivamente o passivamente connessi col mondo
delle cose attraverso i fenomeni tilo diventare parte del nostro corpo
(Schmitz, 2005, pp.17 segg.). Mettendoci i vestiti, li sentiamo per un
momento per il loro contatto sulla pelle, ma prest@ntano una specie di
seconda pelle. Il filosofo e motociclista appassionato Mathew B. Crawford
descrive come sente, attraverso le gomme del suo veicolo, la condizione
del manto stradale, regolando cosi la sua modalita di guida. Percezioni
simili riferiscono le sportive e gli sportivi, le chirurghe e i chirurghi,
QHOOTDPELWR GHL ORUR ULVSHWWLYL FRQWHVYV
coltello, mani e patate si sintonizzano ¥1Q 1 XD Kgyona in tutto il
corpo. Le stesse sensazioni intense eratde complesse le troviamo nel
contatto in movimento tra due persone, per esempio nella danza di coppia,
R QHOOYLQWHUD]LRQH FRQ DQLPDOL SHU HVHP.
&L VRQR ]JRQH FRUSRUHH SDUWLFRODUL GRY
PDWHULH G Bchiitg He\eWarbsQleRcorporee(Schmitz, 2005,
pp.119 segg.). La zona orale & eccellente per la percezione del dialogo
FRUSRUHR GL VWUHWWH]]D DPSLH]]D H WHQVLF
GHO FLER /YfHYDFXD]LRQH GHOODeR&PMIHIULD q W
femminili vivono questa doppia esperienzsbbiamo gia parlato dei
frequenti autecontatti, in particolare sul viso, presenti in tutti gli esseri
umani. Allo stesso modo, singole parti del corpo si toccano da sole: le
gambe si accavallano, lEaccia si incrociano, le palpebre e le labbra si
toccano. Veniamo toccati dai liquidi del nostro corpo: il sudore e le lacrime
percorrono la pelle; il sangue mestruale e il liquido amniotico percorrono
la loro strada senza chiedere permesso; risponddmuigppante o in uno
stato di commozione affettiva, dal seno di chi allatta spruzza o gocciola il
latte. E tocchiamo il nostro corpo intenzionalmente, nella cura corporea, o
grattandoci. Mentre non possiamo farci il solletico da soli, possiamo
procurarcifRUJDVPR
Tocchiamo in tanti modi altre persone o veniamo toccati da loro,
intenzionalmente o casualmente, piacevolmente e intimamente, in maniera
neutra, invadente o violenta. Per certe zone corporee, per esempio per
guelle particolarmente responsivejsemno dei tabu al contatto che si
possono sospendere solo in particolari situazioni. Anche ad interi gruppi
di persone sono stati imposti o vengono ancora imposti dei divieti di
contatto; nel medioevo cristiano ne facevano parte le donne mestruate e le
puHUSHUH R LQ ,QGLD OD FDVWD GHL 3SDULD’
delle forme di vita l(ebensformenesistono in generale numerose regole
di contatto. Se non vengono rispettate, ne conseguono sanzioni fino al
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procedimento penale. Il saluto con una stretta di mano € nato in origine
FRPH JHVWR GL UDVVLFXUD]JLRQH UHFLSURFD G
Certe modalita di contatto implicano anche un esercizio di potere,
DOOYLQWHUQR GHOOH JHUDUFKLH GL FODVVL G
reso palese dal movimenitée-Too.

Ma anche senza contatto corporeo diretto facciamo esperienza del
venire toccati ddOL VJIXDUGL GDOOYDOORFX]LRQH C
sofferenza degli altri, e che anche essi sono toccabili da noi. La risonanza
FRUSRUHD FRO PRQGR FLUFRVRWDHYWHR FH 13D UMHDF
atmosferico, i suoni e la musica, cosi come ad sftene di tutti i generi
QHOOD QDWXUD H QHOOTDUWH QRQFKp DJOL V
persone e negli spazi architettonici.

Attraverso il contatto interagiamo anche con esseri viventi di altre
specie, sia involontariamente e in maniera angesda coesistenza nello
spazio vitale, che intenzionalmente, esercitando un potere di specie sulla
liberta e la vita di bestiame produttivo, o accudiamo animali domestici per
soddisfare dei bisogni sociali nello spazio di vicinanza corporea.

In tutte le MRGLILFD]JLRQL GHO WRFFDUH H GHOOFY
rappresenta una situazione personale, inserita in forme di vita sviluppatesi
collettivamente, e in una genesi biografica che costituisce il soggetto
attraverso il radicamento individuale.

La soggetivita e il radicamento corporeo

,PSDUDUH DG 3DELWDUH" VH QRQ DGGLULWW
corpo, significa trovare, inizialmente attraverso difficili processi di
DOOLQHDPHQWR OD SURSUL RidliPhe VolDypPerSLRPER’
diventare un sé corporeo. In questo processo, le interazioni del sistema del
tatto con gli altri sensi sono importanti per il raggiungimento
GHOOTHTXLOLEULR ,Q XQYRWWLFD GL IHQRPI
radicamento indica per me un ambito superiore dirfesro, che integra
anche la capacita di risonanza affettiva ed emozionale che attraversa
soggettivamente il corpo. Si tratta dunque di altro rispetto alla visione del
FRUSR FRPH 3SXQWR JHUR GHOOTRULHQWDPHQV
SSXQWR GLWWYWDS&Q WILX G LPohtyye/dilratth @ aid U O H D X
DQFRUD ULVSHWWR DOOD 3WHRULD GHOOH LVRO
«spazialita della situazione e della posizione» in Waldenfels (in Gahlings
2016a,pp.116 seqq.).
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Il radicamento cok UHR ULJXDUGD OD PRGDOLWj LQ F
VHQWH QHO SURSULR VWDWR GYDQLPR FRPH VS
spazio circostante, e piu precisamente come ci si sente sulla terra insieme
alle cose e agli altri esseri viventi nel proprio amiee Visto che
OfDOOLQHDPHQWR FRUSRUHR VL UHDOL]]D QH(
UDGLFDPHQWR VL EDVD VXO GLYHQWDUH FRUS
specifiche formi di vita e alle esperienze della biografia individuale
accumulate nella memoria porea. In questo senso, il radicamento
LQGLFD QHOOD WHUPLQRORJLD GL 6FKPLW] OC
1995, pp.115 seqgg.), lo stamelmezzo tra ristrettezza e ampiezza, tra
regressione ed emancipazione personale. Come disposizione corporea di
baVH H GL YROWD LQ YROWD FDUDWWHUL]]DWLEL
UDGLFDPHQWR HVSULPH LQ XOWLPD DQDOLVL O
stesso e il mondo.

, EDPELQL FKH VDOWHOODQR JLRLRVL JOL LQ
O 1D UUDE E L D WdeprBsSoNaiA/]Iit& \{URi quanti non mettono a
piombo una massa corporea, ma sentono il proprio corpo nel suo
radicamento Allo stesso tempo sono aperti, se non inclini a cambiamenti
VSRQWDQHL GHO ORUR VWDWR 3HU HieiteP SLR L
di uno studente che ha appena superato il suo esame di master puo cedere
DOOYLPSURYYLVR VH VL WURYD LQ XQR VSD]LR
persone in lutto. Un anziano che trascina pesantemente il suo corpo, puo
DO]JDUVL DOO L P®UAROCY dididRa DelddRaOnipdiir@. E cosi
una donna, entrando in tarda serata in una birreria in cerca di aiuto perché
LQ GLIILFROWj FRQ OTDXWR SXz VHQWLUVL LQ ¢
femminilitd dagli sguardi di uomini ubriachi. Probabénte pero, per
eredita negative intergenerazionali, traumi personali o necessita culturali,

OD QRVWUD ULVSRVWD DOOYLPSDWWR GHOOSYDP
Tali condizionamenti della capacita responsiva possono avere una portata

tale da norfar valutare adeguatamente la situazione attuale, da non far
cogliere il pericolo o far ricadere in schemi personali ripetitivi.

Nella messa a piombo corporea si manifesta la caratteristica di base
delle varie forre GL YLWD /D QRVWUD FXOWXUD 3FLYL
esempio, comporta spesso la formazione di rigide isole corporee (nuca
inflessibile, spalle tirate in su, petto ristretto ecc.). Con queste tipiche
deformazioni della postura, facilmente, eseguemdb@semplici esercizi
GL HTXLOLEULR VL WHQGH D WUDEDOODUH 7X
senso di sé, probabilmente influenzate anchgela¢re '{DOWUD SDUWH
deformazioni posturali o le varie tensioni possono essere alleviate
D W W U RiIéikbaonenk delfcorpo e del respiro, gli esercizi di equilibrio e
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di simmetria, ma anche il contatto, per esempio il massaggio. Attraverso
la responsivita corporea, e in un intreccio incredibilmente fitto per esempio
tra postura, comportamento respiratomo disposizione emotiva, Si
GLVSLHJD OfLQWHJULW] FRUSRUHD WLSLFD GL (
periodi storici.

In questo senso Helmut Schmitz menziona alcuni stati corporei dovuti
a stimoli atmosferici, come il «diffuso malumore nella stagivedda e
EDIJQDWD GHOOYDQQR FRQ OH VXH FDUDWWHUL
debolezza irritabile e incostanza». Schmitz parla inoltre di «disposizioni
corporee relativamente omogenee» che si presentano «in forma collettiva,
in gruppi di persone»nonché di «cambiamenti spontanei di umore
FROOHWWLYR2 FKH LQIOXHQ]DQR DWWUDYHUV
corporeo» un determinato periodo storico 0 una generazione, «la forza
creativa e la specifica capacita di risonanza» (Schmitz 1995, p.128). In
QUHVWR VHQVR OD QRVWUD LQWHJULWj] FRUSRU}I
(il corpo come magazzino), continuando incessantemente a scrivere la
V W R bdbiuscOnfe sistema vivente). Possiamo interpretarla con Pierre
Bordieu come unione labile tra il sat incorporato e la corporeita
VRFLDOL]IDWD %RUGLHX /ITXRPR QRQ KD 1
sociali prima di assimilarli, e neppure puo sbarazzarsi della risonanza dei
VXRL YLVVXWL O9HGLDPR TXL DOOYRSHUD SHUF
d PHGLDJLRQH H GL DGDWWDPHQWR DOOTLQWHU:
nello stesso momento come strutturante e strutturata.

Con cio abbiamo descritto alcuni processi validi per tutte le forme di
vita. Come sottolinea Rahel Jaeggi, € attraverso la foomazdella
volonta collettiva che sono state prese e si continuano a prendere le
decisioni di come bisogna vivere, che tipo di senso di sé, modi di
riflessione e competenze di vita possono formarsi rispetto ad altre, quali
culture somatiche e regole di ¢atio, quali relazioni col corpo vengono
favorite. E cio implica allo stesso tempo decisioni sul tipo di sviluppo delle
capacita umane che verra concesso. Poiché tali decisioni possono essere
analizzate ed esaminate per le loro implicazioni normative,cutiea
delle forme di vita mira alla «forma interiore di quelle istituzioni e contesti
FROOHWWLYL FKH SODVPDQR OD QRVWUD YLW
emergono le nostre possibilita di agire e di creare» (Jaeggi 2014, pp.11).
«La riflessione pubbtia e filosofica sulle forme di vita» rappresenta
dunque, secondo Jaeggi, «non tanto un intervento problematico sui residui
LUUHPRYLELOL GHOOYLGHQWLWj] LQGLYLGXDOH
della possibilita della trasformazione e riappropriazialedie proprie
condizioni di vita» (Jaeggi 2014, p.12).
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E con questo tipo di motivazione che in passato la lotta per
OfHPDQFLSD]LRQH IHPPLQLOH LO PRYLPHQWR S
IHPPLQLVWD KDQQR LQL]J]LDWR D GH@®¥RR&ELDUH O
di genere, modellizzazione che ancora oggi in certe parti del mondo
comprende, insieme a numerose esclusioni, il permesso della punizione
corporale e altre violazioni della dignita corporea del corpo femminile. In
tutte le culture erano e sono priople differenziazioni tra i generi a
rappresentare i campi, piu 0 meno intensamente coltivati, della
delineazione delle forme di vita in generale e delle norme di contatto tra i
generi in particolare. Attraverso le aspettasviuppatesi storicamentie,
differenziazioni di genere influenzano anche il senso di sé corporeo e le
relazioni tra gli individui.

La critica delle modalita di vita

In generale alle diverse modalita di vita possiamo chiedere se in esse si
puo vivere bene, se in esse la viesde bene. Dobbiamo pero riconoscere
+e questo vale per tutte le forme diviilBULPR FKH OfXRPR QDVF
VHQ]D DYHUOH VFHOWH R SODVPDWH H VHFRQG
VXD FRUSRUHLWj] q OHJDWR D FRQGHB]JLRQL L
entrambi questi aspetti sono da mettere sul conto della fattivita. Gli
adolescenti pero sviluppano un rapporto con se stessi, e si posizionano
rispetto alla forma di vita in cui si ritrovano. | giovani progettano se stessi,

VLD DOOYLQWHUMriro R Qeteriminat® foknd di vita, e a
seconda delle circostanze sono pit 0 meno in grado di farlo.

&RQ LO SDUDGLJPD GHOOD QDWDmiuyj GHILC
Hannah Arendt ha dimostrato che cio é possibile, addirittura in circostanze
estreme di gricolo e di negazione della liberta individuale (Arendt, 1964).

Il capability approachdi Martha Nussbaum ha postulato che cid dovrebbe

essere possibile (Nussbaum, 2013), che tutti gli uomini e i generi hanno
OYREEOLJR PRUDOH GL UHIrGcdsseie utnBrVahe BLOH SF
esso si manifesta. Tra le capacita che un essere umano dovrebbe essere in
JUDGR GL VYLOXSSDUH OD 1XVVEDXP HOHQFD
XQYLGHD GHO EHQH H GL VYLOXSSDUH ULIOHV\
progetto di vita, nonché la capacita di vivere la propria vita e non la vita di

un altro.

Dalla possibilita di prendere iniziative, cosi come da quella di vivere la
SURSULD YLWD ULVXOWD LQ JHQHUDOH FKH OH
bensi«creazioni fluide, storicamente variabili e plasmabili» (Jaeggi 2014,
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S $OOR VWHVVR WHPSR SHUz OFRQWHQJR
IRUPH GL YLWD ©OFL IDQQR pDJLUHY SODVPDQC
disposizione (ibid., p.70). Come contesti ctile di prassi strutturano
OfDJLUH GHO VLQJROR -credd eYth@iaR QeRlo.QrFKH FR
guesta relazione di scambio le forme di vita possono intendersi, secondo
Jaeggi, come «ambienti di apprendimento che apprendono» (ibid., pp.330
segg.): posdDPR DSSUHQGHUH DOOYLQWHUQR GHOOH
modo esse stesse apprendono, facendosi magazzino di esperienze, modelli

di interpretazione e di forme di razionalita, ecc.

Conseguenze

La responsivita corporea rappresenta il cardine defipmigriazione e
trasformazione delle forme di vita, fondata nella fenomenologia corporea
e indirizzata verso una vita buona. La cognizione del sistema elementare
GHO WDWWR GHOOYLPSRUWDQ]D GHO FRQWDWW
stabilita del sé corporeo, comporta numerose conseguenze. Un
presupposto comunque appare evidente: la vita umana e esposta a vicende
SHUVRQDOL H VRFLDOL H OfXRPR GHYH GDUH S
DFFDGH VHQ]D FKH OR DEELD YR @XpeRrmar§ DOWUD
OH FRQGL]JLRQL SHU OD FXUD GHOOD YLWD LQ P
spazi per integrare le fatalita, e cio richiede una riflessione critica sul
nostro comportamento verso noi stessi, verso gli altri e soprattutto verso i
JLRY D Q LntertRd) risp&rmiare loro sofferenze evitabili.

,Q TXHVWR FRQWHVWR SRVVLELOLW]j QRWHYR
genitort ILJOLR DOOYLQL]JLR GHOOD YLWD 6L SXz ¥
creazione di adeguate condizioni del partepdmingin, la promozione
G HO O 1D O O D \nondin@ &hche/ger HeGrdtOprematuri, nonché la
FRQVDSHYROH]]D GHOOfLPSRUWDQ]D GHO FRQW
con altre culture e stato arricchente, per esempio riguardo al massaggio del
neonato e ai contatitmici con bambini piccoli, fino ai massaggi rituali
GXUDQWH LO PHQDUFD $QFKH LO GLYLHWR GHO
KDQQR XQ HIITHWWR SRVLWLYR VXL EDPELQL ,Q
della nostra attenzione, possiamo pero fare wli ipi particolare riguardo
la giusta misura dello sguardo, della parola e del contatto corporeo.

OROWH VRQR OH SRVVLELOLWj] DOOYLQWHUQI
HVHPSLR VHIXHQGR 3SHGDJRJLD GL ULVRQDQ]D”
e Rosa/Endres 2016). iG&ducatori possono incrementare le competenze
interpersonali e migliorare gli ambienti di apprendimento in modo da dare
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SLe VSD]LR DOOTHVSHULHQ]D FRUSRUHD VYLOXSES
con la natura e i lavori artigianali, la sensibilita ititd, le capacita
manuali e altro ancora.

In ambito medico, terapeutico e di cura, la consapevolezza della
UHVSRQVLYLWj] FRUSRUHD GHOOTLPSRUWDQ]D
GHOOYLQFUHPHQWR GHO EHQHVVHUH DWWUDYH
puo farsi \alere in molti modi. Attualmente, nélaptik-laboratorio di
/ILSVLD VL IDQQR ULFHUFKH VXOOYHIIHWWR GF
PDODWWLH GHSUHVVLYH VXOOTDSSOLFD]LRQH
anoressia nervosa, su giacche protettive con effetto diipnessul corpo
in bambini con dagnosi ADHS, nonché sulla stimolazione corporea in
QHRQDWL FRQ SLDQWR FURQLFR 6L VWXGLD DQF
corporei sul loro sistema di contatto e la loro sensibilita tattile.

Le conoscenze della fenemologia corporea trovano molte
applicazioni anche nella consulenza filosofica, per esempio, a partire
GDOOYYDSHUWXUD DOOD PXWXD HPSDWLD 6WDHI
VROLGDOH QRQFKp QHOOD FRPXQLFD]JLRQH FRJ(
dialogo personale, o addirittura attraverso esercizi, individuali o in gruppi,
per il radicamento corporeo, con lo scopo di approfondire la competenza
percettiva e interattiva. Ampliando consapevolmente il nostro senso del
tatto, la sensibilita e la capacita emtipa, possiamo in generale arricchire
notevolmente la nostra vita personale.

$ TXHVWR SXQWR VL SRQJRQR LQILQH GHJOL
YLYHUH TXHVWLRQL FKH Uldélk bddtap&RiendzaD L OD
che la possibilita di ritrovar. Piu concretamente si tratta, per esempio,
della cura del rapporto col nostro corpo, del compito, con le parole di
Gernot Boehme, di potezssere corpdBoehme, 2003 e 2019) senza
FDGHUH QHOOH WUDSSROH GHOOYHFRHAAVLYR FR
GHOOD JHVWLRQH GHOOD QRVWUD VHVVXDOLW
esserci nella natura, della nostra vita con la tecnologia, ma anche delle
GHFLVLRQL LQ FDVR GL PDODWWLD R GHOOTfLQL

Se abbiamo realizzato quantobgoli siano la relazionalita autentica e
il contatto adeguato, e quanto devastante sia la vicinanza invadente, la
YLROHQ]D H OD PDQFDQ]D GL FRQWDWWR VXO0OO
davanti a serie implicazioni e conseguenze etiche. Significa nnadicire
ad accettare il nostro essere bisognosi e vulnerabili, il nostro essere
toccabili ed esposti, la nostra dipendenza dagli altri, e significa molto
riuscire a tenerne conto non solo nella nostra vita personale, ma anche
QHOOTRUJDQL]]Dg for@ Hi vizaH/€r<o Il b€NB. V W
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IDVYROWD D GHVWUD QHO f VHFRO
/D3VLFRORJLD GL PD\GAD: GGIKOHDV BHVYFR FRPH PR
GL LQWHUSUHWD]LRQH

GL $QGUHDV 3HJODX

SLDVVXQWR

,(QWHUURJDQGRVL VXOOH UDJLRQL SLe SURIRQG
VHFROR ™ LQXXWRDH DIIHUPD OD YDOLGLW]j GHC
:LOKHOP 5HLFK ULJXDUGR LO *FDUDWWHUH DX
QXPHURVL WUDWWL GL TXHVWR FDUDWWHUH SL
WXWWYTRJIJL ULQYHQLELO LUQHD EH DWWV RXDGMRF
VLQLVWUD

6 XPPDU\

,QTXLULQJ LQWR WKH XQGHUO\LQJ UHDVRQV RI
&HQWXU\" LQ (XURSH WKH DXWKRU DIILUPV WK
SV\FKRVRFLDO DQDO\WXW KRWQIPMD QLY WKKHUD FW
GHVFULEHV WKH SUHVHQFH RI QXPHURXV WUD|
VRFLHWLHV DV LW FDQ EH IRXQG LQ WKH HOHF
WKH\ ERIUQIKRHRIWMURU OHILWLVW

SDUROH FKLDYH

&SDUDHWWXKWRULWDULR LOKHOP S5HLFK DQDOL\
[HQRIRELD

!3VLFROWRURRWHUDSHQWDH IDRWMHR O KEGOLFD]LRQL VX :LOKHOP 51
GHOOD 3VLFRDQDOLVL 9LYH H ODYRUD D %HUOLQR
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.H\ ZRUGYV

$XWKRULWDULDQ FKDUDFWHU :LOKHOP 5HLFK
[HQRSKRELD

1HO QRYHPEUH GHO DOOfHWj GL DQQL
%HUOLQR QHOOD VSHUDQ]D GL WURYDUH XQ DP
LQ FDPSR WHUDSHXWLFR SROLWLFR H GL ULIRU
FXL LQ SUHFHGHQHL FRIOYOLIWXIWRR® 6LJPXQG
FROOHJKL

(VLVWRQR VROR SRFKH WHVWLPRQLDQ]H DUFK!
D %HUOLQR 3ULPD GL HQWUDUH QHO PHULWR G
TXDWWUR

$QJLWXWWR LO 3DOD]]R 6FKISBNGHU VXFQIR
DOOJY$OH[DQGHUSODW]

)272 3DOD]]R 6FKLFENOHU

146



Corpo eidentita n.2/20 20

(FFR GRYH VL WURYDY®@F XRIOP QRBO UD XOPWD U [L
LVWLWXWR GL IRUPD]JLRQH YLFLQR DO 3DUWLWEFE
GD PLJOLDLD GL SHUVRQH GE&RYBRIEHQWUHD \W 5 S/IRY
LO ILVLFR $OEHUW (LQVWHLQ OYDUFKLWHWWR
6HIJKHUV H GDO IHEEUDLR GHO DQFKH :LOKF
DOWUH FRVH DQFKH GL 33VLFRDQDOLVL H ODUJL

S5HLFK IDFHYD LQRGOGWUBOERUWHBH®WMA YRR 1D]LR
PRYLPHQWR GL ULIRUPD VHVVXDOKRMLIALDW LD G L:
ULIRUPD VHVVXDOH SUROHWDUVLUBDRH IILQE UPWMHRQ
EHUOLQHVH JHVWLYD YDUL VSRUWHOOL GL FRQ
8QR GL ORUR VL WURYDYD QHOUOUDHGWUWQEKVKBUQQS

)272 *UeQEHUJHU 6WUD % H
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1RQ SHU XOWLPR D FDXVD GL TXHVWH DWWLYL
HLO LO SL SRSRODUH DXWRUH SVLFRDQDO

8Q DOWUR OXRJR GLPRVWUD FKH DQFKH L V;
FRUUHQWH GL TXHVWR VXR VXJF FH\QWRU /B XG0 0% H3J
GL IURQWH DGBQDY+XPHERMD&W LO DJRVWR GHO
URJR SULQFLSDOH GHL OLEUL GD SDUWH GHL 11
DOPHQR OLEUL IXURQR GLVWUXWWL OLEUL
7XFRRGRPDLQ 5ROODQG -DFN /RQGRQ H ODJ[LP
JUHXG 5HLFK HUD XQR GL TXDWWUR SVLFRDQDO

)272 %HUOLQ %HEHOSODW]

148



Corpo eidentita n.2/20 20

,QILQH YRUUHL SUHVHQWDUH LO SDOD]]R QHO
%YHUQD@HUVGRUI GRYH S5SHLFK DELWzZ HG HVHUF|

Y272 6FKODQJHQEDGHU 6WUD%H Qf

6L SXz FKLDPDUH TXHVWR SDOD]]JR GRYH QHO
XQD ODSLGH FRPPHPRUDWLYD D WXWWL L GLU
SYLFRWHUDSLD FRUSRUHD’
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)272 /DSLGH FRPPHPRUDWLYD
*Lj QHO SHLFK DYHYD UHDOL]]DWR FKH 3LO

PDODWWLD SVLFKLFD >«@ VL DQFRUD ILVLRORJ
IRUPD GL GLVWXUER PXVFRODWH RCONDE ORQ [ U
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YHUEDOH BQFEHYDDRJGL PRIUGWKUPBDQWL H GL S
%HUOLQR LQL]JLzZ D LQFOXGHUH TXHVWD FRQ\
VLVWHPDWLFD QHO WUDWWDPHQWR GHL SD]LHQ
GHO

SHLFK VFQLMMDHOPHQWH QRQ IX IDFLOH LQGXUU
OfDJLUH RVWLQDWR GHOOYLQIDQ]LD >«@ 8Q XE
TXHVWH FRVH >«@ 7HQWDL GL ULXVFLUFL FRQ
VIRU]L FDGGHUR QHO QXOODHS$IO®BDPLARMHIFLD

5HVR LQVLFXUR GD TXHVWR H SUREDELOPHQW

€@SHVWDQGR LQYRORQWDULDPHQWH L SLHGL &ROVL
FRPSOHWDPHQWH DQGDUH ,QL]LDOPHQWH QRQ FDS
LQYLWDUOR D IDUH XQD FRVD VLPLOH PD LQILQH FRI
GHO GLYWQBD®BR VHPSUH SLe FRUDJJLR ILQR D TXD
LQDUWLFRODWH VLPLOL D TXHOOH GL XQ DQLPDO
YLROHQWR TXDQGR XQD YROWD JOL GLVVL FKH OD
GLVVLPXOD]LRQH GHEW OKH ARQYPHVR@ICR. DG DPPHW
RGLR DYHYD LQ SDUWH XQD JLXVWLILFD]JLRQH UD]LR
DVVXPHUH XQ FDUDWWHUH WHUULILFDQWH 8UODYD
FDVD FRPLQFLDURQR DG DYORKY FDXGDVWXUVEND S
VDSHYDPR FKH TXHVWR FRVWLWXLYD OfXQLFR DFFH)
LQ TXHVWR PIRGRUSEWHWEHLYDPHQWH QRQ VROR VXC
OD VXD QHYUBR\WBHLPKDQWLGHS

$W W U DI'XHHWWRR S U RIPHGS ISSHRFW B LPHQWR LPSHOQ
JUHXGSHLFK VL HUD FRQIURQWDWR FRQ LQWH
GLVWUXWWLYLWj GHL VXRL SDJLHQWL VROLWDP
FRQIRUPLVWD H JHQWLOH 6H QROQHWMWDINWLDNGEEF
QHYURWLFKH VH LQYHFH OL VL LQFRUDJJLDYD I
GL YHQLUH D JDOOD VSHVVR HPHUJHYD XQ RC
LPPDJD]]LQDWR VL®LGDIRWPR I®IQ]EBQVLHUL Gl
VHQWLPHQWL H GIROHQJXTIHURR VRRSUuU SHUFL:
VSHFLILFDAFRWSHEKHRUDPHQWH VXSHULRUH D T.
SVLFRDQDMAW ERPSUHQVLRQH GHO FRPSRUWDP}H
FRPSRUWDPHQWR IDVFLVWD KNOBBSGBUHWWD FRP.

SHLFEHBD ULFRQRVFHUH TXHVWR RGLR DFFXPX
%HUOLQR LQ IRUPD UDJLRQDOL]]DWD H FDQDOL|
GL PDVVD H OH ORUR LGHRORJLH ( FLZ QRQ ULJ

9HGHQGR OH FRORQQH PDUUR /WG B G 6 DG & $9HDU
DQQRWz 3SHU OJDWWHJIJLDPHQWR OfHVSUHVVL
VIXDGUH FRPXQLVWH GHO J)URQWH 5RVVR"~ ,QR
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16'$3 VSHVVR DSSDUWHQHYDQR DJOL VWHVVL VYV
GHL OWDRRIQQ VWL FRPXQLVWL OD FRPJHUD SRV
RSHUDLD TXDVL QHFHVVDULDPHQWH UDSSUHVH(
SRWHYD +LWOHU LQL]JLDUH LO VXR FRUWHR WL
SUHVXQWH OHJJL RIJHWWVYHOXISO R B WRYPRREL L
/H ULVSRVWH GL 5HLFK VBVWERYRIDD GHOPDXR
) DV E L VGPHRO 4XHVWR OLEUR ID SDUWH GHL
SVLFRDQDOLWLFL PDL SXEEOLFDWL FXOPLQH ¢t
WHUPLQH GHOODLBEWRFRDQB®OBEDIS SUHWHQWD DQ
FDPSLRQH GL ULFHUFD FKH RJJL VL FKLDPD 2ULF
6HQ]D OH VXH HVSHULHQ]H LQ FDPSR GL SVLFFR
DYUHEEH SRWXWR VFULYHUH TXHVWR OLEUR
OROWH WHWILFRERDNIMEQ PRQR PDL VWDWH VXS
OD ORUR DWWXDOLWj g DXPHQWDWD
/H HOH]JLRQL HXURSHH GHO PDJJLR KDQQ
DXPHQWR GL YRWL SHU L SDUWLWL 3GL GHVW
'DQLPDUFD *UHFLD $XVWUDLQLB(ZQ®ISHULIDWQ LR
FRQWUR OY,VODPL]]D SRR GRISIRDA] PARHE ICOHLQWDHV R
GL PLJOLDLD GL SHUVRQH H L$® V$DUQDWIRY K LI
'"HXWVFEKIODQQFDVVDWR L VXRL SULPL VXFFHVVL
1HO VRQR BLYHQXMLOOH DWWDFFKL DL FHQ
'RQDOG 7UXPS YLQFH OH HOH]JLRQL DQFKH O
GL GHVWUD  $IG\@HUQDOMLYH HQ WHDOWYH & O/DXQEG H
OD &DPHUD GHL 'HSXWDWL ,Q RXWWQ RB\S B WDV
gVWHUUHLFKLVFKHOZRPMMKHUWBLFKH 3DUWHL g
XQ SDUWLWR SRSXOLVWD GL GHVWUD H LQ TXt
OLQLVWHUR GHJOL (VWHUL FKH LO FRPPDQGR Gt
EYHUR FKHDRIQL SULPD HVLVWHYD XQD FRDOL]
$XVWULD 0D 63 HUHVDKOY VIRYWHWROLQHDWR XQD
HVVHQ]LDOH 3:*FRQ VROOLHYR VL UHJLVWUD D 9
SURWHVWD GHELYMHHWID AMYWHLGDQ® R QMY HQ X W
OD SULPD FRDOL]JLRQ$OWRBODgO® HW)3dHXURSHL
LPSRVWR GHOOH VDIULRIQ L D FE®HS OMWKUDSD LQ
VSRVWDWD D GHVWUD H FKH LQ SDUHFFKL 6WD\
SDUWH GHO$XRYWHILPRQRQ q SLs VROD
34XDOH g OD UDJLRQH GL TXHVWD VYROWD D
HODERUDWH D TXHVWD GRPDQGD FRQIHUPDQR
5HLFK SHU OD FRPSUHQVLRQH GL TXHVWL IHQRP
*Lji QHO PDJJLR GHO JORDY \GPH URVQHL QM IH/GL
(EHVWVRQR RFFXSDWL GL TXHVWR DUJRPHQWR
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JUDQFLD KDQQR LSRWL]]JDWR LO VHIJXHQWH EDF
GHEROL GHOOD SRSROD]LRQH QRQ VL VHQWRQR
GL WHVW 6QEDOGRIUGWBSURSULDWR FRQ VXFFHYV
sSLPPLJUD]JLRQH LQ DXPHQWR”~ ,0 PRWLYR SHU
SHUGXUDQWH VLWXD]JLRQH HFRQRPLFD GHSUHV
UDSSUHVHQWDGWD ] GRIQW 05 L VRKEIVDI B QWLR Y D MLR
VHIXHQWL PRWLYD]JLRQL 3GLVRFFXSDJLRQH  PD
FODVVH RSHUDLD LO VRVWHJQR GHL SDUWLWL
LQWHUQD]LRQDOH’

1HO JOL HVSHUWL QXRRQBEHDLWAH QYL WGV
(EHKWQQR VSLHIJDWR QHO VHJXHQWH PRGR OD
FHUFKHUHEEH 3VROX]JLRQL VHPSOLFL" FKH WUR
JURQW 1DWDR®BWH DXPHQWHUHEEH OD VXD S
SVWHUHRWLSL UD]]JLVWH GHO B$ORFAHMVR X QBKFYE
-REERXUHEEH D FKH IDUH FRQ OD ULQXQFLD D
DJJUHVVLYR D IDPRBREHHVHIDWMRRQH DIIDELOH G
9RQD 3FRQ XQ FDJQROLQR VXOOH JLQRFFKLD"

7XWWR FLz DVVRPLJOLD ORU 3 QNIHGISQ\M WDH IQR
LQVXIILFLHQWL GD 5HLFK JLBMYERGRILDWH @B

€@HU HVHPSLR L FRPXQLVWL VSLHJDYDQR OfC
FRQ OD SROLWLFD HUUDWD GHOOD VRFLDOGHPR
SRWz LQ XQ YLFROR FLHFR SHUFKp GLIIRQGHUH
FDUDWWHULVWLFKH GHOOD VRFLDOGHPRFUD]LD
VSLHJD]LRQH VHFRQGR FXL OD UHD]JLRQH SROLW
HLSQRWL]]DWRY ORUPDVEHO/RWWRVER |4XHVWD
IXQ]JLRQH GHO IDVFLVPR ILQFKp HVLVWHU]j >«
FKLHGHKBWVERVD VXFFHGHYDVHHQRE SRWHMYB QRO Y
YROHYDQR ULFRQRVFHUH ODBHXEHLRQH SSHO IDVF

@D GRPDRGOGDPHQWDOH q L@GUKWFKpOOHVPADXNE)
ODVFLDQR LQJDQQD$¥H 8B QRWLFWRHQWH SRVVLE
OD SURSDJDQGD GHL GLYHUVL SDUWLWL 3HU]
SURPHWWHYD FRQWHPSRUDQHDPH @GWMH PBOQL RS}
SURGX]LRQH H DL FDSLWDOLVWL OD2SIWRWH]LR
S

3HUFKp GXQTXH SRVVLDPR DQFKH RJJL FKLHC
5HLFK FRPH PDL JOL XRPLQL FHUFDQR VRO
SVHPSOLFHIIHMWDNLYEPRPHQMHUWHKp OD GLVRFFXSD
OYLQVLFXUH]]D VRFLDOH UHQGRQR UHD]JLRQDUL
FODVVH RSHUDLD DQFKH QHO SQRQHVL q V;
FRQWLQXD D QRQ IDUOR RJJLJLRUQR"
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B3HUFKp OYDXPHQWRLBEBOJURBXFH VFLRYLQL
VROLGDULHW] SHU HVHPSLR QHOOD ORWWD FRC
GL WXWWD OD PLVHULD FKH LQ PRGR GHWHUPLQ

3HUFKp OH SHUVRQH DEEUDFFLDQR DFULWLFD]|

&RWIXFFHGH GHQWUR GL ORUR SHUFKp DSSUH]’
GHVWUD 3FRQ XQ FDJQROLQR VXOOH JLQRFFKLD

1HVVXQD GHOOH GHILQL]LRQL 3FODVVLFKH  GH
GHL WHQWDWLYL GL VSLHJD]LRQH FIMLDWR @R X
GXQTXH LQ DJJLXQWD DL IDWWRUL JLj FLWDWL
HYROX]LRQL D GHVWUD

$QFKH 5HLFK QHO VL HUD SRVWR TXHVWD
SDUWRQR GDOOH PRGDOLWj GL HGXFD]LRQH GH
QHOOD 5HSXEPOUFD GL

,O EDPELQR VSHULPHQWHUHEEH LRLLQLD@/KHQW
GHOOD IDPLJOLD >«@ SHU SRWHU SLe DYDQWL
TXDGUR VRFLDOH ,Q SDUWLFRODUH 30fLQLE]
QDWXWBRH LQL]LHUHEEH SGIRIOB DV HOPH JORIDRU]D
&KLHVD FRQ L VXRL PVAWLVRUDHQLE HDWHFBOH. DA \E D F
VHFRQGR 5HLFK 3DQVLRVR WLPRURVR LQWLPR
HGXFDELOH LQ VHQVR ERUJKHVH"

/D UDEELD GRYXWD DOOJHGXRDJHQGR HWS8HUH
LQGLUL]]DWD FRQWUR JOL HGXFDWRUL VL DFF)
XQD VDQD GLVSRQLELOLWj DOOJDJJUHVVLYLW]j L
FHUFKHUHEEH GHOOH YDOYROH VRVWLWXWLY}
DXWRULWDUWIDRD ERAHX YHUIIRUL H FDOSHVWD FKL V

4XHVWR SURFHVVR PRGLILFKHUHEEH 301X
GLSHQGHQWH  LQ PRGR GD LQGXUOR DG 3:DJLU
SURSULR LQWHUHVVH" ,QROWUH 3SLe LQGLIHV]
GO VXD HGXFD]LRQH" SLe LQWHQVR VL IDUHE
DXWRULWDULR VRVWLWXWLYR 3HUz 3VROR QHO
GL XQD SHONBRGBOLW)VXRQD FRQ GD PWUXVGKXU
ODUJKL FHWEXX QDVW FOLDLD

1HOOD *HUPDQLD LQWRUQR DO TXHVWR
/TRULJLQH 3SLFFROR ERUJKHVH GHOOH VXH LGH
OYDPELHQWH SVLFRORJLFR GL PDVVD GHOOH VYV
YROHQWLHUL UHFHSOYRQRD QO] DWR@EHF&L PDVYV
ULXVFLWD SHUFLz g GRYXWR DOOH PDVVH H QF

3RLFKp GXQTXH LO VXFFHVVR GHO PRYLPHQWR
GHWHUPLQDQWH D GHOOH FRVWHOOD]LRQL SVLI
EDVWHUKEBRQWRFRRQ OJRUGLQH HFRQRPLFR FLC
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)DVELVPR GDO PRQGR 'D FRPEDWWHUH VDUHEEF
FRQ OD VXD HGXFD]J]LRQH DXWRULWDULD H UHSU

0D FLz FKH 5HLFK KD GHVFULWWR DOORUD YD
YLYLDPR LQ FLUFRVWDQ]H VLPLOL D TXHOOH F
GHOOR VYLOXSSR GHOOD GHVWUD OD &KLHVD
SURGXFRQR GLVWUXWWLYLW] OD UHSUHVVLRQ]
FDSLWDOLVPR"

1HL PLHL EUH L RRFPRRMMHWIEZ DOOD *HUPDQLD P
FKH FLUFRVWDQ]H VLPLOL ULJXDUGLQR DQFKH
VYLOXSSL LQ 6SDJQD H LQ 3RUWRJDOOR GLPRV
GHOOYT(XURSD HVLVWRQR GLIIHUHQ]HHVLHWIMLFD
SROLWLFL

9HGLDPR GXQTXH DQ]LMALWWHIG H® FKXHROR GHOO

(VVH LQIOXHQYDGRGUWILEL PROWR PHQR ULVSH
ID 0D ILQ TXDQGR OR 6WDWR ROWUH DOOD WD
DOOH &KLHVH OLOLQRQIXIBQGR{WRPDQH JDUDQ
UHOLJLRQH LQ TXDVL WXWWR LO 3DHVH H ILQ T
DOPHQR IRUPDOPHQWH DSSDUWLHQH DOOH &K
LQIOXHQ]DUH QRWHYROPHQWH OJLPPDJLQH GL
VROR QHO VHQVR GHOOYDPRUH SHU LO SURVVLP

/D &KLHVD EFDWWROLFD JLj SHU LO VXR I
FRQWUDFFH]LRQH LO VHVVR SULPD R IXRUL GDC
FHOLEDWR FRQWLQXD I HHS/WHHINEW. MROQUHH/ XK YD I MRV
SHUFLz GLVWUXWWLYR XQ HIIHWWR FRQIHUPDW
DOOYLQWHUQR GHOOH VXH LVWLWX]LRQL

1HO OH GLFKLDUD]JLRQL GHO YHVFRYR PL
FRQIHUPDWR FKH DQFKH QHRQOD %ROKMAMD |RBURMM
LPSHJQDWD SHU LO SDFLILVPR FUHVFH OfDSSR.
EHOOLFR DJOL LQWHUYHQWL EHOOLFL H DG XQ
HVWHUD

,O IDWWR FKH OYDWWHJJLDPHQWR FULWVWLDQR
VWDWR QXRYDPHQWH FRQIHUPDWR GD ULFH!I
UHODWLYDPHQWH DOOH RSLQLRQL GL HVWUHPD
VRQR DL YDORUL SLe EDVVL L FDWWROLFL UDJJ
PHPEUL GHOOD &KL HVDUXSE\D A RWDWRKW YR DOOTC

EYHUR FKH RUPDL OD VLWXD]LRQH QHOOH IDPL
g PROWR PHQR UHVWULWWIRD; FKGRDD® D Y L $HWLz
DQFKH QHOOD 5HSXEEOLFD )HGHUDOH HUD LQ )
FRUSRUDOH RYYHUR LO SHUPHVVR GHO PDOW

LBXQGHWMNDLQDOPHQWH LQVHULWR LO VHJIX
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FLYLOH *, EDPELQL KDQQR GLULWWR DG XQf
3XQL]JLRQL FRUSRUDOL RIIRYMXSWLKRQR 1 DXL
YLHWDWH &Lz QRQRMWD @WBHVHABRHIR GID SUR
EDPELQ@®RUJIQL VHWWLPDQD PXRAUBBRPEQHOQOBHWE
PDOWUDWWDPHQWR H WUDVFXUDWH]]D ,O
WUDVFXUDWH]]D H LOH SIQHOWIEHMVAH ,IR PM OW L
HPRJLRQDOH YLHQH VXEuWR GDO GHL EDPELQ
H DOWUHWWDQWL VXELVFRQR DEXVL VHVVXD
(SSXUH LQ SDUDJRQH DOOD SULPD GHIOWQDGHO
UHIBWV DR-OWV XD O ¢l ®ISHUXRWD LQ *HUPDQLD 0D .
GL XQD VHVVXDOLW] SHUPDQHQWHPHQWH PHUF
GHOOJLQGXVWULD SRUQRJUDILFD H GHOOD SUR
XQD YLWD VHVVXDOH YHUDRQWH OLEWWD BXEE
GDOOY8QLRQH (XURSHD LO GHOOH GRQQ|
HVSRVWH DG DEXVL VHVVXDOL GD SDUWH GHJOL
LO GLFKLDUDYD GL DYHU VXELWR YLROHQ]D |
YLWD LO GL HVVHU VWDWH YLROHQWDWH
ILJXUDYD SHJJLR GHOOD PHGLD GHL SDHVL HXU]I
6L SRVVRQR VHWRIDN WU FRBDWHIRGEBOQRD 5HS X
JHGHUDOH $SSURILWWLDPR HFRQRPLFDRIQWH C
SDHVL ULJRURVDPHQWH SDWULDUFDOL FRPH Of
GL GRQQH QHO QRVWUR 3DHVH FKH QHO FDV
ILVLFDPHQWH H SVLFKLFDPHQWH SHUFKp FRVW.L
PLJOLRUH ODYRUDQR GRPHXEPLIJURQMRQGHIQRQ
FODVVLILFDELOL FRPH 3VFKLDYLWs+ PRGHUQD 0
VHPSUH QHOOD 5HSXEEOLFD )HGHUDOH ULFHY
LQIHULRUH GHOOY ULVSHWWR D TXHOOR GHL
PROWR BL BDVRRERQSDJDWL FRQ RUDUL VHWWL
ORUR UHGGLWR ORUGR ULVXOWD LQIHULRUH GH
,O IDWWR FKH YLYLPPRL WP OUQ/MRIN@W R DHY L G H (
QRQ YRUUHL TXL LOOXVWUDUOR GHWWDJOLDWD
FRPH LQ VRFLHWj GLYLVH LQ FODVVL VLD LF
SVLFRVRFLDOL VDQH /DYRUR DOLHQDWR VIUX\
GHO GHQDUR GHO®KDSERREBRHW]IHRGHM@MHOOD VI
VXERUGLQD]LRQH SHUPD @G WW RHODLYSRHUBMIQ R E
XQ DJJUDYDUVL GHOOH GHIRUPD]LRQL SVLFKLFI
FLz DWWXDOPHQWH YLHQH DFXLWR GDO 1HROLE
GHVWUD"’
&Lz WHVWLPRQLD QRQ SHU XOWLPR LD IDWWF
OXQJR WHUPLQH DOPHQR XQ WHU]JR GHOOD SR
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QHOOfHWj] WUD L H L DQQL GXQTXH FLUFD
GD TXHL SUREOHPL SVLFKLFL DL TXDOL VL OLPI
XIILFLDOL GHPROH @WoeINWWWHRQDO &ODVVLILFD!

, &' VRSUDWWXWWR GLVWXUEL GHSUHVVLYL |
SHUVRQH LOKDX$FHDVNWEIRXPD WDOH GLDJIJQRVL &L
SHSXEEOLFD )HGHUDOH GRYH SLe GHD GF

DGGLULWWXUD D *TXDWWUWR GR IBHLYH®IDLI GROIO
DJJLXQJLDPR OH VWUXWWXUH FDUDWWHULDOL C
PDQLIHVWDQR QHJOL DWWHJJLDPHQWL GHOOTYH\
GL GLVWXUEL SVQWIOLFKLDODRHQWH VKRQWLQXLE
VRFLHWj FKH (ULFK YURPP JLj QHO D EXRQ ¢
SPDODWD’

(VLVWRQR ULFHUFKH VR F LTR(DRDW R R VRKUD G\LRRL
VLD PDODWD SURSULR LQ TXHVWJ{XOWLPR VHQVI

‘DO XQRIGBXSSLFHUFDWRUL GL /LSVLD VRW
'"HFNHU HG (OPDU %UIKOHU VL RFFXSD GHJOL D
QHO :FHWR PHGLR~ GHOOD SRSRODJLRQH 7XWMW
ULOHYDQR LGHH 3GL GHVWUD HWW WR. B$HD WSLE DAL

VL SUHVHQWD LO VHJXHQWH TXDGUR SLe-

&'8 &68 H TXDVL LO GL TXHOOL GHOOD 63' PDQ
PDUFDWDPHQWH GL GHVWUD 0D FLz YDOH DQFK
GHO GHJOLGIOMIWQLRWUD  1HOOD $G) VL FRQF
OXQJD SLe JUDQGH GL TXHVWR SRWHQ]LDOH Q
HOHWWRUL PDQLIHVWDYD DWWHJJLDPHQWL GL |
YRWDQWL DPPRQWDQR LQ RJQL FDVR DO

1HO T®DVL KD DGHULWR D XQD 3YLVLRQH FF
HVWUHPD GHVWUD ~ 4XDVL PLOLRQL GHL QRYV
FRQFLWWDGLQH GXQTXH FKH DSSURYDQR 3PDJ.
DIIHUPD]JLRQL GL TXHVWR WLSR

S'RYUHPPR DYHUH XQSHKWUEMQH GL WXWWL
*HUPDQLD FRQ PDQR IRUWH

,Q IRQGR L WHGHVFKL SHU QDWXUD VRQR VXS
&RPH QHOOD 1DWXUD DQFKH QHOOD B6RFLHW|j
3HU YLD GHL WDQWL VWUDQLHUDP IO®D %HS XBE
PLVXUD SHULFRORVD

*OL HEUHL SLe GL DOWUL XRPLQL XWLOL]]DQR
VFRSL

(VLVWH XQD YLWD GHJQD GL HVVHUH YLVVXWD
/D VWRULRJUDILD KD HVDJHUDWR JUDQGHPHQV
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,Q PLVXUD DQFRUD PDJJLRUH L FLWWDGLQL FK
SSDUJLDOPHQWH" FRUUHWWH QHO DUULYDYD
8Q QXPHUR SLs JUDQGH DQBRWD]ER QG LRMMWEHOX OW
VWUDQLHUL

1HO FLUFD LO WG HMVLAKW DFORIQEELL K D FLHRYQIL
RVWLOL DOOY,VODP TXDVL LO FULWLFDYD L
QXPHUR VL RSSRQH DOOYDIIHUPD]LRQH VHFRQG
SVXELWR SHUVHFX]JLRQL YHUH R QH VRQR PLQDF
SURSRVWDDRMKRH VDR BIMQ HURVR QHOOYHVDPH GHO
GHJOL 6WDWL SLe ULFFKL GHOOD WHUUD FKH
SGLHFLPLOD SLe ULFFKL° GRYUHEEH ULQXQFL
WUDWWDPHQWR GL TXHVWH SHUVR®H X@RYUH
DWWHJIJLDPHQWR SURIRQGDPHQWH GHVLGHUDEL
IDUH FRQ OR VSUHFR 4XHVWR OR DIIHUPDQR TX

1HOOH ULFHUFKH GHO VXO *FHWR PHGLR ™
GLVSRVL]LRQH D FRWWRYWRSHFRKG WO BDWDWWH
LGHQWLILFDWD QHO G RV LSR SRO B L R PH. OULH
FLWWDGLQH H FLWWDGLQL /D 3VXGGLWDQ]D DX\
D FKL VWD GL VRSUD FKH FRP S@OWBAWD TX® VW D HV
GXQTXH D SLe GL PLOLRQL GL FLWWDGLQL $¢
LQWHQVLWj YDULDELOH VR QW XARE R/LSHW W GD B
SDUWLWL OD FKLXQTXH LQGLSHQGHQWHPHQW
PDOWUDWWHULVIFXOVIBIUHJH OD VXD 3DJJUHVVLY
DOWUR JUXSSR GL VRFLDOPHQWH GHEROL SLX
/TDJJUHVVLYLWj DXWRULWDULD GRYUHEEH HVV]
OYRSLQLRQH GL TXDVL OD PHWPGHJOW LG XGW LF
OD PDJJLRU SDUWH GHL GLVRFFXSDWL D OXQJR
VSHVH GHOOD VRFLHW|  $QFKH FKL DGHULVFEH I
YHUVR L ULIXJLDWL PD ID SDUWH GHL GL 3VFk
EDFLDXEEGLFDPHQWH" KD SUREDELOPHQWH WU
SHUVRQH *HVWUDQHH" FRPH EHUVDJOLR GHOOD

&71q DQFKH GD WHQHU FRQWR FKH OYRPRIREL
GHVWUD " QRQ g OHJDWD DL VLQJROL SDUWLWL
GHOOD &'8 &68 ULILXWDYD LO PDWULPRQLR RPR
VXSHUDYD DGGLULWWXUD TXHOOD GHOOY$G) P
TXDVL DO

SLILXWDUH XQ $®W WU QRWER PIHIQR QH X MIQALK D
SHUFLz LQ QHVVX®P @ RD HWQ/ IBRWHQ]LDOH SVL
ULIHULVFH DL PRYLPHQWL ®GL GHVWUD"
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6L WUDWWD GXQTXH BR OGDHA &/NVERWDRY & R S\DR/F/LD D |
GHLQGHUGHL SDUWLWL

6DUHEEH SHUFLz LQJHQXR FRQVLGHUDUH L JU
GHVWBBUHMHQWDQWL GL PLQRUDQ]H (VVL U
SVLFRVRFLDOL WUDPDQGDWH H ODUJDPHQWH C
PHPEUL R HOHWWRUL , PHPEUL GHL SDUWLWL
GHIORHEEHUDIS SUHVHQWD QWL GL VLPRWRRPAL D®LH XX K
LQIHWWDWR LQQXPHUHYROL DOWUL VRJJHWWL
OLEHUDOL 3YHUGL " R 3*GL VLQLVWUD" 6LPLOH
SRVVRQR UDSLGDPHQWH HVSDQGHUVL SHU HV
HFRQRPLFD ( LFRAHVGIBHRKOIWL SUHFHGHQWHPH
FXOWXUDOPHQWH HOHYDWR QHJOL DQQL WUHQ

ODL GXQTXH YLHWDUH L GL SDUWLWL 3GL GHV\
PDVVD FHUFKHUj VROR QXRYH IRUPH H QXRYL QF

,O IDWWR FKH TWO WVQU R WWHGIHXRKLXQD JHVWLF
ULFKLHVWH GYDVLOR VLJQLILFD GL FRQYHUV
GLYHUVDPHQWH GXQTXH GHFLVDPHQWH XQD P
SHUz QRQ VL HYLQFH FKH WDOL VRVWHQLWRUL
SUHJLXGL]L YHUVR L ULIXJLDWL FKH QRQ DEELD
6LQWL L 5RP JOL RPRVHVVXDOL L GLVRFFEX:!
*SHYWUDQHL" RSSX%HWRIQ\DRSOGIN FELRQSUHH VX P HUH
GL FRORUR FKH VRQR \OUE HVYW GBPWRW@MHFHVLJ]

1HOOD WHU]D BI\GLLHRR@H LEHE&M PDVVIDOKHOP 5HL
VFULVVH

©1RQ q SRVVLELOH UHQGHUH LQRIIHQVLYR Of
FHUFD D VHFRQGD GHOOD FRQJLXQWXUD SRC
QHO®MARVEBAMRQ DQFKH QHOOJYDPHULFDQR R QHO
QHO SURSUYR BRWOHWIHFRQRVFRQR OH LVWLWX]LI
RJQL JLRUQR?2 5HLFK S

31RQ g SRVVLELOH UHQGHUH LQRIIHQVLYR Of
FHUF® ROR QHO WH G HMF R RO R HIOHIOTQ BV 6! VINQURD
H QHOOD 3(*,'éURSHL 3DWULRWL FRQWUR C
GHOOT2FFLUGSRQWFHRPEDWWHUH FRQ VXFFHVVR T}
VH OR VL LQGLYLGXD 3DQFKH Q HORQIMKPH QLUAD C
GHPRFUDWLFL FULVWLDQL OLEHUDOL QHWUGL ¢
SURSULRVHVQRQHVL FRQRVFRQR OH LVWLWX]LR!
RJQL JLRUQR’

( YRUUHL DJJLXQJHUH VH QRQ VL FRPEDWWR
FKI® IGXFD]LRQH BSWHRWMIWMDUQR Q Y XX QLI LAHRIMGH.
SHU OD GHJHQHUD]LRQH IDVFLVWRLGH PD g XQ
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BUHVXPLELOPHQWH VL WUDWWD GHOOD FRQGL]L
VLVWHPL VRFLDOL GLRR URWMWIQYDRUBH SHRW HRSH
WLSR GL HGXFD]JLRQH DQFKH TXHVWL VLVWHPL
SVLFKLFDPHQWH VDQL QRQ YRJOLRQR Qp VRSS
PHQR LQ XQD IRUPD EUXWDOH FRPHIRXQHPTUD HV
DOPKNQYWHPD VRFLDOH GLVWUXWWLYR VHQ]D XRI

/H DWWXDOL WHQGHQ]H 3GL GHVWUD  LQ *HUP
DQFKH QHJOL 6WDWL 8QLWL VL GLVWLQJXRQR ¢
FDSLWDOOLER IQNWRVD DJHQGR LQ PRIGRR VNRDU
GLVWUXJIJHQGR OH SDUHWL FRPXQTXH VRWWL
SRWHQ]LDOH GLVWUXWWLYR GL PDVVD PDL FRPS

,Q*HUPDQOB GHIRUPD]JLRQL SVLFKLFKH ODVFL
)DVELVPR H GDOOD JXHUUD QRB MN&DRRRDIW WD

OH YHFFKLH VWUXWWXUH FDVB®R/ HQLIRWIP M

SLe OL$IFKH OD ILQH GHO 36RFLDOLVPR UHDOF}
UHFXSHUR GHOOYHODERUD]JLRQH GHO SDVVDW
GHPRQL]]D]LRIDHD M QAHDMOMH ''5 *HUPDQLD HVW |
XQLODWHUDOH LGHDOL]]DJLRQH GHOOD %5' *|
XOWHULRUPHQWH DIIRVVDWD

'RSR LO FUROOR GHO VLVWHPD PRQGLDOH VRF
DUJLQDWR GDO FRQIYRQWR GHD ©LYYWWH/PRNY GHOWD
GDOOD IRUPD GL GHPRFUD]LD RFFLGHQWDOH F
FUHGLELOH GDO EHQHVVHUH UHODWLYDPHQWH#F
UHODWLYDPHQWH VLFXUD SHU PROWL H GDOOD

ODTXHVWH VSHUDQ]H VRQR VWDWH GHOXVH I
QRQ q GLPLQXLWR EHQVu DXPHQWDWR /H JXHU!I
DGGLULWWXUD 3GDYDQWL D FDVD SURSULD" ,0O
XQD IHULWD VHPSUH DGHLUQWD FXD HY RDY HHOW Y WIH C
DXPHQWDWH LQVLHPH DL SURILWWL H DOOYDU
HVWUHPD FKLDUH]]D VL g GLPRVWUDWR FKH V
YHUDPHQWH L PDUJLQL FRPXQTXH ULVWUHWWL
g SRVWISEARLHWWDUH O DWIRQ@®DBK LYWKWXIL OTW H V
TXHVWR PRGR g QXRYDPHQWH SDUWLWD OD FF
GHVWUD"

0D LQ FKH PRGR SRVVLDPR WXWWH L QRL FF
VYROWD D GHVWUD"

1HO 'LOKHOPLEHLHWL]]z OH VXH FRQRVFHQ]
SVL¥RFLDOL LQ TXHVWR PRGR

©6H VL FHUFD GL FDPELDUH VROR OD VWUXWW
UHVLVWHQ]D 6H VL FHUFD GL FDPELDUH VROR
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&Lz GLPRVWUD FENHOSIX¥ ¥ RHIHL FDPELDWR LVR
FKH FDPEL DQFKH OJDOWUR?2 5HLFK S
&RPH HOHPHQWL HVVHQ]LDOL DWWL D LQIO
SVWUXWWXUD XPDQD’ 5HLFK LQGLFz WUD OfDOV
LQFLQWD OD PRGDOLWj GHOOD QDVFLWD SDUW
GDO VLVWHRDQRMW®WER]LR@IHHGK OD IRUPD]LRC
DXWRULWDULD XQD VHVVXDOLWj H XQD UHOTL
SVLFRWHUDSLD R PHJOLR DQFRUD OD SVLFRWHL
+DQRDFKLP 0DD] SVLFRWHUDSHXWD FRUSRUHR
TXHVWH WBDEFBVKD HDFRQFHWWR GL *FXOWXUD
QHO FRQWHVWR GHL FDPELDPHQW{LSRI®L &I FELD @
g FKH JOL DGXOWL GHYRQR ODYRUDUH VXL ORU!
LPSHIJQDQGRVL D ULVSDUPRRUR WAL HG LOAVE R
FDPELDPHQWL HFRQRPLFL H SROLWLFL VHQ
DJIJLXQJHUH XQ®VWUERR A K LLDROGH
$ TXHVWR SURSRVLWR L WHUDSHXWL H OH WFE
PRGR ROLVWLFR LQWHJUDQGR ODf GIOPI L RQHF |
ELRJUDILD L IDWWRHSU RBRILRLPRIRHHKORALWBOR : L (
TXL D %+KDIL@MR XQD UHVSRQVDELOLW|] SDUWLFR
‘D VHPSUH H GL QXRYR VRQR D FRQWDWWR F
PDVVD VHQ]D L TXDGRLL@R YD WNVLWRRH HHEE HAWY RO
IDQQR HVSHULHQ]D GHOOH FDXVH H GHOOH UD
VSHULPHQWDQR FRPH OL VL SRVVRQR JXDULUH |
6H GD VHPSUH g VWDWR LPSRUWDQWH SRUW
FRQQHVVLRQL QX®I\SXEEPISFHRIQR DSSDUH GDO
XUJHQWH

%LEOLRJUDILD

:LOKHOP 5HLFKDVVHQSV\FKRORJLH GHV )DVFKLVPXV =XU
SROLWLVFKHQ 5HDNWLRQ XQG ]XU SGR O&ARSHUIIEKHE 6H
=XULJR 9HUODJ I+U 6H[XDOSROLWLN

':LOKHOP 5HLFK > @3YVLFRG®ORJILD@L PDVYIHGHO )DVF
wWuDG LW GL )XULR %HOILRUH H $QQHOLHVH :ROI OLOI
':LOKHOP 5HLFK > @ $RDEEHN/I> FD@OWBHWUDG LW

JXULR %HOILRUH H $QQHOLHVH :ROI OLODQR 6XJDUFR (
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1RWD GHO WUDGXWWRUH

/IH FLWD]LRQL FKH $QGUHDYV 3HJODX ID QHOOD
WHGHVFD GHO SURYIDMVRWHD G @RCIBDAIRRIILIR GH G

PDVVD GHO UDVPB DWHRRVH DO SULPD HGL]JLRQ}
TXL SUHVHQWH LQYHFH IDFFLDPR ULIHULPHQWI
GHO WHU]D HGL]LRQH

6L DYYHUWH LO OHWWRUH FKH TXHVWHGGMGL]LF
WHVWR YLVWD OD GLYHUVD VLWXD]LRQH SROLW
QHL GXH PRPHQWL VWRULFL

&KULVWRSK +HOIHL
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