Giuseppe Cappelletti

Sono nato nel 1955 e faccio il medico dal 1979.

Il mio percorso professionale si e sviluppato indirizzandosi verso due aspetti, quello della
Medicina Tradizionale Cinese e quello dell'Analisi Bioenergetica.

Mi sono diplomato nel 1993 in Medicina Tradizionale Cinese e negli anni ho raggiunto anche un
buon livello di pratica nelle arti del Qi Gong e del Tai chi chuan.

Mi sono specializzato in Analisi Bioenergetica presso la SIAB (Societa Italiana di Analisi
Bioenergetica), e successivamente sono diventato CBT e Supervisore. Dal 2014 faccio parte del
Direttivo della SIAB.

Da circa dieci anni seguo il lavoro della Forza Vitale proposto da Ben Shapiro come estensione del
lavoro di A. Lowen e dell'Analisi Bioenergetica; e collaboro con lui nell'insegnamento e
nell'organizzazione di Workshop per la crescita personale e professionale.

Svolgo la mia attivita professionale tra Chiavari, Genova e Milano con sessioni individuali,
sessioni di terapia di gruppo e incontri di formazione e di supervisione.



