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La - nosSt i aS.kekeman

Le forme di vita si organizzano nello spazio
SEeLcl niexinels ofpgleielsll 0N lBano parte di
un processo di organizzazione € .

é molecole, cellule, organismi, colonie

le forme iniziali del movimento
gquesite nfor

parte di un processo che mcorpora le

emozionl, le esperienze, | pensieri in una

struttura

Emotional Anatomy



L anostra e r e diSkKaaman

Queste " O~V & saranno il risultato
delle esperienze derivanti dalla sintesi
di cosa accade nel mondo interno ed
esterno fin dalla nascita

Emotional Anatomy, 1985




_@motional’anatomy. Secondo

Steniey Keleman 1965

pRIFEAAETTY

Semostrassi mo | a nos
f r a nvedaremmo che cl stiamo muovendo

secondo una sequenza diivariv ‘a e Of




| @motional anatomy. Seconao
Stenley Keleman 1985

Freud d tss she acthoerial A anat nmi a
non va vista in senso >

statico ma come un
processo in movimento,.




| @motional anatomy secondo
Stenley Keleman 1985

L= 2\Vo/Z[elN | ehe danno origine a queste forme
sono il punto di partenza della nostra
programmazione cerebrale, della consapevolezza
e di civ oh@ sentiamo e pensiamo.

Dalla conformazmne somatica veniamo a
conoscenza della storia genetica, sociale e
personaledel | o1 ndi viduo aiir a

COME
all 0organi smo mostr an
eccitazionee della vita emozionale come forma di
esperienza.




[I'NOStro sguardo e ovolto a come

L O l.ndl Vi .dUO Sbtesso pen
funzionare nel mondo. Tutti gli
uni cdiogaiondividuo risiede in

sta al mondo e
percioodi conseguenza in che modo
assume posture/atteggiamenti ecc.




SE PENSIAMO ALLA FISICAe.

[I'lNOStro cCorpo vainteso come una

STRUTTURA o SISTEMA APERTO
COMPLESSO (D D.SIEGEL, 740/0}5) No)V/<!
]mu\]\vﬂduﬂqmn)u uno SPAZIO INTERNO @J uno
agl scono al | 0 nL (SiIStEnaac C
cheeposto n.-a. fi

chevanegoziandotrac i ohe e ®@ENTRO e
c I ohe e 8UORI per il conseguimento della
é




UTILIZZANDO UNA SUA INTELLIGENZA
FUNZIONALE BASATA SU ASPETTI
GENETICI INNATI CHE VANNO A
COSTITUIRE LA STRUTTURA
ANATOMICA SULLA QUALE AGISCONO
LE ESPERIENZEE .

utilizzando le che funzionano

~ MOVIMENTO.



Applicandoquest o principi o al
organismo possiamo dire che il corpo e 0
rappresentato da una serie di cellule organizzate
IN strutture ORGANI, SISTEMI, APPARATI che
consentono un movimento di

a certe frequenze ed ampiezze
tali da consentire che nel loro contesto si
verifichi la specifica funzione/scopo.

strutture sta modo

LA SENSAZI ONE DI
DI BASE



PIENO/NVUOTO, LENTO/RAPIDO
ESPANSIONE/RITIRO

tutte le sensazioni ed | pensieri
hanno la loro base in questi

meccanismi primordiall.



NO0STlra eredlteé

Wilhelm Reich introdusse nella psicoanalisi
'osservazione del corpo nella sua

componente energetica non verbale. Pose
accento

Noto una scissione fra
le varie espressioni del corpo e la mente [
Descrisse per primo quello che nol oggl
chiamiamo linguaggio del corpo.



[ F 4 ~ M
RO, ' Sl

Reich sperimento come far scaricare e rilassare

cronicamente tesi, mediante la
digitopressione diretta sugli stessi e scopri che
In questo modo Il paziente entrava in contatto
con spesso dimenticate, e con
ricordi dolorosi. L'unita di mente, corpo ed
emozioni divenne evidente.

MENTE CORPO
PENSARE SENTIRE



2 haintrodotto il concetto di

Bloenergetica Dbllle aeisiitife e
dal | 0at t egieassunmeEndgnosuo
¢SS il corpo plrh un llngumlo che

anticipa e , : ;
Non € la mente che va in collera ne |I corpo
che col pl sce: | 01 ndi

che si esprime. E

Una persona il cui flusso
energetico e bloccato, ha perso una parte
della sua vitalita e la gioia di vivere.






parla delle
cherichiede
lavora sulla

(II'LINGUAGGIO DEL CORPO 1975,
BIOENERGETICA1985)




Damasio nee!gdnri a 0017 390

Emozioni primane

gioia,tristezza: a,
rabbia; paura,cdisgusto,to €. sorpresa



Le emozionl secondarie:

Imbarazzo, gelosia, senso di colpa,
vergogna, orgoglio ecc




_€ eEmOzIonIl POSSON0 andare da un range ai

normalita ad una disregolazione
ATristezza magglore..................depressione

APaura

APreoccupazione . ... .di
generalizzato




