
LABORATORI DI POINTS & POSITIONS 
UN TRATTAMENTO PSICO-CORPOREO ED ENERGETICO 

A Roma con Giovanni Colombo e Sandro Violante 

 
 

Points & Positions  è un trattamento dolce che utilizza il contatto diretto sul corpo per 
mobilizzarne l’energia vitale e stimolarne le risorse di auto guarigione.  
Mira a ristabilire la coordinazione bioenergetica spontanea dell’organismo. 
Usa un leggero tocco su punti definiti e specifici e posizionamenti del corpo per 
decontrarre gradualmente le aree di trattenimento, ripristinando progressivamente il 
movimento naturale della pulsazione.  
L’intervento sul corpo è finalizzato a cambiare stabilmente la struttura dei tessuti 
connettivi piuttosto che al temporaneo rilassamento di tensioni muscolari. 
È una trattamento che nasce dalle scoperte di Wilhelm Reich sull’energia vitale come 
processo creativo e unificante di psiche e soma.  
E’ stato creato da Will Davis negli anni ‘80 a partire dalle tecniche di rilascio tensivo 
dell’osteopata Lawrence Jones e dalla comprensione dei tessuti connettivi di Ida Rolf. 

Date Laboratori 
1° Laboratorio a Roma, Sabato 29 Febbraio e Domenica 1 Marzo 2020 
2° Laboratorio a Roma, Sabato 28 Marzo e Domenica 29 Marzo 2020 
Presso la SIAB in Via 
Sono laboratori esperienziali in cui verranno insegnate le tecniche di base del metodo 
E’ richiesta la partecipazione a entrambi i laboratori. 

Conducono i laboratori 
Giovanni Colombo   
Psicoterapeuta Direttore dell’Istituto di Analisi Funzionale  
Sandro  Violante 
Psicoterapeuta Bioenergetico SIAB e Funzionale 


