
 

 

Maria Ballardini (Mariolina) 

 Svolge la sua attività di psicoterapeuta a Roma. Si è specializzata in sessuologia clinica a 

Firenze nel 1986 durante il corso diretto da W. Pasini. Dal 1975 si occupa di vita prenatale. Ha 

collaborato con il dipartimento prenatale presso la SUR (Istituto di Psicoterapia Analitica 

Esistenziale) ed è stata membro del direttivo dell’Anep (Associazione nazionale di Educazione 

Prenatale). Organizza lezioni, relazioni e corsi di preparazione al parto e alla genitorialità. Ha 

scritto il libro “Da due a tre, la relazione che accompagna la vita” edito da Alpes (2014). 

Integra la sua esperienza come docente alla Siab, nei corsi di specializzazione per 

psicoterapeuti bioenergetici riconosciuti dal Miur (Ministero dell'Università e della Ricerca 

Scientifica). È stata Direttore Didattico della Siab. 


