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Psicologo, psicoterapeuta, supervisore, local trainer SIAB, vive e lavora a Firenze. E membro del
Consiglio Direttivo SIAB dal maggio del 2014 e fa parte del Consiglio Direttivo e del Comitato
Scientifico della Societa Italiana di Psicoterapia Corporea (AIPC). Oltre che in Analisi
bioenergetica, si e formato anche con Malcolm Brown, il fondatore della Psicoterapia
organismica. E condirettore della rivista Corpo e identita e autore di numerosi saggi pubblicati
in riviste italiane e internazionali. Ha pubblicato in lingua tedesca una Storia della Filosofia; in
lingua italiana la raccolta di saggi La vita buona. La ricerca esistenziale tra filosofia e psicoterapia
corporea (Armando Editore, 2004) e il volume Due animali in una stanza. Diario di
controtransfert (Franco Angeli, 2a ed. 2008). sito: www. christoph-helferich.it



